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【打開話匣子】吐苦水時間：最近有沒有遇到不開心、失望、難過、或是生氣的事？跟小組員一起

分享。 

【神的話：詩篇 141:1-10】（7/7 經文） 

1. （大衛的詩。）耶和華啊，我曾求告你，求你快快臨到我這裡！我求告你的時候，願你留

心聽我的聲音！ 

2. 願我的禱告如香陳列在你面前！願我舉手祈求，如獻晚祭！ 

3. 耶和華啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！ 

4. 求你不叫我的心偏向邪惡，以致我和作孽的人同行惡事；也不叫我吃他們的美食。 

5. 任憑義人擊打我，這算為仁慈；任憑他責備我，這算為頭上的膏油；我的頭不要躲閃。正

在他們行惡的時候，我仍要祈禱。 

6. 他們的審判官被扔在巖下；眾人要聽我的話，因為這話甘甜。 

7. 我們的骨頭散在墓旁，好像人耕田、刨地的土塊。 

8. 主─耶和華啊，我的眼目仰望你；我投靠你，求你不要將我撇得孤苦！ 

9. 求你保護我脫離惡人為我設的網羅和作孽之人的圈套！ 

10. 願惡人落在自己的網裡，我卻得以逃脫。 

【帶領者台詞參考】 

當我們閱讀詩篇時，有一個很重要的方法，就讀入作者的「心情」，並且嘗試同理與體會作者在神面

前的吶喊與祈禱。雖然作者的禱告並沒有類似敘述文中可以看到神是否應允的結果。但是卻可以從

作者的禱告上，使我們對現況有所啟發與學習。詩篇是一種禱告，也是一種拉近人在神面前的距離

所展現的「掙扎」，讓我們一起來透過這首詩篇來體會與學習吧。 



 

【引導問題】 

1. 你覺得大衛寫這首詩歌的心情（情緒）為何？（可複選、或自己產生） 

 焦慮、驚慌、擔心、厭惡、緊張、憤怒、憤慨、氣憤、生氣、激動、惱火、憤恨、悲傷、難

過、悲痛、傷感、痛苦、難受、痛心、心酸、害怕、恐懼、膽怯、不安、發慌、驚嚇、恐怖、受

驚、怨恨、仇視、敵意、反感、不滿、厭惡、嫉妒、痛恨、煩惱、其他（請說明） 

 

2. 大衛在這樣心情，向主求什麼？ 

（1）. 求主禁止口中犯罪，把守大衛的嘴 

（2）. 求主保守大衛的心不偏向邪惡 

（3）. 求主不要撇得下他，不理他。 

 

3. 你有過「屬靈低潮」嗎？通常你都怎麼處理與面對？請分享讓組員們一起參考。 

 

【禱告與默想】 

    大衛的禱告，幫助了自己回轉到神的面前，特別是求神保守他的心不要偏向惡，撒但的詭計，

就是讓我們以人的想法（競爭、報復）來解決事情，但是上帝卻不是這樣，將我們的問題交給神，

甚至把我們可能行惡的可能交給神吧，神會讓我們脫離這惡人網羅中的。 


