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【神的話：約翰福音第 19章 28-37節】 

 28這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了，為使經上的話應驗，就說：「我渴了。」29有一個盛滿

了醋的罐子放在那裏，他們就拿海綿蘸滿了醋，綁在牛膝草上，送到他嘴邊。30耶穌嘗了那醋，

說：「成了！」就低下頭，斷了氣。 

31因為這日是預備日，又因為那安息日是個大日子，猶太人就來求彼拉多叫人打斷他們的腿，把他

們搬走，免得屍首在安息日留在十字架上。32於是士兵來，把第一個人的腿，和與耶穌同釘的另一

個人的腿，都打斷了。33當他們來到耶穌那裏，見他已經死了，就沒有打斷他的腿。34然而有一個

士兵拿槍扎他的肋旁，立刻有血和水流出來。35看見這事的人作了見證—他的見證是真的，他知道

自己所說的是真的—好讓你們也信。36這些事發生，為要應驗經上的話：「他的骨頭一根也不可折

斷。」37另有經文也說：「他們要仰望自己所扎的人。」 

 

【經文解釋】 

v.28「為使經上的話應驗」：學者不是很確定是出自哪一節舊約，可能是詩篇 22:15,24、42:2、

63:1、69:21。 

v.29「醋」：這種「醋」（oxos）是士兵飲用的廉價酸酒；不是鎮靜作用，反而是有助於延長生命，

但在此時卻是加深耶穌的痛苦。 

v.31「打斷他們的腿」：主要是「加速死亡」。在羅馬人通常的作法，是把釘在十字架上的男女留在

十字架上，直到斷氣，這可能需要數天的時間，然後讓他們腐爛的身體繼續懸掛在那裏，被禿鷹吃

光。如果有某種理由要加速他們的死亡，士兵會用一把鐵鎚敲碎受害者的腿除了造成休克和流失更

多的血液之外，這個步驟還可防止受害者靠著腿部的支撐使胸腔張開。手臂的力量很快就不足以支

撐，然後就窒息了。 

v.36引用的經文可能出自《詩篇 34：20》一種隱喻的手法，表達對義人的眷顧。 

v.37應驗經上的話，出自撒加利雅書 12:10 

 

【經文與生活分享】 

1. 耶穌在十架上說：「成了」，你覺得他指的是什麼？ 

2. 對你來說，有一天當你離開世上，你希望你的「墓志銘」寫的是什麼？當你活到生命的終點，如果要

說：「成了」，請問，你頭腦想的畫面會是什麼？  

3. 從約翰的角度，這裡見證耶穌的死亡與身份，是從舊約的應驗（事件發展符合舊約的記載和預言）、現場

人的眼見、請問，在你目前生活中，你如何見證耶穌？你覺得什麼才是叫「在職場/家庭/學校」向未信

者見證神的方式？（有否具體的經驗，請分享） 

 

【小結】  

   「成了」其實表示耶穌「完成」父神的託付，也就是我們所說的「人生的使命」，人的一生光陰短暫，透

過耶穌的榜樣，他的死（捨己）成為我們眾人贖價，我們更應該學習把福音使命，帶入我們生活中，這並不

是說要每天都要向世人表現出自己多愛主的外貿，而是一種面對生活一種交託與平穩、在工作上照神的原則

與方法行事，用生命見證不可少，但同樣，我們也要操練口傳福音，讓人明白真道，知道我們所信的是誰。 

 

 

 


