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【神的話：耶利米書 30:12-24】（9/10 經文） 
12 耶和華如此說：你的損傷無法醫治；你的傷痕極其重大。 
13 無人為你分訴，使你的傷痕得以纏裹；你沒有醫治的良藥。 
14 你所親愛的都忘記你，不來探問你。我因你的罪孽甚大，罪惡眾多，曾用仇

敵加的傷害傷害你，用殘忍者的懲治懲治你。 
15 你為何因損傷哀號呢？你的痛苦無法醫治。我因你的罪孽甚大，罪惡眾多， 
曾將這些加在你身上。 
16 故此，凡吞吃你的必被吞吃；你的敵人個個都被擄去；擄掠你的必成為擄

物；搶奪你的必成為掠物。 
17 耶和華說：我必使你痊癒，醫好你的傷痕，都因人稱你為被趕散的，說：這

是錫安，無人來探問的！ 
18 耶和華如此說：我必使雅各被擄去的帳棚歸回，也必顧惜他的住處。城必建

造在原舊的山岡；宮殿也照舊有人居住。 
19 必有感謝和歡樂的聲音從其中發出，我要使他們增多，不致減少；使他們尊

榮，不致卑微。 
20 他們的兒女要如往日；他們的會眾堅立在我面前；凡欺壓他們的，我必刑罰

他。 
21 他們的君王必是屬乎他們的；掌權的必從他們中間而出。我要使他就近我，

他也要親近我；不然，誰有膽量親近我呢？這是耶和華說的。 
22 你們要作我的子民，我要作你們的神。 
23 看哪，耶和華的忿怒好像暴風已經發出；是掃滅的暴風，必轉到惡人的頭

上。 
24 耶和華的烈怒必不轉消，直到他心中所擬定的成就了；末後的日子你們要明

白。 
【帶領建議】  
12-15 節看似耶和華對神的懲治，16-17 節開始帶出神的公義，祂會懲治外邦。

緊接著經文都是強調「神的醫治」及以色列人「歸回」。 
帶領時，可以請大家細讀出其實前面的懲罰是神慈愛的手段之一。回想自己生

命被管教過程，雖然辛苦，但是終究感恩。 
 
 
 
 
 
 



 【問題討論】  
1. 第 12-13 節中，神說人的傷很大、無法得醫治，原因是什麼？ 
14 節有點出原因，是因為人的罪。可以進一步問大家覺得，什麼是罪？ 
罪核心定義，就是不信，在舊約時代中，以色列人常拜偶像，不信真神耶和華

的帶領，所以神不斷地透過外邦人統治來處罰他們，使他們遭遇被壓制的生

活。但這些都不是神終極目的，神目的就是希望他們悔改」。 
 
 
2.過去生命中，有沒有曾覺得離神很遠的時候，甚至是想逃離神，感覺神也不

聽你的禱告，生活做事百般不順，那段日子，你怎麼度過？ 
（自由發揮） 
 
 
 
3.當以色列人歸回後，上帝給他們怎樣的應許？ 
城有人居住、不再荒涼，也有君王他們而出，代表不再受其他人管轄。他們也

會親近神。 
 
4.你覺得你現在與神的「關係」1-10 分可以打幾分？(1 最生疏、10 最親密)為什

麼？你都怎麼維持跟神的關係？ 
（自由發揮） 
 
 
【結論】 神自始至終都是愛我們到底，即使給我們懲治，但是他的目的仍是要

人歸回他、相信他，並且他也應許我們與他親近，我們不要因為現在的景況對

神失去盼望，乃是知道我們隨時都活在神的恩典中，做錯的地方，就好好認罪

悔改，不要再被轄制，這也是神的心意。 
 


