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【打開話匣子、更認識彼此】周遭當中，有沒有常常約定好，卻又爽約的朋友？你跟他關係如何？ 

【破冰活動】抓手指遊戲 

a)大家排成一個圓圈。 

b)每個人把手掌打開，手掌心向上，右手食指放在右邊那人的左手掌上。（每個人的食 

指都在旁邊的人的手掌中。） 

c)遊戲指示：我現在要讀一段經文，每一次我讀到「愛」這個字，就趕快抓住旁邊的 

人的手指，但同時也要避免自己的手指被抓到。預備好了沒？我們現在要開始了。 

d)讀聖經約翰一書四章 7～12、16～21 節。 

e)犯錯最多次的人需要分享一件與自己有關的事 

秘訣：主領者念經文時要忽快忽慢，以製造笑果，當念完每個「愛」字時要稍作停頓，讓大 

家可以反應過來，並觀察誰犯錯了。 

信息：神就是守約施慈愛的上帝，上帝要我們彼此相愛。 

 

【神的話：耶利米書 34 章】 

8-9 西底家王與耶路撒冷的眾民立約，要向他們宣告自由，叫各人任他希伯來的僕人和婢女自由出

去，誰也不可使他的一個猶大弟兄作奴僕。（此後，有耶和華的話臨到耶利米。）10 所有立約的首

領和眾民就任他的僕人婢女自由出去，誰也不再叫他們作奴僕。大家都順從，將他們釋放了；11 後

來卻又反悔，叫所任去自由的僕人婢女回來，勉強他們仍為僕婢。 

12 因此耶和華的話臨到耶利米說：13「耶和華－以色列的神如此說：我將你們的列祖從埃及地為奴

之家領出來的時候，與他們立約說：14『你的一個希伯來弟兄若賣給你，服事你六年，到第七年你

們各人就要任他自由出去。』只是你們列祖不聽從我，也不側耳而聽。15 如今你們回轉，行我眼中

看為正的事，各人向鄰舍宣告自由，並且在稱為我名下的殿中、在我面前立約。16 你們卻又反悔，

褻瀆我的名，各人叫所任去隨意自由的僕人婢女回來，勉強他們仍為僕婢。17 所以耶和華如此說：

你們沒有聽從我，各人向弟兄鄰舍宣告自由。看哪！我向你們宣告一樣自由，就是使你們自由於刀

劍、饑荒、瘟疫之下，並且使你們在天下萬國中拋來拋去。這是耶和華說的。18-19 猶大的首領、耶

路撒冷的首領、太監、祭司，和國中的眾民曾將牛犢劈開，分成兩半，從其中經過，在我面前立

約。後來又違背我的約，不遵行這約上的話。20 我必將他們交在仇敵和尋索其命的人手中；他們的

屍首必給空中的飛鳥和地上的野獸作食物。21 並且我必將猶大王西底家和他的首領交在他們仇敵和

尋索其命的人，與那暫離你們而去巴比倫王軍隊的手中。22 耶和華說：我必吩咐他們回到這城，攻

打這城，將城攻取，用火焚燒。我也要使猶大的城邑變為荒場，無人居住。」 

 

【經文大意】 

「約」的概念，一直是聖經中的核心信息。首先是神向人訂約，訂約的雙方都有履行的義務，若一

方毀約則需要負擔後果。這段經文我們看到是王跟百姓立約，但反悔的卻是「西底家王與首領」，另

外，出埃及記 21:2 也提到「你若買希伯來人作奴僕，他必服事你六年；第七年他可以自由，白白地

出去。」西底家王不僅違約，而且還違背神的心意，神為他子民發出了公義的呼聲，來教訓這些違

背約定的首領、太監、祭司、眾民。 

 

【經文淺釋】 

1. 「將牛犢劈開，分成兩半，從其中經過」：這是當時立約的儀式。 



2. 神的約從「挪亞」、「亞伯拉罕」、「摩西」、「大衛」就一直存在的對人的約定。如挪亞之約－人

的生命被保留下來、亞伯拉罕－信神的人蒙神祝福、摩西之約－神賜下律法十誡、大衛－應許

後代有君王彌賽亞為我們而生。這些過程都是「神向人施展慈愛」的約定。當然，若有人違

約，就因此要被管教，承擔違約的後果。 

 

帶領：本段經文不難解釋，但是帶領討論會有一定的困難（因為很抽象），請大家帶領經文時，先輪

流讀過，並且用自己的話訴說一次，特別提到「神的約」部分，大家若有興趣可以更多研讀 

https://www.glorypress.com/Devotional/BibleAppendix.asp?id=9  裡面的介紹內容，但不用在小組中都

帶出來，輕輕帶過即可。 

 

 

【問題討論】  

1. 上帝如何管教反悔的「西底家與首領」？你如果是神，你會如何做？ 

有些反應，會覺得明明就是「西底家與首領的決策」，為什麼一些無辜人也因此受害？但因為決策者

是一國代表，正如我們若是要對岸打戰，也一定會有人無辜受死，但受死不代表一個結局，大方向

來說，每個人都要為自己的選擇交帳，並且神在當時，對整個民族不是只有滅絕，乃是給他們一生

路，使他們被擄後可以歸回，回轉向神。 

 

2. 許多舊約的經文提到：「我們的上帝是守約施慈愛的神」，不僅守著約定，也向人施展他的愛。

對於「守約施慈愛」的神，你有什麼想法或是什麼經驗？ 

這一題不容易帶，建議可以事先安排幾位同工預備，然後發言，營造小組談話的氣氛，相信大家聽

了人的發言，就會比較多共鳴。 

 

 

3. 你是一個重視承諾的人嗎？（例如跟別人約好的事情，你是一定會達到嗎？）或是約定好，萬

一有事，你都怎麼跟朋友表達？ 

 

 

【結論】 神是信實守約的上帝，神賜下約定，不是了他自己，而歷史中，我們也發現人多次違約，

但神總是不離不棄我們，求神幫助我們可以更多堅定在他當中，相信他是守約並且施慈愛，也讓我

們可以僅記這樣約定，活在他當中。 
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