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【破冰小活動】 
遊戲：「猜猜看」 
1.材料：便利貼數張。 
2.方式：便利貼寫上「謎底」，謎底必須有範圍，難度才不會太高。例如告訴大

家謎底是台灣小吃、夜市美食。 
3.每人發一張，貼在額頭上或別在頭髮，自己猜自己的謎底，但不可看見自己

的謎底。問自己的謎底時，只能問”封閉性”的問題，直到猜中。封閉性問題

舉例：請問是甜的嗎？是圓的嗎？是炸的嗎？…其他人只能回答是或不是。 
 
 
【神的話：羅馬書 14:1-12】（8/25 經文） 
1. 信心軟弱的，你們要接納，但不要辯論所疑惑的事。 
2. 有人信百物都可吃；但那軟弱的，只吃蔬菜。 
3. 吃的人不可輕看不吃的人；不吃的人不可論斷吃的人；因為神已經收納他

了。 
4. 你是誰，竟論斷別人的僕人呢？他或站住，或跌倒，自有他的主人在；而

且他也必要站住，因為主能使他站住。 
5. 有人看這日比那日強；有人看日日都是一樣。只是各人心裡要意見堅定。 
6. 守日的人是為主守的；吃的人是為主吃的，因他感謝神；不吃的人是為主

不吃的，也感謝神。 
7. 我們沒有一個人為自己活，也沒有一個人為自己死。 
8. 我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以，我們或活或死總

是主的人。 
9. 因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主。 
10. 你這個人，為什麼論斷弟兄呢？又為什麼輕看弟兄呢？因我們都要站在神

的臺前。 
11. 經上寫著：主說：我憑著我的永生起誓：萬膝必向我跪拜；萬口必向我承

認。 
12. 這樣看來，我們各人必要將自己的事在神面前說明。 

 
 
 【問題討論】  
1. 在經文中你看見保羅要信徒做什麼?不要做什麼? 
2. 你對於吃豬血糕（或是豬血湯）看法為何？當看到別人吃，你是否會有顧

忌？ 
3. 在教會中，你是否常覺得「不公平」？例如為什麼他可以不用服事？為什麼



我卻要花這麼多時間在教會？為什麼我卻要擔任…？ 
通常有這些想法飄過時，你都怎麼面對？ 

4. 你是一個容易「以貌取人」的人嗎？自我反省一下，然後分享有沒有這樣經

驗？當意識到自己是這樣狀況時，你通常怎麼面對？ 
 
 
【結論】 基督徒愛主、事奉主的心可能是一樣的，但有時在真理應用的細節

上，卻有不同的理解，因而產生出不同的生活方式。我們需要學習的是接納彼

此的不同，竭力追求合一的心，曉得神的心意。我們所選擇去做或不做的那些

事，究竟是對是錯，是我們與神之間的事。其他人有時可以幫助我們明白神的

旨意，但惟有神可以做最終的裁決。 
 


