
2020年四月份第 4週小組教案

【打開話匣子】請用自己的一句話來形容「苦難」的意義？（例如：苦難是化妝的祝福？苦難

是..）

【神的話：申命記八 1-10】
1「我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行，好叫你們存活，人數增多，且進去得耶和華向你

們列祖起誓應許的那地。

2你也要記念耶和華－你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內如何，

肯守他的誡命不肯。

3他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，人活著不是單靠食

物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。

4這四十年，你的衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。

5你當心裏思想，耶和華－你神管教你，好像人管教兒子一樣。

6你要謹守耶和華－你神的誡命，遵行他的道，敬畏他。

7因為耶和華－你神領你進入美地，那地有河，有泉，有源，從山谷中流出水來。

8那地有小麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹、橄欖樹，和蜜。

9你在那地不缺食物，一無所缺。那地的石頭是鐵，山內可以挖銅。

10你吃得飽足，就要稱頌耶和華－你的神，因他將那美地賜給你了。」

【引導問題】

1. 觀察聖經：神在曠野40年中，如何與人互動？

神的熬練：苦煉你，試驗你、任你飢餓

   神的供應保守：嗎哪、衣服沒有穿破，腳也沒有腫。

2. 你覺得神讓以色列人在曠野的目的是？

□置他們於死地 □要讓他們知道祂是神 □要他們學習神的法則敬畏祂 □要他們受刑罰

□其他

帶領者請注意：有些人會質疑上帝公平嗎？有必要這樣做嗎？老實說這類的問題，沒有答案，因

為我們不是當時的以色列人，也沒有當時的處境，所以我們很難去從現在角度去判斷，就算回到

當時處境中，神依然是神，他說了算，我們對於苦難問題，沒有太多答案，但是過程中要引導人

正確面臨苦難的態度，不是對神發出埋怨。

3. 請分享你過去一段「曠野」的經歷？走過後，對你的生命成長是否有幫助？你當時如何面對？

（自由分享，若有人還在曠野裡，可以請視訊中某某人為他開聲禱告）

【小結】 「苦難」、「曠野」是人生必經之路，但同時也是要看我們怎麼解讀與詮釋，有些人面臨苦難，確

認為都是別人害的，有些人卻將吃苦當進補，基督徒要相信凡事都有神保守，聖經上說：「哥林多前書 

10:13你們所遇見的試探（試煉），無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探（試煉）過於所能

受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」其實神不是定意把「苦難」主動地

帶給我們，要我們死，而是在神的允許之下，神要我們學習倚靠祂、也認識我們是多麼的有限，需要上帝。


