
2021 年 10 月份第 3 週小組教案 

【破冰】敬請參考小組長 line 群組內，有許多線上可參考的破冰活動 

主題： 鑑察人的神 

【經文:約伯記第七章】 

11 我不禁止我口；我靈愁苦，要發出言語；我心苦惱，要吐露哀情。 

12 我對神說：我豈是洋海，豈是大魚，你竟防守我呢？ 

13 若說：我的床必安慰我，我的榻必解釋我的苦情， 

14 你就用夢驚駭我，用異象恐嚇我， 

15 甚至我寧肯噎死，寧肯死亡，勝似留我這一身的骨頭。 

16 我厭棄性命，不願永活。你任憑我吧，因我的日子都是虛空。 

17 人算甚麼，你竟看他為大，將他放在心上？ 

18 每早鑒察他，時刻試驗他？ 

19 你到何時才轉眼不看我，才任憑我咽下唾沫呢？ 

20 鑒察人的主啊，我若有罪，於你何妨？為何以我當你的箭靶子，使我厭棄自己的性命？ 

21 為何不赦免我的過犯，除掉我的罪孽？我現今要躺臥在塵土中；你要殷勤地尋找我，我卻不在了。 

 

【背景】 

    此章乃是約伯回應友人以利法，以利法認為約伯所受的這些悲慘苦難，乃是出於神的懲治（4-5

章），約伯便吐露自己的心境（6-7 章）。他所陳述的話，同時也是他對神的禱告。當他處在瀕臨死

亡的苦難時，神正俯看一切，於是約伯向這位神呼求，：「鑒察人的主啊」（20 節）。一般而言，

「鑒察的神」會保護且悉心照料祂的百姓（申 32.10） ；但約伯卻誤以為祂是「監視的神」，使他

不能脫離痛苦。然而在這樣的誤會中，隱約地顯現神以愛來仔細地看顧自己的百姓。 

 

【分享時刻】 

 

1. 你覺得約伯聽到友人建言時，他的心情如何？ 

2. 他這一段話，道出什麼心聲？ 



 

請分享： 

1. 過去有沒有類似約伯的遭遇大難，卻又不被諒解的心情？你當怎麼面對（渡過）？ 

2. 你覺得神是「監視」你的神還是「鑒察」你的神，這兩者有何不同？ 

3. 當你得知你的患難不是罪造成，你都用什麼樣態度面對？ 

【短信息分享】 

即使是被稱為義人的約伯，在陷入深沉的苦難時，他也渴求死亡；然而在他的嘆息裡，隱含著一個

告白：他承認惟有神能拯救他。在面對瀕臨死亡的苦難之際，神的百姓應當仰望耶穌的十字架，因

十字架裡蘊藏著神的愛；祂愛我們如此之深，甚至願意將祂的獨生子賜給我們。在苦難中發現神真

正旨意的人，會親身經歷祂的恩典，親眼看見從前風聞過的神。 

 

請與組員分享，曾經聽到了什麼講道、或靈修的心得、或小組鼓勵，使你從困境轉回，

你怎麼調適過來？你覺得秘訣是什麼？ 

 


