
2021 年 10 月份第 5 週小組教案 

【破冰】敬請參考小組長 line 群組內，有許多線上可參考的破冰活動 

主題： 短暫 VS 永恆 

 

【經文:約伯記第 14 章】 

1 人為婦人所生，日子短少，多有患難； 

2 出來如花，又被割下，飛去如影，不能存留。 

3 這樣的人你豈睜眼看他嗎？又叫我來受審嗎？ 

4 誰能使潔淨之物出於污穢之中呢？無論誰也不能！ 

5 人的日子既然限定，他的月數在你那裏，你也派定他的界限，使他不能越過， 

6 便求你轉眼不看他，使他得歇息，直等他像雇工人完畢他的日子。 

7 樹若被砍下，還可指望發芽，嫩枝生長不息； 

8 其根雖然衰老在地裏，幹也死在土中， 

9 及至得了水氣，還要發芽，又長枝條，像新栽的樹一樣。 

10 但人死亡而消滅；他氣絕，竟在何處呢？ 

11 海中的水絕盡，江河消散乾涸。 

12 人也是如此，躺下不再起來，等到天沒有了，仍不得復醒，也不得從睡中喚醒。 

【背景】 

    約伯在這章結束他對三友人的短暫回覆。他對人生發出了感嘆：像曇花一樣短暫。約伯以人的存

在問題與神辯論，他用花和影子來比喻人生的短暫，求問神為什麼要過於嚴厲地對待這樣的人。 

 

【分享時刻】 

 

1. 你覺得此時約伯對人生發出怎樣感嘆？ 

2. 你覺得約伯僅是絕望嗎？還是絕望中有期待？你的推論如何？ 



 

請分享： 

1. 如果要用一句話，來形容你的一生，你會希望（或覺得）是什麼？ 

2. 你覺得你現在的過的時間，是「快」還是「慢」？為什麼？ 

3. 面對人生的短暫空虛，對比出耶穌給我們永恆的生命，你覺得當中要怎麼從神永恆的

角度來看短暫空虛的日子？你都怎麼調適？ 

【短信息分享】 

人類是既軟弱又空虛的存在，我們的人生就如同枯萎的花朵和消逝的影子。然而，一個既軟弱又空

虛的人，當他定睛仰望神的時候，便成為了剛強而珍貴的存在。神藉著耶穌基督的代贖，使我們的

不義轉化成義，有限的人生也改變成了永生。我們務要牢記，不論是我們的人生，還是我們所面臨

的苦難，必有其終結的時刻；然而我們也當記住，在神那裡有苦難無可比擬的榮耀與永生。在神的

裡面，我們會找到人存在的真正意義。 

 

定睛天上看地下，空虛不在是無奈，乃是變的有意義。 

 


