
2021 年 12 月份第 5週小組教案 

【聖誕週小組活動】流程：經文分享小卡活動彼此分享。 

 

【提後一 3-6】 

3 我感謝神，就是我接續祖先用清潔的良心所事奉的神。祈禱的時候，不住的想念你，4記念你的眼

淚，晝夜切切地想要見你，好叫我滿心快樂。5想到你心裏無偽之信，這信是先在你外祖母羅以和你

母親友妮基心裏的，我深信也在你的心裏。6為此我提醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜再如火

挑旺起來。7因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。 

 

【短信息分享】提摩太後書，是保羅寫給屬靈兒子-提摩太的書信。又稱為教牧書信，教導提摩太怎

麼做一個屬神的人，經文中看見，保羅從禱告開始，從心裡思念，並且看出提摩太的信心。 

這裡特別提到提摩太的母親與外祖母的信仰傳承，也提醒信仰在我們家庭中的落實，雖然提摩太父親

可能是外邦人，但提摩太的信仰並不因此停滯，繼續在家中，透過信主的人繼續影響。而保羅繼續勉

勵提摩太，恩賜要再度被挑旺使用，很可能提摩太此時，有點軟弱，而保羅提醒他要剛強、仁愛、謹

守。 

 

 

【分享時刻】 

 

 保羅為什麼提摩太什麼事情來感謝神？ 

 保羅提醒提摩太什麼事情？ 

 

 

 保羅對提摩太帶有什麼樣的心情？ 

 

 保羅提摩太像是師徒關係，屬靈父親-兒子的關係，請分享過去是否有類似的人，成為

你屬靈上的引導？你從他身上學習或領到受什麼？ 

 你是否願意成為別人屬靈幫助？你覺得你在哪些地方（代禱、聖經教導、陪讀、傾聽、

協談），可以成為別人屬靈上的支持？或請組員們彼此鼓勵與支持，發現組員有哪些

特質可以成為小組幫助。 

 

 

為每個組員禱告，新的一年，有新的氣象，新的看見，持守主已經給我們的，繼續往前走。 

 


