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【開起話夾子】你常常幫助別人嗎？請分享你上次/印象深刻中幫助別人的一件事。 

【神的話：約壹三 11-23】 

11 我們要彼此相愛。這就是你們從起初所聽到的信息。12 不要像該隱；他是屬那邪惡者，殺了自己

的弟弟。為甚麼殺了他呢？因為自己的行為是邪惡的，而弟弟的行為是正直的。 

13 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。14 我們知道，我們已經出死入生了，因為我們愛弟兄。沒有

愛心的，仍住在死中。15 凡恨自己弟兄的，就是殺人的；你們知道，凡殺人的，沒有永生住在他裏

面。16 基督為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。17 凡有世上財物的，看見

弟兄缺乏，卻關閉了惻隱的心，神的愛怎能住在他裏面呢？18 孩子們哪，我們相愛，不要只在言語

或舌頭上，總要以行為和真誠表現出來。 

19 從這一點，我們會知道，我們是出於真理的，並且我們在神面前可以安心，20 即使我們的心責備

自己，神比我們的心大，他知道一切。21 親愛的，我們的心若不責備我們，在神面前就可以坦然無

懼了。22 我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。23 神的命令就

是：我們要信他兒子耶穌基督的名，並且照他所賜給我們的命令彼此相愛。 

*13.世人：原文是「世界」，指不信的人、敵對信仰者。 

 

【引導問題】 

1. 請根據以上聖經的經文，用自己的話形容：這段聖經講的「恨」與「愛」（11-18 節） 

2. 愛的行動大實踐：良心也是上帝使用的提醒與管道之一，有時候我們會昧著我們良心做事，所以

聖經才說：「們的心若不責備我們，在神面前就可以坦然無懼」，透過這次的分享，想一下： 

A. 小組中可以擬定出什麼樣的策略，進行愛的行動？ 



 

B. 我們周圍（學校/公司/家人）中付出愛？有沒有哪些人需要你關愛，可以為他付出怎樣的行

動？請分享出來代禱。並且下週可以分享行動的過程。 

 

 

【以神的話語禱告】主啊，求杯幫助我能夠悔改，過去我只是嘴上說著愛弟兄，卻缺乏實際行動和真誠。求主

使我從小事開始實踐愛，一生都能經歷「主在我裡面，我也在主裡面」，與主同行。 
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