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【開起話夾子】你覺得神的話容易遵守嗎？為什麼？ 

 

【神的話：馬太福音五 1-16】 

1 耶穌看見這許多的人，就上了山，既已坐下，門徒到他跟前來，2 他就開口教訓他們，說： 

3 虛心的人有福了！因為天國是他們的。 

4 哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。 

5 溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。 

6 飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。 

7 憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。 

8 清心的人有福了！因為他們必得見神。 

9 使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。 

10 為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。 

11「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你們，你們就有福了！12 應當歡喜快樂，因

為你們在天上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼迫他們。」 

13「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。 

14 你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。15 人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮

一家的人。16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的

父。」 

【引導問題】 

1. 請分享八福中（1-10），你最有感受的一節？並且說明原因。 



2. 請分享八福中（1-10），你最覺得最難遵守的一節？並且說明原因。 

3. 為什麼耶穌分別用「鹽」和「光」做比喻？這兩個有什麼相同或不同？請分享。 

4. 你覺得基督徒在職場/或學校，應該有哪些好行為，應該是與眾不同的？從你自身或你的觀察來

看。 

 

小結： 

「八福」就是當基督徒在世間展現神國時所享有的福分。對基督徒來說，真正的福是擁有屬天的福分，擺脫罪

惡，過聖潔的生活。神的國還沒有完成，因此我們要承擔起鹽的使命，阻擋世界的不義、防止世界腐敗，以及

承擔光的使命，照亮世界的黑暗，直到耶穌冉來、完成神的國為止。雖然按著登山寶訓生活並不容易，但這是

跟隨耶穌的門徒之道，也是與基督徒身分相稱的生活。 

 


