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【破冰】 

 

【神的話：馬太福音十七 1-13】 

1 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各，和雅各的兄弟約翰，暗暗地上了高山，2 就在他們面前變了形像，

臉面明亮如日頭，衣裳潔白如光。3 忽然，有摩西、以利亞向他們顯現，同耶穌說話。4 彼得對耶穌

說：「主啊，我們在這裏真好！你若願意，我就在這裏搭三座棚，一座為你，一座為摩西，一座為以

利亞。」5 說話之間，忽然有一朵光明的雲彩遮蓋他們，且有聲音從雲彩裏出來，說：「這是我的愛

子，我所喜悅的。你們要聽他！」6 門徒聽見，就俯伏在地，極其害怕。7 耶穌進前來，摸他們，說：

「起來，不要害怕！」8 他們舉目不見一人，只見耶穌在那裏。9 下山的時候，耶穌吩咐他們說：「人

子還沒有從死裏復活，你們不要將所看見的告訴人。」10 門徒問耶穌說：「文士為甚麼說以利亞必須

先來？」11 耶穌回答說：「以利亞固然先來，並要復興萬事；12 只是我告訴你們，以利亞已經來了，

人卻不認識他，竟任意待他。人子也將要這樣受他們的害。」13 門徒這才明白耶穌所說的是指著施

洗的約翰。 

 

【引導問題】 

1. 耶穌帶了誰上山？發生了什麼事？整件事情的前後，門徒的心情變化是？ 

 

2. 「摩西」跟「以利亞」分別代表什麼？為什麼不是其他舊約人物出現？ 

 

3. 根據耶穌下山的談話，他帶門徒上山，變了形象的目的是什麼？ 



 

4. 你是否有「上山」，與神有神秘會面的經驗？請問當時給你怎樣的感動？ 

 

5. 有人說上山是為了下山，來到教會聚是為了散，在你的小組中，今年有沒有什麼使命或目標要達

成？記著山上的美好，一起下山奔走天路？ 

 

小結： 

此處經文是著名的耶穌變貌（登山變相），這事件與「道成肉身、十字架受難、復活、升天」稱為耶穌生平的

五大事件。耶穌透過自己的形像改變來安慰門徒，祂提前向門徒展示自己彌賽亞身分，以及讓門徒知曉祂將會

受苦、復活，然後得榮耀。耶穌變貌時，摩西和以利亞一起出現，與祂說話，馬太透過這件事，再次強調耶穌

就是彌賽亞。 

 

禱告： 

1. 為疫情持續禱告。 

2. 為教會復興小組復興禱告。 


