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【破冰】請各小組自行準備 

【創世記】 

創 12.1-3 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。2 我必叫你成

為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別人得福。3 為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛

你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。」 

創 15.13-51  13 耶和華對亞伯蘭說：「你要的確知道，你的後裔必寄居別人的地，又服事那地的人；

那地的人要苦待他們四百年。14 並且他們所要服事的那國，我要懲罰，後來他們必帶著許多財物從

那裏出來。15 但你要享大壽數，平平安安地歸到你列祖那裏，被人埋葬。」 

創 50.22 約瑟和他父親（雅各）的眷屬都住在埃及。 

【出二 1-14】 

1 以色列的眾子，各帶家眷，和雅各一同來到埃及。他們的名字記在下面。2 有呂便、西緬、利未、

猶大、3 以薩迦、西布倫、便雅憫、4 但、拿弗他利、迦得、亞設。5 凡從雅各而生的，共有七十人。

約瑟已經在埃及。6 約瑟和他的弟兄，並那一代的人，都死了。7 以色列人生養眾多，並且繁茂，極

其強盛，滿了那地。 

8 有不認識約瑟的新王起來，治理埃及，9 對他的百姓說：「看哪，這以色列民比我們還多，又比我

們強盛。10 來吧，我們不如用巧計待他們，恐怕他們多起來，日後若遇甚麼爭戰的事，就連合我們

的仇敵攻擊我們，離開這地去了。」11 於是埃及人派督工的轄制他們，加重擔苦害他們。他們為法

老建造兩座積貨城，就是比東和蘭塞。12 只是越發苦害他們，他們越發多起來，越發蔓延；埃及人

就因以色列人愁煩。13 埃及人嚴嚴地使以色列人做工，14 使他們因做苦工覺得命苦；無論是和泥，

是做磚，是做田間各樣的工，在一切的工上都嚴嚴地待他們。 

 

【引導問題】 



1. 請從兩段經文觀察，神對亞伯拉罕所說的預言，應驗在出埃及記第一章，一開始雅各一起定居在

埃及的有 70 多人，經歷了 400 年後，這個家族有什麼變化? (1~7、9 節) 

2. 創世記 12.1-3 提到對亞伯拉罕許多福份，神也實現對以色列人的後裔繁多的福份。對你來說，

什麼是來自神的福份（請參考創 12.1-3），你現在是否經歷這些福份？ 

3. 正在經歷福份的以色列人，卻被「不認識約瑟的新王」苦待。難道這些失去的上帝給予的福份嗎？

你如何看待你目前所經歷的苦難與患難？ 

 

小結： 

    以色列民族遭埃及苦待的迫害歷史長達 400 多年，但這只神要救贖以色列的過程。神按照祂與以色列祖先

的約它，使以色列成了偉大的民族，成為神的子民。虐待和迫吾無法阻止以色列人繁衍且強盛。當苦難來臨時，

向環境掌權者一神求助，神必不會拒絕，並曾以祂的方式施了拯救。沒有什麼事能使我們與神的愛隔絕。基督

徒必須相信神，用神的話語來建造自己，並勇敢向前邁進。 

 

禱告： 

為緬甸禱告：主幫助因政治、經濟和環境問題而陷入危機的家庭，求主安慰、扶持苦難中國家，並且使得神公

義可以在緬甸國家彰顯。  


