
2021 年 7 月份第 2 週小組教案 
【破冰】敬請參考小組長 line 群組內，有許多線上可參考的破冰活動 

【出 35.1-4】 

1 摩西招聚以色列全會眾，對他們說：「…2 六日要做工，第七日乃為聖日，當向耶和華守為安息聖日。

凡這日之內做工的，必把他治死。…5 你們中間要拿禮物獻給耶和華，凡樂意獻的可以拿耶和華的禮

物來，就是金、銀、銅，..9 紅瑪瑙與別樣的寶石，可以鑲嵌在以弗得和胸牌上。」 

10「你們中間凡心裏有智慧的都要來做耶和華一切所吩咐的：11 就是帳幕和帳幕的罩棚，並帳幕的

蓋、鉤子、板、閂、柱子、帶卯的座，12 櫃和櫃的槓，施恩座和遮掩櫃的幔子，13 桌子…，並陳設

餅，14 燈臺..15 香壇..16 燔祭壇….7 門簾..禮服和祭司亞倫並他兒子在聖所用以供祭司職分的聖衣。」 

 

【經文背景】（以下可以請帶領者簡述 32 章背景） 

 摩西向以色列百姓宣布了第一個信息：要守安息聖日。即使是像建造會幕這般重要的事工，也必須

照神所吩咐的命令，一律都要守安息日為聖日。藉著律法，神列出了信仰與生活的標準，而會幕則是

人照著律法遇見神、敬拜神的地方。會幕所需要的一切乖料，皆來自以色列百姓在神面前自願獻上的

物品。1 

 

【分享時刻】 

1. 以上經文，提到安息，你覺得上帝為什麼要人守安息日？安息日主要精神是什麼？ 

2. 你都哪時候守安息日？對你來說，有守沒守，對生活有什麼麼影響？ 

3. 神第二個命令是要百姓所做的就是獻上禮物與建造會幕，請觀察經文，神要怎樣的人獻禮物與建

造會幕？ 

4. 你覺得，你可以為教會、小組（會幕）獻上什麼？一起來建造？ 

 

【結論】 

   安息日與會幕幫助我們活出以神為中心的生活。神賜下安息日，好使蒙應許的百姓記念祂。安息

日是讓身體休息，並使靈魂專注於神的日子，而神透過建造會幕，命令人來到祂面前敬拜祂。會幕是

 
1以上取自：推拿奴《活潑的生命：2021.07》。 



人與神相遇之處，也是罪得赦免的地方；會幕預表耶穌將成就完全救贖的救恩工作。神的旨意是要我

們藉著安息日，得以深深經歷愛我們的創造主一神，並經由會幕認識聖潔之神和祂的赦罪之恩。 


