
2021 年 7 月份第 5 週小組教案 

【破冰】敬請參考小組長 line 群組內，有許多線上可參考的破冰活動 

【經文:詩篇 19：1-14】 

1諸天述說上帝的榮耀，穹蒼傳揚他手的作為。 
2這日到那日發出言語，這夜到那夜傳出知識。 
3無言無語，也無聲音可聽。 
4它們的聲浪傳遍天下，它們的言語傳到地極。上帝在其中為太陽安設帳幕， 
5太陽如同新郎步出洞房，又如勇士歡然奔路。 
6它從天這邊出來，繞到天那邊，沒有一物可隱藏得不到它的熱氣。 
7耶和華的律法全備，使人甦醒；耶和華的法度確定，使愚蒙人有智慧。 
8耶和華的訓詞正直，使人心快活；耶和華的命令清潔，使人眼目明亮。 
9耶和華的典章真實，全然公義，敬畏耶和華是純潔的，存到永遠， 
10比金子可羨慕，比極多的純金可羨慕；比蜜甘甜，比蜂房下滴的蜜甘甜。 
11因此你的僕人受警戒，遵守這些有極大的賞賜。 
12誰能察覺自己的錯失呢？求你赦免我隱藏的過犯。 
13求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我就完全，免犯大罪。 
14耶和華－我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語，心裏的意念在你面前蒙悅納。 

 

【分享時刻】 

1. 1-6 節，顯示聖經上說，大自然在傳遞什麼樣的信息（或聲音）？ 

2. 請分享你曾對大自然的美印象深刻的畫面：例如去了那裡，什麼時間，什麼畫面，給你什麼感覺？ 

3. 請從 7-14 節，一人分享一點，提到有關於「耶和華律法」的特性。 

4. 你覺得「神的話」能滿足你嗎？當你 QT 跟沒 QT 時，你覺得差別在哪裡？ 

 

【結論：活潑的生命】 

人類身為罪人，無法靠自己認識神。神為了使人認識祂，並拯救祂所揀選的百姓，透過自然與律法（話

語）啟示祂自己。創造主一神是應許的主，引導我們進入救恩。我們當順服神的旨意，也當渴望活出

合神心意的生命。藉著欣賞大自然，深刻地感受神的榮耀與威嚴，並天天閱讀、默想神的話語，經歷

如此操練，就能擁有這樣的生命。我們要在日常裡、在聖經中找到主，且要像詩人一樣，盼望自己口

中的言語、心裡的意念於每個時刻都蒙主悅納。 


