
2021 年 8 月份第 2 週小組教案 

【破冰】敬請參考小組長 line 群組內，有許多線上可參考的破冰活動 

主題：信心行動，與人同行。 

【經文:士師記】 

1以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事，2耶和華就把他們付與在夏瑣作王的迦南王耶賓

手中；他的將軍是西西拉，住在外邦人的夏羅設。3耶賓王有鐵車九百輛。他大大欺壓以色列人二十

年，以色列人就呼求耶和華。 

4有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，當時作以色列的士師。5她住在以法蓮山地拉瑪和伯特

利中間，在底波拉的棕樹下。以色列人都上她那裏去聽判斷。6她打發人從拿弗他利的基低斯將亞比

挪菴的兒子巴拉召了來，對他說：「耶和華－以色列的神吩咐你說：『你率領一萬拿弗他利和西布倫

人上他泊山去。7我必使耶賓的將軍西西拉率領他的車輛和全軍往基順河，到你那裏去；我必將他交

在你手中。』」8巴拉說：「你若同我去，我就去；你若不同我去，我就不去。」9底波拉說：「我

必與你同去，只是你在所行的路上得不著榮耀，因為耶和華要將西西拉交在一個婦人手裏。」於是底

波拉起來，與巴拉一同往基低斯去了。10巴拉就招聚西布倫人和拿弗他利人到基低斯，跟他上去的

有一萬人。底波拉也同他上去。 

【分享時刻】 

 

1. 以色列人明明作惡，為什麼又呼求神？ 

2. 經文中提到「士師」，主要工作是什麼？ 

3. 你覺得此段經文的主角是誰？配角應該是誰？ 

 

4. 你如果像以色列人正在被欺壓 20 年當中，請問你還會呼求神嗎？還是忍耐靠自己？

你覺得以色列人抱持著怎樣心情呼求上帝？ 

5. 請揣摩巴拉聽到神藉著底波拉，請他率領軍隊面對敵軍的心情？如果你是巴拉，你會

如何回應底波拉的呼召？ 

6. 如果你是底波拉，你會跟巴拉一起去嗎？ 

 

（基督徒） 

請分享，在過去的經驗中，在跟神關係不好時，卻還是被神使用的經驗？這段期間，你

經歷了怎樣信心的功課？你都怎麼面對這樣矛盾的掙扎？ 

 （慕道或剛信主） 

你覺得信心是什麼？跟你狀態有沒有關係？過去什麼時候是你對神信心低潮？如何走

過？ 

【短信息分享】 

經文一開始，就提到「以色列人又行耶和華眼中看為惡的事」，這也代表跟神關係不好，緊接著 20

年中他們受到外敵的欺壓，最後轉向呼求神，而神也再次聽到他們的禱告，差派底波拉呼召巴拉起

來率領軍隊，值得我們思考的事，為什麼神不直接跟巴拉說話就好，卻還要透過底波拉？聖經沒有

給答案，但無論如何，底波拉與巴拉，最後都採取了信心的行動，一起帶領百姓，戰勝敵軍。他們

對話中，也顯示出對神的信心外，也需要朋友間一起扶持。 

 

未來中，有沒有想過，其實我們單向對神的信心外，也需要屬靈同伴的勉勵同行，誰是

你的屬靈同伴？你期待你的屬靈同伴條件為何？ 

 


