
大直教會小組教案 202205第四週（5/22-28） 

【打開話匣子】 

⚫ 疫情起伏，你緊張嗎？你公司、學校，有沒有對疫情有什麼相關措施？ 

⚫ 你擔心程度為何？（1-10比出） 

 

【經文閱讀】以弗所書五 15-21、六 1,4,5-6,9 

15你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。

17不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。18不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。

19當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。20凡事要奉我們主耶穌基督的名

常常感謝父神。21又當存敬畏基督的心，彼此順服。 

33然而，你們各人（男人）都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。 

六 1,4,5-6,9 

1你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。 

4你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

5你們作僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從你們肉身的主人，好像聽從基督一般。6不

要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人，從心裏遵行神的旨意。 

9你們作主人的，待僕人也是一理，不要威嚇他們。因為知道，他們和你們同有一位主在

天上；他並不偏待人。 

【預備】帶領者預備：請參考 5/22（華語堂信息分享） 

 

【經文分享】 

1. 禮拜信息中你有什麼提醒或收穫？ 

2. 經文中，為什麼用「醉酒」來比喻「聖靈充滿」，這兩者有什麼關係？ 

 

【彼此分享】 

1. 信息中提到，持續被聖靈充滿有幾個在群體中的表現：  

A向人訴說上帝的作為  B透過詩歌與弟兄姊妹彼此建造 

C常有感謝的心，不是抱怨、批評、憂慮  D同工們彼此順服，尊主為大 

請問你比較缺少哪幾項？請多描述一些。 

2.聖靈充滿持續表現在關係上：丈夫、妻子、兒女、父母、主僕，你覺得從以上經文有什

麼提醒？ 

 

 

【結語】 

    滿有聖靈，是一種生命被聖靈滿溢的狀態，也是隨時讓聖靈掌權，不二法則就是常常謙

卑禱告、自省、祈求、也透過靈命操練，使自己更多擁有聖靈，我們不僅是來教會才被聖靈

充滿，乃是在每一天交給聖靈掌管，倚靠聖靈過每一天生活。 

 


