
 

 

         

009 月 11 日(2011 年)第 37 週 
 

            
主  禱  文 

（台語）阮佇天裡的父：願祢的名

聖。祢的國臨到；祢的旨意

得成，佇地裡親像佇天裡。

阮的日食，今仔日互阮。赦

免阮的辜負，親像阮亦有赦

免辜負阮的人。莫得導阮入

佇試；著救阮脫離彼個歹

的。因為國、權能、榮光攏

是祢所有，代代無盡。阿們! 

（華語）我們在天上的父：願人都尊

祢的名為聖。願祢的國降

臨；願祢的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的

飲食，今日賜給我們。免我

們的債，如同我們免了人的

債。不叫我們遇見試探；救

我們脫離兇惡。因為國度、

權柄、榮耀，全是祢的，直

到永遠。阿們! 

本週焦點消息 
 

 

1. 9/11 復興區小組中秋關懷活

動（P.7） 

 

2. 9/18 新竹聖經學院奉獻主日

（P.7） 

 

3. 品格學校招募新同工加入

（P.7） 

 

4. 10/9 舉行全教會野外禮拜（P.7） 

 

5. 歡迎報名受洗或轉會籍（P.7） 
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上午 9：20 

 
台語主日禮拜 

講道：蔡幸昇牧師   司會：許愛玲執事 司琴：陳祈真姊妹 

奏    樂 ............  .................................... 司  琴 

會 前 詩 ................  ................................ 聖歌隊 

宣    召 ................ 詩篇一四四：1～2 ................. 司  會 

△敬拜讚美 .......... ①秋葉會落，圍牆會倒壞（597 首） .. 林道光+會  眾 

②第 495 首「上帝是我一切向望」（第 1,3,5 節） 

△信仰告白 ...................... 使徒信經 .................... 會  眾 

啟    應 .................... 第 40 篇 ..................... 會  眾 

祈    禱 .................... (接主禱文).................... 司  會 
會眾齊唱： 

  主聽阮祈禱，主聽阮祈禱， 
      主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們 

聖    經 ....... 路得記一：16～17、二：12、四：13～17 ........ 司  會 
讚    美 ................ 「微聲盼望」 ..................... 聖歌隊 
講  道 .............. 「黑暗中的亮光」 ................ 蔡幸昇牧師 

祈    禱 ............................................. 蔡幸昇牧師 

△聖    詩 .................... 第 521首 .................... 會  眾 

 奉    獻 ............. 第 382首（第 4節） ................... 會  眾 
會眾起立齊唱：

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 
      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

報  告 ................  ................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 蔡幸昇牧師 

△頌    榮 ................. 第 391首 ....................... 會  眾 

△祝    禱 ............................................. 蔡幸昇牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿  樂 ..................  .............................. 司  琴 

△ 會眾請起立  
聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司 琴 讚 美 司  獻 招  待 輪 值

本 週 蔡幸昇 許愛玲 林道光 陳祈真 聖歌隊 林美琪、歐陽君健董秀惠、賴美惠 楊長榮

下 週 施貞同 李青峰 鄭敦坪 黃怡芬 聖歌隊 許愛玲、盧壽安 劉景雄、李連慶 許愛玲
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上午 11：00

 

華語主日禮拜 
講道：蔡幸昇牧師     司會：蔡幸昇牧師  司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 .............. 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①我全心倚靠祢 .................... 敬拜團 

②I will fly high 

③單單愛祢 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜 ..... ①報告 ............................. 司  會 

②迎新（平安禮） .............. 蔡幸昇牧師 

以 奉 獻 來 敬 拜....... ①奉獻 ............................. 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜.. ①聖經：路得記一：16～17、二：12 ........ 司  會 

四：13～17 

②信息：「黑暗中的亮光」 ............. 蔡幸昇牧師 

以 回 應 來 頌 榮 .............. <<差遣之歌>> .............. 會  眾 

祝             禱...................................... 蔡幸昇牧師 
 
 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 招  待 愛筵服事 插 花

本 週 蔡幸昇 蔡幸昇 陳香惠 陳盈秀、歐陽君健 林成滿、楊翠芬 恩寵小組 蔡美端

下 週 施貞同 施貞同 黎小慈 蔡錚惠、李青峰 黃詠蓁、陳麗英 愛加倍嘉郁小組 蔡賽霞
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  天父寶貝－好情緒高 EQ 

               我有忍受挫折的能力 
 

聖經的話 

在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生老

練，老練生盼望。（羅 5：3～4） 
現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。 

（羅 8：18） 
那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來! 

（詩一二六：6） 
疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏

困倦；強壯的也必全然跌倒。但那等候耶和華的必從新得力。

他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。    
（賽四十：29～31） 

我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。 
（林後十二：9） 

 
 我的禱告 

親愛的天父：你是掌管萬有的主宰，信靠你使我的生命得到益

處。當我期待落空，失敗連連時，求你指教我，在錯誤中學習寶貝

的功課，遇到挫折時不急躁埋怨，或一直垂頭喪氣，而是記取教訓，

尋找需要改正的地方，透過困難你要試煉我，成為更堅強的孩子。

因為流淚撒種的，必要歡呼收割。主啊!求你讓我體會，靠著那加

給我力量的天父，你的恩典夠我用，經歷千錘百鍊，凡事都能突破

困境。奉主耶穌的名禱告，阿們! 
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題目：黑暗中的亮光 
 

一、不忍不捨、不離不棄  
二、堅持到底、心存盼望 
三、恩慈不變、永遠長存 
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前  週  聚  會 

名   稱 出   席 獻   金 
台 語 禮 拜 115 8549 
華 語 禮 拜 98 4648 
主 日 學 30 461 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席

週日 09/04 9 多 加 小 組 12 
週一 09/05 4 溫 馨 小 組 6 
週二晚禱 09/06 20 恩 寵 小 組 15 
週三 09/07 5 恩 惠 小 組 10 
週四 09/08 4 以斯帖小組 18 
週五 09/09 8 復興美琪小組 暫停

合  計 50 復興雅音小組 9 
  復興南希小組 4 
  復興青岳小組 暫停

  愛加倍愛玲小組 9 
敬 拜 團 暫停 愛加倍香惠小組 17 
松契 /豐盛人生 17/7 愛加倍嘉郁小組 7 
聖 歌 隊 16 合   計 107 

   

每 日 讀 經 
本 週 進 度 

 09/11(日)  創 27/創 28/太 8:18~34 
 09/12(一)  創 29/創 30/太 9:1~17 
 09/13(二)  創 31/創 32/太 9:18~38 
 09/14(三)  創 33/創 34/創 35/太 10:1~20
 09/15(四)  創 36/創 37/創 38/太 10:21~42
 09/16(五)  創 39/創 40/太 11 
 09/17(六)  創 41/創 42/太 12:1~21 

 
 
「伊講：「來隨我，我欲互恁得著人親像

討魚的。」 

   
「耶穌說：「來跟從我，我要叫你們得人如

得魚一樣。」 

（馬太福音四：19）

週間聚會 
主日(11 日)禱告會【清早 7時半】 

主理：許愛玲執事 
清晨禱告會【清早 6時 20 分】 
主理：中秋節暫停(一)、施貞同牧師(三) 

張英宏長老(四)、楊長榮長老(五) 
週二(13 日)晚禱會【晚上 8時】 
    主理：施貞同牧師 
主日(11 日)少年團契【下午 2時】 

主題：體驗青春無敵 
週二(13 日)松年團契【早上 10 時】 

主題：電影 
主理：林翠雲長老 

週六(17 日)聖歌隊【早上 10 時】 
主理：薛秀華姊妹 

週六(17 日)敬拜團【晚上 7時】 
主理：黎小慈姊妹 

主日(18 日)禱告會【清早 7時半】 
主理：蔡錚惠執事 
 

GLN 小組聚會 
 

週日(11 日)復興雅音小組【下午 1時半】
※復興區聯合中秋烤肉關懷活動 

週一(12 日) 溫馨小組【晚上 7時半】 
地點：教育三館 

週三(14日)愛加倍愛玲小組【上午 9時 30分】
地點：秀惠家（電話：2799-2007） 

週四(15 日)以斯帖小組【下午 1時 45 分】
地點：教育二館 

週四(15 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】
地點：教育三館 

週四(15 日)恩惠小組【晚上 8時】 
地點：教育一館 

週五(16 日)多加小組【上午 9時 45 分】
地點：教育三館 

週五(16 日)復興南希小組【晚上 7時半】
地點：教育二館 

週五(16 日)復興青岳小組【晚上 7時半】
地點：教育二館 

週五(16 日)復興美琪小組【晚上 7時半】
地點：教育三館 

週五(16日)愛加倍嘉郁小組【晚上 7時 50分】
地點：育淳家（電話：2532-8025） 

週五(16日)愛加倍香惠小組【晚上 7 時 45 分】
地點：教育一館 
 

 

本週金句 

大直週報 09 / 11 / 2011 
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消息報告 

 1. 9/11 復興區小組中秋關懷活動 
本會復興區南希、青岳、美琪、雅音小組
於今日華語禮拜結束後前往陽明山衛理福
音園舉行中秋烤肉聯誼關懷活動，請代禱。 

2. 9/11～9/22 蔡牧師參加「初代教會
暨使徒保羅行蹤」研習 
蔡牧師於 9 月 11 日晚上 8：00 搭華航及
土耳其航空班機前往土耳其，參加由七星
中會主辦「初代教會暨使徒保羅行蹤」教
牧研習之旅，預訂 9 月 22 日晚上 7：30
返抵台灣，出國期間請施牧師及代議長老
負責協調各項事工。請為蔡牧師 12 天行
程代禱。 

3. 9/18 新竹聖經學院奉獻主日 
9 月 18 日(下主日)是新竹聖經學院奉獻主
日，當天由施貞同牧師講道，請關心代禱
及奉獻。 

 4. 9/18 請提繳下一季聚會表 
  製下一季 (10～12 月 )行事曆，請各團

契、機構將聚會表於 9 月 18 日前繳交
給慧菁幹事。  

 5. 雙翼第一期「門徒訓練」課程 7 
日期：第 7 次 9 月 24 日（週六 ) 

上午 8：45～11：30 
地點：教育二館  

      第 7 次課程：①「上帝設計的教會」 
②「敞開小組是 oikos 

    佈道運動」  
講師：蔡幸昇牧師  

報名人數 9 位  

 6. 信徒獎學金申請至十一月初截止 
本會信徒獎學金從本週起開始申請，
至 11 月 6 日截止，訂於 11 月 27 日感
恩節主日禮拜中頒獎。歡迎資格符合
者提出申請，請填寫申請表格並附上
成績單繳給慧菁幹事。  

 7. 品格學校招募新同工加入 
本會品格學校將於 9 月 17 日 (週六 )下
午二時開學禮拜，目前報名人數 80
位。現正招募新同工加入，歡迎弟兄
姊妹踴躍參與品格學校事工，欲參加
者請向陳敬勳執行長或文藝幹事報
名。  

8. 敬拜團招募新團員加入 
本會敬拜團於 8 月 21 日~9 月 11 日招
募新團員加入，歡迎弟兄姊妹踴躍報
名，欲參加者請向黎小慈團長或慧菁
幹事索取報名表。  

9. 9/24 孫大程牧師內湖佈道會 
日期：9 月 24 日（週六）晚上 7：30 
地點：內湖高工室內體育館 
      (內湖路一段 520 號) 
講員：孫大程牧師 
題目：「當幸福來敲門」 
主辦：大內之光協會 

※免費入場，歡迎前往參加 

 10. 10/9 舉行全教會野外禮拜 
日期：10 月 9 日（主日）  

7：00 集合，7：30 準時出發  
地點：宜蘭中道國際中小學、深溝淨

水廠、金車酒堡  
費用：國中以上每人 500 元、國小每

人 300 元、幼稚園每人 200 元、
三歲以下幼童免費  

報名：請透過小組、團契、聖歌隊、
敬拜團等集體報名，其他會友
可向幹事慧菁報名。名額為 200
位，請儘速報名，截止日期至 9
月 30 日。  

目前報名人數 24 位  

 11. 歡迎報名受洗或轉會籍 
歡迎在本會經常聚會超過半年以上的
會友，加入本會成為正式的陪餐會
員，共有兩種方式： 
(1)將陪餐會員籍轉入本會，如果你已

經接受成人洗禮或堅信禮（不論長
老教會或其他教派），可以填寫「轉
籍申請單」，交給蔡牧師或慧菁幹
事。  

(2)接受成人洗禮或堅信禮加入本教
會。今年度第二次洗禮日期訂於
12 月 11 日舉行，請填寫「洗禮申
請書」並參加五次學道班課程，第
一次課程訂於 10 月 29 日（週六）
7：30 開始上課。  

 
新朋友名單 
 

100-138 楊弘傑 男 (慕道友) 
電話：0931-107918 

100-139 高曉蕾 女 (基督徒) 
    電話：0988-593694   
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肢體消息 
 

◎ 故蔡滄明弟兄安息主懷 
故蔡滄明弟兄（蔡雪如姊妹之弟）於 9 月
3 日上午 11：40 安息主懷，享年 63 歲，
訂於 9 月 24 日上午 8：30 在第二殯儀館追
仁廳舉行追思告別禮拜，隨即火化安葬於
「基隆台北聖城墓園」。於10月3日（週一）
晚上 8：00 舉行家庭追思禮拜，地點：大
直街 21 巷 19 號 3 樓，請為遺族代禱。 

 

裝備訓練消息 

 

 1. 9/11 公益醫學講座 
日期：9 月 11 日（週日） 
      下午 1：00～2：30 
地點：雙連長老教會 804 教室 
講員：韓德生主任（台大醫院北護分院復

健部） 
主題：「腰痠背痛不再來」 

※免費入場，歡迎前往參加 

 2. 9/13 大內琴與爐訓練會 
日期：9 月 13 日起（每週二） 

晚上 7：30～9：10 
地點：內湖思恩堂 (星雲街 90 號) 
對象：敬拜者、歌者、樂手、代禱者 
內容：琴與爐敬拜禱告、實物教導與訓練 

※開放參加，自由奉獻 
 3. 音契兒童合唱團招生中 

上課時間：每週三晚上 7：00～8：30 
地點：台北巴赫廳 
      (民權西路 53 號 B1 室) 
師資：盧文萱老師 
學費：一季(四個月)3000 元 
譜費：150 元 
對象：國小一年級至國中二年級 

※欲參加者請至招待桌索取招生簡章 
 4. 9/23 冠冤亞太區領袖特會講座 

日期：9 月 23 日（週五） 
      晚上 7：00～9：30 
地點：浸信會懷恩堂 
講員：班查克執行長、趙曉博士 
主題：「在餘震後存活-自經濟地震中復原」 
     「有十字架的變革」 

※免費入場，歡迎自由奉獻 

 5. 9/24 七星中會婚姻部聯誼講座 
日期：9 月 24 日（週六） 
      上午 9：30～下午 1：30 
地點：樂雅樂餐廳(敬業三路 11 號) 
內容：喜相逢、雞尾酒會、專題講座 
      「成家立業，理財規劃」  
講師：楊麗觀姊妹(富邦銀行協理) 
費用：8 月 15 日前每人 1000 元、8 月 15

日前每人 1200 元、9 月 1 日後每人

1500 元 
對象：大學畢業以上，有固定聚會之未婚

基督徒，且目前無固定交往對象 
主辦：七星中會婚姻部 

※欲參加者請向歐秀貞長老報名 
 6. 10/1 九九重陽節敬老保健同樂會 

日期：10 月 1 日（週六） 
      上午 9：30～下午 3：00 
地點：馬偕醫院福音樓九樓大禮堂 
       (中山北路二段 92 號) 
內容：感恩禮拜、衛教課程、摸彩、醫療

諮詢等 
主辦：財團法人台灣老人急重症基金會 
費用：免費 

※欲參加者請向文藝幹事報名 

 7. 10/7～9 孫大程佈道大會 
日期：10 月 7～9 日（週五～日） 
      晚上 7：00 
地點：台北市立體育場 

（敦化北路 3 號） 
內容：「主耶穌同在」孫大程佈道大會 

 ※歡迎參加，免費入場 

 8. 10/28～29 台灣領袖高峰會 
日期：10 月 28～29 日（週五～週六） 
      早上 8：20～下午 5：00 
地點：台北士林靈糧堂 

（承德路四段 170-1 號） 
費用：10 月 1 日前 1600 元、10 月 20 日前

1800 元 
主題：第五級的領袖 
對象：教牧同工、信徒領袖、團契輔導 

※報名請向慧菁幹事報名 
目前報名人數 7 位  

 



10                            大直週報 09 / 11 / 2011 
 
 

 
 

生活中默想 
 

  
主題經文：                                  
  
「我的心哪，你為何憂悶?為何在我裏面煩躁?應當仰望神，因祂笑臉幫助我；我還要稱讚祂。」 
                                                       （詩篇四十二：5） 
  
小故事：  

就讀高中的瑪麗，原本擁有一個幸福的家庭，然而，由於父親經商意外失敗，全家頓時

陷入窘境，他們被迫賣掉房子，全家六口人，只能擠在一間不到十坪大的小套房裡。 

為了幫助家計，瑪麗只好輟學，到資源回收廠和媽媽一同撿拾破銅爛鐵、瓶瓶罐罐，每

當夏日艷陽高照，回收廠便散發陣陣惡臭，瑪麗心中苦不堪言，但看到媽媽任勞任怨的身影，

也只好吞下心中的埋怨。 

某日，瑪麗在垃圾堆中翻找出一個玻璃罐子，外表髒污，裡面裝滿漆黑污水，瑪麗用手

抹了抹罐子，發現上面有些精緻的雕花，她忍不住嘆道：「再怎麼漂亮，髒了也只能扔掉啊!」

想到花樣年華的自己，也彷彿被丟棄在垃圾場的玻璃罐，她忍不住流下了眼淚。 

瑪麗試著把罐子擦乾淨，一不小心，卻失手將罐子掉在地上!罐子沒有摔破，罐蓋卻鬆開

了，裡面的黑色污水流了出來…，當罐子倒空後，陽光照在玻璃罐中，反射出耀眼的美麗光

芒。 

瑪麗拾起玻璃罐仔細端詳，精緻的雕花閃閃發亮，彷彿告訴著自己：「…其實，只要倒掉

心裡的髒污黑水，迎向陽光，生命仍然可以散發光采!」 

 

九月份壽星名單 
祝福九月份生日的弟兄姊妹，願每個人「凡

事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」                
（約翰三書：2） 
九月份壽星名單如下： 
薛秀華   (11)、邱馨玉   (11)、陳敬勳  (11) 
蔡水發   (11)、張裔珮   (11)、陳宇新  (12) 
何國輝   ( 2)、陳麗英   (12)、林麗麗  (14) 
吳亭億   ( 4)、謝陳菊   (15)、陳錦村  (17) 
李清溢   ( 9)、林成滿   (10)、楊美香  (10) 
葉美麗   (10)、藍湘芸   (11)、蔡賽霞  (13) 
廖汶釗   (13)、賴青鵬   (13)、柯美伊  (19) 
陳東和  (20)、覃懷恩   (22)、蔡雪如  (23) 
陳宏銘  (23)、李慶長   (23)、姚孟伶  (25) 
郭珠碧  (26)、曾韻秋   (26) 
 
括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 
②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知慧菁補登。 

 
 

社區消息 
 

 

1. 兒童品格學校第二學期招生 
兒童品格學校第二學期課程將於 9 月 17 日

開始上課，即日起開始報名，請洽文藝幹事。 

2.松大本週內容 

 

時間

日期 
第一節

9：00～9：50
第二節 

10：05～10：55 
第三節

11：10～12：00
9/14
（三）

來做捏麵人 
蘇逸民老師 

美麗歌聲 
潘茂涼老師

9/16
（五）

才藝分組 
（電腦/陶笛） 

常見皮膚過敏

江建平醫師
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信仰專欄 

21 世紀基督徒裝備 
第五十九課 差傳的責任與教會的使命

        

差傳的命令與順服大使命 

耶穌差傳的使命是：「天上地下所

有的權柄都賜給我了，所以你們要去，

使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的

名給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都

教訓他們遵守，我就常與你們同在，直

到世界的末了。」（太二十八：18～20）。 

一、大使命要求你做一個「越
障」的基督徒 

大使命中的「去」字，原文是「越

過障礙」和「跨越」的意思，「障礙」

乃指「我」的障礙。每一個人都有「我」

的牆將自己與未信的世界隔離，例如言

語、文化、思想、世界觀、社會階層、

經濟階層、地域等的不同，我若要「去」

傳福音，我一定要越過這些障礙。 

基督耶穌是一位越障的宣教士。看

祂道成肉身；從無限變成有限，從全知

變成學生，從全然聖潔來到污穢之地，

從安定變成飄流，從喜樂之天堂來到痛

苦流淚的塵世，祂離開父懷成了人子，

耶穌基督越過自己的界限到我們當

中，用我們能聽懂的言語與我們相交，

祂降到我們的層面與我們說話，否則我

們怎能明白? 

初期教會的門徒是一群「去」的

人，他們越過「我」的界限去傳福音，

例如富戶巴拿巴變賣了他的一切，去到

窮人當中，與他們一起生活；保羅越過

地域和法利賽人的優越感，作一個福音

的使者。西方宣教士來到中國，有穿上

中國服裝，也有仍穿西服及保持西方生

活方式的。這兩類宣教士哪一類事奉有

效呢?豈不是那肯「去」、肯越障的人麼! 

二、大使命要求你做一個「生

產」的基督徒 

「生產」即帶人信主的意思，大使

命裡有「洗禮」這兩個字，洗禮是一項

儀式，表示這人經過聽道與慕道的過

程，到了信主的地步。其過程需要很多

弟兄姊妹經過生產之苦，時常為他的靈

魂祈禱，向他表示愛心，把福音傳給

他，苦心栽培他等，洗禮的牧師不過是

接生者，真正的生產者乃是順服大使命

的門徒。今天很多信徒愈來愈沒有屬靈

生產的能力，有些人在教會很忙碌，但

他們並不能生產；有些人認為個人傳福

音只限於生活表現得好，因此忽略了迫

切的口傳。 

三、大使命要求你做一個能教
導的基督徒 

「使萬民作我的門徒」、「 凡我所

吩咐你們的，都教訓他們遵守」，這兩

句話是吩咐每個基督徒都要起來做教

導的工作。但是教導之先，自己要能虛

心學習。現今教會信徒很多，卻少有門

徒。《新約》很少用「信徒」這名詞來

形容基督徒，只出現兩次（參徒五 14；

提前四：12），其他地方都是用「門徒」。

「門徒」的意思，就是遵守神話語的

人：「你們若常遵守我的道，就真是我

的門徒了。」（約八 31）另外，耶穌基

督也給「門徒」下了一個定義：「你們

若常在我裡面，我的話也常在你們裡

面，凡你們所願意的，祈求就給你們成

就，你們多結果子，我父就因此得榮

耀，你們也就是我的門徒了。」（約十

五 7、8）誰是主的門徒?就是那些時常

在神話語裡面，祈禱滿有功效，多結果

子榮耀神的人。 
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穌登山寶訓有關八福的教導，可以分作
兩部分。其中四福是人與上帝的關係
（虛心、哀慟、飢渴慕義、清心），另
外四福是人與人的關係（溫柔、憐恤、

使人和睦、為義受逼迫）。「憐憫」可翻譯成
「憐恤」、「仁慈」，憐憫不只是一個態度，
不只是同情心，不只同理心；憐憫是一個「愛
的實際行動」。不只是看到別人受苦，覺得心
裡很難過。憐憫是為這個受苦的人，作一些事
情，來表示你愛他。上帝是憐憫的上帝。他看
到我們受苦，他不是只有覺得難過，他不是只
有同理我們的受苦，他是為了我們受苦，做出
愛的行動。詩篇145篇8節說：「耶和華有恩典
有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。」如果你想
得到上帝的祝福，你就要學習上帝的憐憫。八
福裡面只有憐憫是你給的和你得的一樣。你給
憐憫，你就收到憐憫。這是一個直接回報的定
律。如果你對人友善，別人就對你友善。如果
你對人憐憫，你就蒙受憐憫。如果你帶給人快
樂，人也會帶給你快樂。 

一、怎樣做才有憐憫心 

你可以從四方面檢驗出自己是不是有憐
憫心： 
1.接納和我不一樣的人 

我們的身邊總會有一些和我們想法、作法
不一樣的人存在，帖撒羅尼迦前書五章 14 節
說：「我們又勸弟兄們，要警戒不守規矩的人，
勉勵灰心的人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍
耐。」你對每個人都有耐心嗎？你對每個人的
想法都願意包容嗎？如果你有憐憫心，就要接
納這些和你不一樣的人。你先要瞭解他們的背
景。當你知道一個人為什麼這麼做，這麼想之
後，你就會對這個人有更多的耐心和憐憫。你
不只是看到他表現的行為和想法，你看到那個
人裡面的痛，以及他背後隱藏著不為人知的故
事，可能是受傷的經驗，也許是孤單的童年、
憂鬱的情緒，或對未來的焦慮。羅馬書十五章
7 節說：「因此，你們應當彼此接納，就像基

督接納了你們一樣，使榮耀歸於上帝。」 
2.願意饒恕犯過錯的人 

當別人犯錯或讓你失望的時候，你是牢牢
記載心裡，或是很快的饒恕他呢？又時我們記
得別人的錯，記了一輩子，甚至他都離開了，
還在影響我們的生命！歌羅西書三章13節
說：「如果有人對別人有嫌隙，總要彼此寬容，
互相饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要照樣
饒恕人。」當你接受別人饒恕的時候，你心中
如釋重擔！當你被要求要饒恕別人時，心中一
定有千萬個不願意、放不下！由此可見，指責
別人比同情更容易；伸出指責的手指，比伸出
援救的手更容易。如果你是憐憫人的，就應該
饒恕犯錯的人。 
3.會去關懷受過傷的人 

箴言三章 27 節說：「如果你的手有行善
的力量，就不可推辭，要向那些需要幫助的人
行善。」憐憫是愛的實際行動，特別是對我們
身邊在受苦中的人伸出援手，採取愛的行動。
如果你有憐憫的心，就該對他們付出更多的關
懷。約翰壹書三章 17 至 18 節說：「凡有世上  
財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛
上帝的心怎能存在他裏面呢？小子們哪，我們
相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和 
誠實上。」現代中文亦本翻譯作：「我們的愛 
不應該只是口頭上的愛，必須是真實的愛，用
行為證明出來！」不要只說我們關心，關心就
要拿出行動來！記得好撒馬利亞人的故事
嗎？那個可憐的人被搶，被打得半死，被丟在
路邊。連續有兩個人路過。這兩個人都是社會
賢達、宗教領袖，但是當有人在路邊需要幫助 
的時候，他們卻儘量將事情撇清，只有那個撒 
馬利亞人，將他的愛心付諸行動。他停下來， 
檢查傷痕後，確定這人還活著，拿出隨身的醫
藥箱，清潔傷口，抹上油，然後將他帶到旅館，
留下他的簽帳卡，預付費用，約定等他辦完自
己的事後，回來繼續照顧他，這個就是憐憫。
另一個表現你憐憫的機會，就是當弟兄姊妹在 
信仰上出現懷疑的時候。猶大書 22 節說；「有 

耶 

經文：

馬太福音五：7 
路加福音六：35～36 
講道：蔡幸昇牧師 
日期：2011 年 9 月 4 日
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些人心裏疑惑，你們要憐憫他們。」 當一個
人受傷的時候，就是一個人最容易在信仰上懷
疑的時候；當你在苦難中時，懷疑真的就會闖
進你的生命裡！這時候，你需要的就是憐憫；
你要瞭解他的處境，你要支持他的情緒，你要
作他的伴，陪伴他走過這一段時間。 
4.會去愛逼迫我的仇敵 

路加福音六章27至28節主耶穌說：「當愛
你們的仇敵，善待恨你們的人。咒詛你們的，
要為他們祝福，凌辱你們的，要為他們禱告。」
如果你願意學習像耶穌，就要學習憐憫。善待
你的仇敵，為逼迫你的禱告，去愛你的仇敵。
這樣的作法，和這個世界的方式剛好相反，耶
穌卻要你去愛仇敵，要去接納他、關心他，要
去原諒他。你不再是被攻擊的受害者，你是先
走下一步棋的主動者。耶穌所說的憐憫就是以
善回應惡，以憐憫回應攻擊，以讚美回應批
評，以鼓勵回應嘲笑。你知道消除敵人的最好
方法是什麼嗎？就是將敵人轉變成為朋友！
憐憫就是愛心的實際行動，就是上帝對待人的
方法。 

二、為什麼要有憐憫心 

有三個理由使我們需要對人有憐憫心： 
1.因為上帝先憐憫我 

路加福音六章36節主耶穌又說：「你們要
憐憫人，像天父憐憫人一樣。」上帝已經憐憫
我們了，所以他期待我們也去憐憫別人。有多
少時候，我作出來的事情，使上帝傷心，也使
人受傷；我說出來的話語使上帝失望，也使人
難過困擾。有多少時候，我對上帝的提醒，當
作耳邊風。但是，上帝還是憐憫我，繼續愛我。
我們的上帝是如此憐憫，恩典的上帝。上帝希
望的是有一天我們停下來，不再指責別人。我
們總是睜大眼睛看別人最小的錯誤，卻編出千
百個理由原諒自己的錯誤。不要急著丟出第一
顆石頭，除非你確定，你真的完全沒有犯過同
樣的錯誤。為什麼我需要憐憫別人呢？因為上
帝先憐憫我！ 
2.因我需要更多憐憫 

上帝對我的憐憫不只發生在過去，也發生
在現在，更發生在未來。我不是一個完全的
人，我也一定會犯錯，所以在未來我需要更多
的憐憫。因此，我需要對別人有更多憐憫心。
雅各書二章13節說：「因為對不行憐憫的人，
審判他們的時候就沒有憐憫；憐憫勝過審判。」
只有栽種憐憫，才會收成憐憫！因為你很軟
弱，會繼續犯錯，所以你需要不斷的憐憫，你
就需要繼續給出憐憫！如果上帝真的照公義
的原則來對待我們，我們許多人今天都不會在
這裡！上帝是照憐憫的原則對待我們，我們才

能留存到今天！上帝不是照我們配得的來給
我們，上帝是照我們需要的來給我們，這就是
憐憫。憐憫不是一個人努力得來的，而是一個
人被上帝恩寵後，白白領受的恩典。 
3.栽種憐憫歡喜收成 

憐憫別人，使我得到祝福，得到喜樂。詩
篇六十七篇1節說：「願上帝憐憫我們，賜福
與我們，用臉光照我們。」所以，憐憫人的得
到祝福；不憐憫人的沒有祝福，更沒有喜樂。
最不快樂的人，就是心中一直記得別人的壞，
牢牢記得別人的錯誤，不願意饒恕、放下的
人，他們其實是在傷害自己。不憐憫人，會使
得你的生活過得很悲慘！箴言十一章17節
說：「仁慈的人自己獲益，殘忍的人自己受害。」 
對別人憐憫，使我們的眼光從自己的身上移
開，放在別人身上時，喜樂就產生了！幫助解
決憂鬱情緒最好的方法是，開始對身邊的人付
出關心，對得罪你的人付出關懷與赦免。你憐
憫那些和你不一樣的人，赦免那些犯錯的人，
關懷那些受傷的人，你開始對你的敵人好，你
頭上的烏雲就散開了，陽光就透進來了！當你
把眼光從你自己移開，不再自艾自憐，你的眼
光就不一樣了，你的世界就打開了，要憐憫別
人，理由很簡單，憐憫別人給你自己帶來喜樂。 

結論 

最重要的，你要先經歷上帝的憐憫，如果
你沒有經歷過憐憫，你就沒有能力給出憐憫；
如果你沒有被赦免過，你就無法赦免別人；如
果你沒有被接納過，你就無法接納別人。你需
要先經歷過上帝的憐憫與赦免，才能有能力憐
憫與赦免別人。上帝憐憫你，因為他愛你；上
帝赦免你，沒有其他理由，其他條件，單單就
是因為他愛你，願意赦免你。這是上帝的本
質，憐憫就是上帝的形象，愛就是上帝的樣
式；我們都是照著這個愛與憐憫的形象與樣式
被創造的。如果你願意，你可以白白領受恩典
和憐憫，領受上帝的赦免和愛。然後，你就有
能力去赦免人，去愛人，去憐憫人！接著，你
用耶穌的眼光來看世界，用上帝的慈愛來看世
界，來看你身邊的所有的人事時地物。耶穌是
我們的榜樣，他陪伴孤單的人，關懷無助的
人，伸手去碰觸沒有人願意碰觸的社會邊緣
人，接納被拒絕的人，與悲傷的人同悲傷，愛
那些沒有人愛的人。上帝要我們每一個人都作
小基督、小牧者，在你的學校、公司、職場、
家庭，以基督對待你的方式來對待身邊的人。
幾乎要放棄的人，已經跌倒的人，正在受苦的
人，正在苦毒裡面的人，你要對他們付出憐
憫！ 
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台灣基督長老教會大直教會 

兒 童 主 日 學 週 報       2011.09.11

 
一、聖工分擔 

校  長：美端 
詩歌教唱：佩玲、以琳 
短  講：仰明  
司    琴：麗惠 
分班老師：曉君、怡欣、靜文、旻君
司    庫：麗觀、珠碧 
總    務：人豪、郁華 
教  務：萃鈴、慧美 
關懷行政：雪英 
心 算 班：黃麗 
手工藝班：育菱 
舞 蹈 班：郁穎 

 
二、關懷網 

高小級：陳浩恩、蔡時富、陳品卉 

黃亦悅、羅仕偉、劉彥良 

吳傑生、蔡時裕、朱依禾 

中小級：鄭子珣、周誠恩、陳穎安 

陳祈欣、巫浩瑜、吳匯瑜 

施沐典、陳文薪、賴冠廷 

周琦恩、陳冠宜 

初小級：黃以諾、吳家翰、陳祐安 

施沐慈、賴冠成、蔡昕霖 

幼稚級：鄭雅云、洪崧祐、簡劭恩 

張承天、董曜瑋、吳東愷 

吳傑立、黃子倢、賴喜樂 

楊可晴、李映元、戴欐懿 

三、課程內容 
1.經文： 

本週：女士師底波拉（士師記四～五）   

下週：你是大能的勇士(士師記六章 1～24 節)

2.金句：「敬畏祂的，祂必成就他們的心願，也

必聽他們的呼求，拯救他們。」 

(詩篇一四五：19) 

 

四、消息報告 
(一)本週司獻人員：吳傑生 

下週司獻人員：吳傑生 
(二)兒童主日學崇拜： 

9：20～10：10 合班詩歌敬拜 
    10：10～10：50 分班 
    週日兒童才藝班： 

11：00～12：20   
手工藝、心算、街舞 
歡迎新朋友一起來參加主日學和才藝班等各

項活動。 
(三)在主愛中，越服事越甘甜，歡迎有鋼琴專長願

意在主日學服事的大、小朋友，向美端校長報

名。  
(四)10/9(日)野外禮拜，兒主及才藝班皆暫停一次，

歡迎大、小朋友踴躍報名參加。  
 
 
五、前週聚會-  

出席人數－ 

高 小－8 人       手工藝班－4 人 
中 小－10 人      心 算 班－暫停 
初 小－6 人      街 舞 班－5 人 
幼稚級－6 人 
合 計：230 人   
奉    獻—2461 元 

 



                 大直週報 09 / 11 / 2011                       15 

 

 
 

 

 

一、肢體關懷代禱 

1.為生病、年老行動不便者： 
郭萬貴、葉沐松、林寶祥、鄭春子 
陳怡君、張若欣、廖富美、楊翠芬 
林二幸、楊玉琴、張黃秀紅、李詹桃 
薛秀華、邱得一、賴阿勉、楊雪英 
賴輝雄、李 薇、鄭雲帆、陳許素貞 
李春美、賴平安、戴瑞南 

2.住院者： 
張黃秀紅（明厚老人養護中心） 

     (臺北縣淡水鎮中正東路一段 27 號 1 樓) 
賴阿勉（仁群老人養護所） 
劉俊如-劉宜雲的阿嬤（恆安安養中心） 
鍾杜昭鶯-鍾靈的阿嬤（高雄邱綜合醫院）
邱陳秀鳳-邱雅音的阿嬤（彰化基督教醫院）
凌莉珍（台北榮總醫院） 

3.為懷孕待產者： 
盧文萱、賴曉珊 

4.為出國唸書者： 
陳春瑋、林 晟、陳怡安、章祐豪、鄭禮
賢（美國）、洪瑋黛、洪瑋成、李怡道、施
怡廷、賴子暉（英國）、盧易之（德國） 

5.為出國工作者： 
賴哲明、黃翠鑾、張輝明－顧杉家 
 

二、為國家政局安定經濟發展代禱 

三、為教會推動雙翼養育系統佈道課程代禱 

四、為教會小組牧養關懷與裝備代禱 

五、請為第二期品格學校招生代禱 

 

主日學靈修短篇 
「蜜蜂般的底波拉」 

曾經有一位養蜂人告訴我一則關於蜂巢的故

事。小蜜蜂在第一個階段會待在六角形的巢

室，裡面儲存著能供應牠達到成熟期的充足

蜂蜜。蜂蜜被蜂膠封存起來，而當小蜜蜂自

己吃完裡面的蜂蜜補給量時，就是牠要打開

蜂膠離開巢室的時候。但牠要使勁地移動，

扭打、全力以赴才能通過蜂膠！對蜜蜂而言

只有這條筆直的路能走，筆直到在突破重圍

的痛苦中，蜜蜂甚至要摩擦掉那層蓋住牠翅

膀的薄膜，抵達另一邊後才能振翅飛翔！這

正是底波拉努力通過逆境及挑戰的寫照，底

波拉不容許環境的攔阻使我們失去勇氣。 
本週童來研經： 

◎初小級主題：「上帝的代言人」 

◎中小級主題：「祢必成就」 

◎高小級主題：「成就大事」 
少年團契  

一、下週聚會預告 
 
 
 
 
 
 

二、上週出席：34 人 

成人主日學 
班別 時間 地點 主理 出席
查經班 10:00~10:50 教育三館 301 陳敬勳 7

信仰生活班 11:00~12:00 教育三館 302 張逸平 8
白話字班 11:00~12:20 教育三館 301 李南衡、賴輝雄 6
認識聖經班 13:30~15:00 教育三館 302 林道光、陳冠宇、張文賢 暫停

合 計 21

9/18 What’s 
Worship? 




