
           

010 月 21 日(2012 年)第 43 週 
 

            
主  禱  文 

（台語）阮佇天裡的父：願祢的名

聖。祢的國臨到；祢的旨意

得成，佇地裡親像佇天裡。

阮的日食，今仔日互阮。赦

免阮的辜負，親像阮亦有赦

免辜負阮的人。莫得導阮入

佇試；著救阮脫離彼個歹

的。因為國、權能、榮光攏

是祢所有，代代無盡。阿們! 

 

 

1. 10/21 主日學紀念主日（P.7） 

 

2. 10/28 召開會員和會改選 19

任長執（P.7） 

 

3. 歡迎加入本會陪餐會員

（P.7） 
（華語）我們在天上的父：願人都尊

祢的名為聖。願祢的國降

臨；願祢的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的

飲食，今日賜給我們。免我

們的債，如同我們免了人的

債。不叫我們遇見試探；救

我們脫離兇惡。因為國度、

權柄、榮耀，全是祢的，直

到永遠。阿們! 

 

4. 11/4 認識聖經課程第十一期開

課（P.7） 

 

5. 11/3 馬偕醫院廣場福音宣教

服事（P.7） 
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台語主日禮拜 
講道：施貞同牧師   司會：張英宏長老 司琴：陳祈真姊妹 

奏    樂 ............  .................................... 司  琴 

會 前 詩 .................  ............................... 聖歌隊 

宣    召 ................. 詩篇十八：29～32 ................. 司  會 

△聖    詩 .................... 第 220首 .................... 會  眾 

△信仰告白 ...................... 十誡 ...................... 會  眾 

啟    應 .................... 第 27篇 ...................... 會  眾 

祈    禱 .................... (接主禱文).................... 司  會 

會眾齊唱： 

  主聽阮祈禱，主聽阮祈禱， 

      主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們 

讚    美 .......... 「耶穌愛你+主耶穌愛我」 ........... 兒童主日學 

聖  經 ................ 以弗所書六：13~18 ............... 司  會 
讚    美 ................ 「確實的救恩」 .................. 聖歌隊 
講    道 ............... 「全副的軍裝」 ................ 施貞同牧師 

回應聖詩 ................. 第 550首 ....................... 會  眾 

祈    禱 .................  ........................... 施貞同牧師 

 奉    獻 ............. 第 382首（第 4節） .................. 會  眾 

會眾起立齊唱： 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 

      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

報  告 ................  ................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 蔡幸昇牧師 

△頌    榮 .................... 第 398首 ..................... 會  眾 

△祝    禱 ............................................. 施貞同牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿  樂 ..................  .............................. 司  琴 

△   
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 招 待 值 週 

本 週 施貞同 張英宏 陳祈真 聖歌隊 許愛玲、蔡錚惠 喜樂小組 
長 榮 
盈 秀 

下 週 周淑慧 楊長榮 莊雅瑄 聖歌隊 歐陽君健、陳敬勳 姚光智、林富美 
英 宏 
錚 惠 
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華語主日禮拜 11：00 

講道：施貞同牧師   司會：周南希執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①將天敞開........................ 敬拜團 

②更深認識祢 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 讚 美 來 敬 拜...... 「耶穌愛你+主耶穌愛我」 ........ 兒童主日學 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

                            ②迎新（平安禮） ............. 蔡幸昇牧師 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻   .......................... 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：以弗所書六：13～18 ............. 司  會 

                    ②信息：「全副的軍裝」 .............. 施貞同牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ......... <<直到主耶穌再來時候>> ......... 會  眾 

祝             禱...................................... 施貞同牧師 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 招  待 愛筵服事 插 花 

本 週 施貞同 周南希 陳香惠 陳敬勳、蔡錚惠 以馬內利小組 天天小組 蔡賽霞 

下 週 第 19 任 長 執 改 選 合 併 禮 拜(9:00 開始) 迦南小組 蔡美端 
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荒漠甘泉－信心仰望篇 

 

                                                 

 

  亞伯拉罕為甚麼這樣信靠神?照世人的眼光看來，亞伯拉罕到了這

麼大的年齡，是不能再有作父親的希望了；但是神卻在他還沒有生子的

兆頭以先，就叫他「多國的父」了：神既這樣說，亞伯拉罕就這樣信。

這就是信心；信心就是相信擁護神所說的。信心舉步的時候，彷彿前面

全是空虛；但是腳一踏上去，就立即發現底下有一塊穩固的磐石了。 

  你應當甘心樂意地過著信心的生活，不要羨慕別的。雖然你看見你

外面的燈光都熄滅了，天上的星光也蒙蔽了，四圍剩下的只是黑暗和危

險，但是你還該歡喜快樂，因為知道神在你內心仍給你留下屬靈的燦爛

－信心點燃的明燈。－阿伯漢（Thomas C. Upham） 

  時候已經到了，小鳥兒不該再棲息在木竿上了，必須出來學習飛。

雖然牠怕自己會跌下去，可是事實上並沒有跌－牠的翅膀支持了牠。讀

者啊，只要信靠神，「必要站住」（羅 14：4）。你也許要說：「我這樣軟

弱的人，未必會得著能力吧 !」神說：「你會」。你也許要說：「我這易

受誘惑、易於降服的天性，未必會得著勝利吧!」神說：「你會」。祂既

這樣說過，你當然不能以神為說謊的!祂說過了，難道會不去作嗎?所以

如果你已經得到了神一個確實的應許－你就當絲毫不疑完完全全地信

任祂，因為你不只有一句確實的話，你也有一位說這話的信實的主。－

費極斯（J.B.Figgis） 
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題目：全副的軍裝                     

 

一、新衣、新人、新心 

二、蒙恩的兒女與將來的盼望 

三、Are you ready？ 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出 席 獻 金 
台 語 禮 拜 128 11876 
華 語 禮 拜 153 12081 
聖餐（台語） 112 11902 
聖餐（華語） 118 10034 
主 日 學 40 901 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 
週日 10/14 6 多 加 小 組 6 
週一 10/15 6 溫 馨 小 組 11 
週二 10/16 6 恩 寵 小 組 14 
週三 10/17 6 恩 惠 小 組 8 
週四 10/18 3 以斯帖小組 11 
週五 10/19 4 以利亞小組 6 
合  計 31 底波拉小組 8 

  天 天 小 組 11 
  迦 南 小 組 11 

實踐長青團契 3 喜 樂 小 組 12 
敬 拜 團 11 以 馬 內 利 小 組 12 
松 契 /豐 盛人生 18/11 家家樂小組 16 
聖 歌 隊 16 合   計 126 

 

每 日 讀 經 
本 週 進 度 

 10/21(日)  89/ 6 :1~29 
 10/22(一)  90/ 6:30~56 
 10/23(二)  91/ 7
 10/24(三)  92~93/ 8
 10/25(四)  94/ 9 :1~29 
 10/26(五)  95~96/ 9:30~50
 10/27(六)  97~98/ 10:1~31

 

諸個撒佇好的土地的，就是人聽道理，
亦承受伊，亦結實，有的三十倍，有的
六十倍，有的一百倍。

                  20

週間聚會 
主日(21 日)禱告會【清早 7時半】 

主理：張英宏長老 
清晨禱告會【清早 6時 20 分】 
主理：劉秀娟姊妹(一)、蔡幸昇牧師(二) 
      楊長榮長老(三)、張英宏長老(四) 
      施貞同牧師(五) 
主日(21 日)少年團契【下午 2時】 

主題：直到地極的愛 
週一(22 日)實踐長青團契【晚上 5時】 
    主題：查經－路加（一） 
週二(23 日)松年團契【早上 10 時】 

  主題：靈修 
  主理：蔡幸昇牧師 

週六(27 日)聖歌隊【早上 10 時】 
 主理：李青峰執事 

週六(27 日)敬拜團【晚上 7時】 
  主理：黎小慈姊妹 

主日(28 日)禱告會【清早 7時半】 
主理：楊長榮長老 
 

GLN 小組聚會 
 

週日(21 日)以利亞小組【下午 1時半】 
地點：教育三館 

週一(22 日) 溫馨小組【晚上 7時半】 
地點：教育三館 

週二(23 日)底波拉小組【下午 2時】 
  地點：宣教中心 
週三(24 日)喜樂小組【上午 9時 30 分】 

地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週四(25 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】
  地點：教育二館 
週四(25 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】

地點：教育三館 
週四(25 日)恩惠小組【晚上 8時】 
  地點：教育一館 
週五(26 日)多加小組【上午 9時 45 分】

地點：教育三館 
週五(26 日)天天小組【晚上 7時 50 分】 

地點：教育二館 
週五(26 日)迦南小組【晚上 7時半】 

地點：教育二館 
週五(26 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】

地點：育淳家（電話：2532-8025） 
週五(26 日)以馬內利小組【晚上 8時】 

地點：教育三館 

本週金句 
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消息報告  6. 11/4「認識聖經課程」第十一期開課 
 

11 4
2013 2 3 1 30 3 00

500

 

  1. 10/21 主日學紀念主日 
    

 

 2. 10/22 台神雙連教牧成長計劃講座 
10 22  

      7 00 9 00   7. 11/3 馬偕醫院廣場福音宣教服事  11 3 ( )
10 00 11 00

9 30
9 00

polo
10 28

 

-
 

 
 

 
 

   3. 10/28 召開會員和會改選 19 任長執 
289 (1) 10

28 19

9 00
(2)

(3)
( )

(
)

 8. 請為教育三館及愛餐作專款奉獻 

 

   9. 請訂閱十一月份「豐盛人生」靈修
月刊 

80

 

   10. 信徒獎學金申請至十一月初截止 
 

11 4 11 25  
   4. 歡迎加入本會陪餐會員  

 

 
 

(1)  
12 9

11 3 7 30  

  11. 12/17∼19 松大澳門之旅 
12 17 19  

 
 

 21,500

21,000  

(2)

 ※
5000  

    5. 11/4 台神奉獻主日 26  
  11 4

 

 12. 幼兒室挪至宣教中心 
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DVD
 新朋友名單 

10    101-161    ( ) 
 101-162    ( )    4. 10/29∼31 台灣牧者研習會 

  101-163    ( ) 10 29  
 101-164  Scavlett  ( )       1 00 10 31  
       下 6 00 
教界消息 80  

TCC
 1. 10/21 中山教會舉行葉啟祥牧師就

任第四任教育牧師授職禮拜 (   
) (

) (
 

3 00

 
     ) 

3000  2. 10/28 三光教會舉行廖惠如傳道師
封牧暨就任社區關懷牧師授職禮拜 

     ( 3500 ) 
  10 20  

10 28 ( )
3 30

 

5. 11/1∼4 天藝劇團戲劇演出 
11 1 4 7 30 

      11 3 4 2 30 
  

     69  
  

 
裝備訓練消息  

   6. 11/5∼6「薪火相傳」門徒訓練的再思  

11 5  
   1. 10/23 雙翼「養育班」第四期（8）        9 00 5 00 

  10 23 8        11 6  
      7 30 9 30       7 00 9 30 

   2
86     

   ( )
(

) 
8  

   2. 10/24 雙翼「精兵訓練」第一期（10） DMI
  10 24 10  

       7 30 9 30 ( ) 
  10 26

  ①  
      ②  
   7. 1/28∼2/2 第 50 屆大專聖經神學研

究班 
8  

 3. 10/26∼27 台灣全球領袖高峰會 2013 1 28  
10 26 27  2 2  

      9 00 5 00  
        ( 86 )   3000 (12 17

2700 ) 1900  

 http://highedu.pct.org.tw/ 

http://highedu.pct.org.tw/


10                            大直週報 10 / 21 / 2012 
  
  

 
  

主題經文：                                  
  

「親愛的弟兄啊，你的愛心給了我極大的喜樂和鼓勵…。」 

                                                  
  

   （腓利門書一：7） 

小故事：  
我的弟弟托比小我一歲，他出生時因為病毒感染，雙腳無法行走，得靠輪椅行動。

小時候，爸媽比較照顧他，我也得每天幫忙推他上下學，因為他，我常被同學取笑，他
也讓我沒辦法在放學後和朋友玩，我覺得他真是個麻煩! 

由於弟弟復健的需要，我很早就跟著他一起學會游泳。高二那年，我加入游泳校隊，
課後練習時，托比總在池邊看著我，每當我叫他先回去，他卻只笑著對我說：「我要替你
加油啊!」 

我為了一年一度的全國泳賽，卯足了勁拼命練習，然而就在賽前一週，膝蓋卻意外
受傷，不僅無法參賽，連游泳恐怕都有困難!我沮喪到了極點，托比卻對我說：「只要耐心
復健，還能參加明年的比賽啊!」我不以為然的回道：「你懂什麼?你以為這麼容易嗎?」 

托比沒有回話，默默推著輪椅離開了。但是隔天，他竟然報名參加專為肢障人士設
計的游泳比賽!經過不斷練習，在幾個禮拜後，托比邀請我們全家去為他第一次的比賽加
油。 

當哨音響起，我看見泳池中的托比，奮力用雙手划著水，然而臨時報名的他，不比
其他苦練已久的選手，不一會兒就被其他人拋在後方，但他仍不放棄，堅持游完全程，
當他好不容易抵達終點，看台觀眾響起一陣熱烈掌聲，看見托比的努力，我不知不覺也
熱淚盈眶，站起來為他大聲喝采…。 

賽後，托比對我說：「哥，對不起，我原希望可以得名，鼓勵你回到泳隊。」我才恍
然大悟，原來托比是為了我…! 

我偷偷擦去眼角淚水，我曾覺得弟弟是自己的負擔；但如今，我在他身上所學到的，
卻影響了我的一生。 

②
十、十一月份壽星名單 

                2  社區消息 

   (21)    (21)    (23) 
   (26)    (26)    (27) 
   (29)    (30) 1. 松大本週內容 

   (11)    (12)    (13) 

 9 00 9 50
 

10 05 10 55 
 

11 10 12 00 
10/24  

 
 

 
10/26  

 
 
 

 (14)    (14)     (16) 
   (17)    (18)  (19) 

 (19)    (10)    (10) 
   (11)    (11)    (11) 
   (14)    (14)    (16) 
   (16)    (17)    (17) 
   (17)    (18)  (19) 
   (20)    (21)    (21) 2. 社區經絡伸展班課程招生 
   (24)    (24)     (30) 10/8 12/24

7 30 9 00
1,600 (12 )
 

   (30) 
 
 

①
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第七十五課 戰爭與和平
        

  

  

  

  

·
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經文：
以弗所書四：26~27  
講道：蔡幸昇牧師 
日期：2012 年 10 月 14 日 
 

們對上帝的愛必須用每天與人相處時
所流露的愛來衡量，羅馬書十二章 10、
16 節說：「要以手足之愛彼此相親，用
恭敬的心互相禮讓。……要彼此同心，

不可心高氣傲，倒要俯就卑微的。不可自以為
聰明。」哥林多前書十三章 5 至 6 節說：「愛是
不作失禮［害羞］的事，不求自己的益處，不
輕易動怒，不計較人的過犯；不喜歡不義，只
喜歡真理。」加拉太書五章 26 節說：「我們不
可貪圖虛榮，彼此觸怒，互相嫉妒。」動怒生
氣是一個人最容易被誤解和誤用的情緒，許多
人以為生氣是一種罪，其實這種想法不正確。
有時生氣只是情緒適當的反應，也是上帝賜給
人的一種能力，聖經中我們看到上帝也會忿
怒，詩篇三十篇 5 節說：「祂的怒氣不過是轉眼
之間［短暫的］；祂的恩典乃是一生之久。」有
時候生氣是愛的證據，就像有人傷害到你的太
太、孩子，你一定會生氣。如果你不生氣，那
代表你是一個冷酷無情的人，不然就是你的精
神狀態可能有問題。 
  有時你應該要生氣，問題是你不知道要如
何表達怒氣。在成長過程中，沒有人教導你要
如何管理怒氣。你最有可能表達怒氣的地方就
是在你的家裡，美滿的婚姻與家庭不代表那些
怒氣與衝突就不存在，夫妻、親子之間在每天
生活中要學習如何去管理怒氣。當你想管理你
的怒氣、改變你的脾氣時，聖經清楚地告訴我
們具體的原則，教導我們要如何恰當使用怒
氣。我從四方面來分享： 

一、要下定決心去管理怒氣 

  當你與家人起衝突和爭執時，你的聲音往
往越來越大，當你大聲喊叫，你的情緒會高亢，
你覺得不高興，就越生氣。突然間，電話響了，
你拿起電話後會說：「平安，是你喔，好久沒聯
絡，都好嗎？你要約我吃飯喔，可以啊！」發
生甚麼事情，為甚麼你可以馬上就 180 度的翻
轉過來？因為怒氣是可以控制的，怒氣其實是
一個選擇，你要下定決心去管理你的脾氣與情
緒。箴言二十九章 11 節說：「愚昧人把怒氣盡
情發洩，智慧人卻抑制怒氣。」合和本翻譯作：

「愚妄人怒氣全發；智慧人忍氣含怒。」現代
中文譯本修訂版翻作：「愚蠢人怒形於色；聰明
人心平氣和。」請你注意 「抑制」、「忍氣含怒」、
「心平氣和」，這代表怒氣是一個選擇，也是一
種責任。你下定決心要管理怒氣時，你必須先
做出一個決定，這時間點不是在你的血壓開始
加快，你的腎上腺素衝到身體系統裡面，你的
神經開始緊繃，你的肌肉也僵硬起來，不能到
那一刻才想控制管理你的情緒，因為那時你已
經抓狂，失去理智了。所以，你要事先就下定
決心要管理你的怒氣。你要先作決定：今天絕
不會亂發脾氣，不會讓怒氣勝過理智。所以管
理怒氣的方法就是在你生氣之前就努力控制情
緒與脾氣，你可以決定不會讓任何事情影響到
自己的情緒管理。 

我 

二、記住怒氣的後果與代價   

  當你記住沒有控制怒氣的代價時，就比較
會注意管理你的脾氣，較不會輕易動怒。箴言
十四章 17 節說：「輕易動怒的，行事愚妄；心
懷詭計的人，被人恨惡。」箴言十四章 29 節
說：「無快快受氣的，大大有聰明；躁性的，
大顯出愚戇。」箴言十五章 18 節說：「脾氣暴
烈的人常引起紛爭；不輕易動怒的可平息爭
執。」箴言二十九章 22 節說：「容易發怒的人，
引起紛爭；脾氣暴烈的人，多有過犯。」我想
大部分的人對這些經文有深刻的體會。當你惱
羞成怒時，就會失去 50％的智商，然後會做出
平常沒生氣時絕對不會做的事情；當你的情緒
失控的時候，你總是會經歷到一些損失，也許
失去你的名聲、面子，失去別人對你的尊敬，
失去你的工作，失去一筆生意，失去你對家人
的愛，甚至失去你的健康。 
  當別人激怒你時，你會出現三種反應：第
一，你會生他們的氣。第二，你會變得無動於
衷，對他們冷漠疏離。第三，你與他們產生摩
擦，導致關係的破裂。所以每一次當我們遇到
試探，即將失去我們對怒氣管理時，要記取怒
氣所帶來的後果及代價。我們往往會利用怒氣
來控制別人去做某些事，因為會有短暫的效
果；但長期來看，怒氣總是附帶更多的怒氣、 
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冷漠、與疏遠。箴言三十章 33 節說：「攪動牛
乳必生出乳酪，緊壓鼻子必壓出血來，激起怒
氣必產生紛爭。」如果對方一直激動、刺激你，
一定會吵架的，所以要避免被激怒；另外，我
們在愛的關係裡面，要避免激怒對方，牛奶攪
動至少還有奶油乳酪，但一直緊壓鼻子就會流
鼻血。你一直激怒對方，再好的修養也會動
怒，所以你不要故意去激怒對方，愛要互相體
諒、包容的。 

四、倚靠上帝幫助你去改變 

  當你處在一個對方充滿怒氣的關係時，你
唯一能做的事情就是改變自己。如果你肯改變
自己，不再用同樣的方式去回應對方，別人才
會真正與你發展新的關係模式。改變自己就是
改變你的想法，以上帝的想法來取代。羅馬書
十五章 5 節說：「願賜忍耐和安慰的上帝，使
你們彼此同心，效法基督耶穌，同心一致的榮
耀我們主耶穌基督的父上帝。」真正的忍耐、
安慰與鼓勵都是從上帝而來的，你與上帝之間
的親密關係會決定你擁有多少的決心與耐
心。如果沒有從上帝而來的愛，你與上帝之間
的關係只是表面的，那麼在你一生中，還是會
持續有許多的問題與怒氣。 

三、先省思再抒發你的怒氣   

先省思就是你要先冷靜想一想，再說話，
在你說話之前，要先啟動心思意念的開關。要
控制怒氣最主要的關鍵就是先控制住你的
口，注意你所說的話，就會留意你的怒氣。情
緒管理最重要的步驟就是要延遲，要等候。要
再多等一下，不要馬上就想要回應。所以，延
遲、等候是消除怒氣最好的解毒劑。以弗所書
四章26節說：「生氣卻不要犯罪；含怒不可到
日落。不可給魔鬼留地步。」現代中文譯本修
訂版翻作：「你們若發脾氣，不可因這脾氣而
犯罪；也不可生一整天的氣。」當你發脾氣時，
一定有辦法可以不犯罪，重點是你要如何去抒
發你的怒氣。大多數人發脾氣只會讓他們離想
要達到的目標越遠。箴言十五章1節說：「柔和
的回答使烈怒消退，暴戾的說話激動怒氣。」
如果你大聲對別人說話，他們也會大聲回應
你，這只會讓事情一發不可收拾。如果在你的
婚姻、友情、親情中想要大事化小、小事化無，
就要溫和平靜地說話。不要太大聲，不要說得
太快。音量要低、速度要慢。  

  你要倚靠上帝改變你的想法與思考模
式，羅馬不是一天造成的，你如何發洩你情緒
的方法也不是一天造成的。你的行為模式其實
是經過學習之後所得來的反應。好消息是你可
以改變，可以重新學習對的反應，你不需要一
直陷入在壓抑、否認、與發洩的惡性循環中，
你可以學習用對的方式去管理情緒。羅馬書十
二章 2 節說：「不要效法這個世界，只要心意
更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、純
全、可喜悅的旨意。」心意更新而變化是學習
用新的方法來處理怒氣的關鍵。你會有充滿怒
氣的行為，那是因為你覺得很生氣，所以你選
擇用動怒去解決。當你這麼想的時候，你就會
有這樣的感覺。你的想法會決定你的感覺，你
的感覺會決定你的行為模式。所以只要你心意
更新而變化，上帝能改變你心思意念，打破你
動怒的習慣，為你成就一切所求所想的。 

結論 
  千萬不要讓你今天的怒氣延續到明天。如
果你抓住怒氣超過 24 小時，怒氣就會轉化成
為苦毒和憎恨。怒氣不一定是錯誤或犯罪，但
苦毒與憎恨永遠都是一種罪。當你先省思，再
抒發怒氣前，你需要問自己三個問題：第一，
我為什麼會生氣？第二，我真正想要的是什
麼？第三，我要如何得到我真正想要的？你願
意問這三個問題，就可以明白三個真正造成你
的怒氣的原因，然後你要更多禱告和讚美上
帝。你不僅向上帝承認你的怒氣，也要承認你
發脾氣的原因：「主啊，我覺得很受傷，很沮
喪，很恐懼，很沒安全感。」你不但要禱告，
也要讚美上帝，當你這樣做時，將會有奇妙的
事發生，你會感受到聖靈扶持你、幫助你、釋
放你、更新你，使你從新得力。因為讚美使你
轉向上帝，更多從上帝的眼光來看事物，也更
多信靠祂，相信祂在掌權，這會使你的憤怒消
退。讚美上帝是堅心依靠祂的一種生活態度。
我們不為期待的結果來讚美上帝，而要為目前
的實況來讚美上帝。 

  很多時候因為溝通不良導致誤會，彼此動
怒生氣、甚而怨恨。如何才能夠不被怒氣破壞
彼此之間的愛呢？我們可以用溝通搭橋，跨越
誤會的冰河，可以用饒恕當槌，敲毀怨恨的高
牆。面對自己容易動怒生氣的軟弱，需要謙卑
來到上帝面前，願意順服上帝，倚靠上帝幫助
你去改變，記住怒氣的後果與代價，下定決心
去管理怒氣。當你這樣做以後，就能在上帝的
同在裡，交出屬於自己的心思意念及輕易動怒
的壞習慣。當煩躁與易怒的試探來襲時，常在
心中複習上帝的命令，也在生活中遵行這些命
令。雅各書一章 19 至 20 節說：「人人都應該
快快的聽，慢慢的說，慢一點動怒；因為人的
忿怒並不能成全上帝的義。」我們要控制脾
氣，生活中不輕易動怒，不心懷怨恨，面帶微
笑，這樣便能抹去怒氣；講話時要平心靜氣，
充滿愛心、感激及敬意。這是每一個基督徒當
有的決心與努力。這樣做，生命裡就不會有悔
恨，婚姻與家人關係也能獲得保全；你會更快
樂，有更美好的未來，並經歷到上帝豐盛的祝
福。 
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台灣基督長老教會大直教會 

兒 童 主 日 學 週 報       2012.10.21

 
一、聖工服事 

校  長：貞同 
教  務：教學－鍾靈、行政-慧美 
信    息：巖霽  下週：涵齡 
分  班：高-怡芬、巖霽 
     中-涵齡、思婷 
     初－靜文、怡欣、保春 
     幼－鍾靈、旻君 
司    琴：麗惠  
詩  歌：怡芬、以琳 
關  懷：雪英 財務：珠碧 
總  務：人豪、巖霽 
司  獻：初級班   下週：高級班 
心 算 班：黃麗 
故 事 班：怡芬  下週: 暫停 

 
二、關懷網 
高小級：黃亦悅、劉彥良、吳傑生、蔡時裕、羅仕偉、朱依禾 

        許文智、林子恩、黃韋鈞、鄭子珣、周誠恩、陳穎安 

        陳祈欣、巫浩瑜、施沐典、陳祈恩、詹 悅、林伯勳 

中小級：陳文薪、賴冠廷、周琦恩、陳冠宜、詹 恒 

潘皓瑀、黃以諾、吳家翰、施沐慈、蔡昕霖 

曾雅玟、鄭羽彤 

初小級：陳祐安、賴冠成 、洪崧祐 

幼稚級：鄭雅云、簡劭恩、張承天、董曜瑋、吳傑立 

        賴喜樂、戴欐懿、賴平安、徐子鎰、徐奕騰 

        歐陽加樂、李俐慧 、詹惇、黃子捷、楊可晴 

        楊可彤、呂尚哲、呂晨毓、游牧仁、林牧恩 

        陳詠恩、賴翰芸、黃新妮 

三、課程內容 
1.主題：本週-腓利一領一（使徒行傳八 26～40） 

        下週-掃羅遇到大光(使徒行傳九 1～31)  

2.本週金句：「這福音本是上帝的大能，要救一切相信

的。」(羅馬書十 16‧現代中文譯本修

訂版) 

3.故事班：本週：團體動力 

          下週：暫停 

四、聚會時間 
    09：00-09：15 禱告會  

       09：20-09：45 敬拜、奉獻 

       09：45-10：15 金句、見證、信息、報告 

       10：15-10：50 分班 

       11：00-12：20 信仰繪本故事班 

       11：00-12：20 心算班 

五、消息報告 
（1）老師、同工   

1.請主理詩歌、合班、見證之程序時，頒發貼紙
以三張為限。 

    2.10~12 月繪本故事班邀請老師擔任講師、請於公
佈欄自填故事題目。 

3.請各位老師踴躍參與敬拜與合班信息之事奉，
並維持秩序。 

4.主日學購買兒童品格聖經，內容豐富，請洽施
牧師。 

5.今日為主日學事工紀念主日，感謝老師及同工

在聖工的擺上，願主加倍賜福。 
（2）家長 

1.請家長協助孩子禮拜六晚上提早就寢，並預備
心奉獻，帶著禮物來朝見神；下課後，請關心
傾聽孩子分享詩歌、金句及故事…等，並為孩
子祝福禱告。 

2.鼓勵建立家庭祭壇，協助孩子每日讀經一章，
並每月以獎卡鼓勵之。 

3.教育二館公佈欄有張貼孩子之作品，歡迎欣賞
並鼓勵之。 

（3）學生 
1.主日學達人貼紙歡迎小朋友踴躍蒐集；每個月

底兌換字形集點，並統計月全勤；月初於合班

頒獎及抽貼紙。 

2.鼓勵學生準時參加主日學，邀請同學「同來禮

拜」。 

3.上課時間請勿玩手機，以維持秩序；下課時間

請勿在二館打球。 

4.信徒獎學金開始申請，符合資格者請送交慧美

老師。 

 
六、前週聚會-  

出席人數－ 
高 小－16 人       中 小－9 人   
初 小－3 人        幼稚級－12 人   
合 計：40 人       奉  獻—901 元  
心算班－12 人       故事班－13 人 
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一、肢體關懷代禱 一、肢體關懷代禱 

1.  1.  
郭萬貴、葉沐松、鄭春子、陳怡君 郭萬貴、葉沐松、鄭春子、陳怡君 

張若欣、楊翠芬、楊玉琴、陳許素貞 張若欣、楊翠芬、楊玉琴、陳許素貞 

賴平安、戴瑞南、陳其祥、莊雅瑄 賴平安、戴瑞南、陳其祥、莊雅瑄 

隋長敏、周正雄、呂芳儀、蔡龍雄 隋長敏、周正雄、呂芳儀、蔡龍雄 

莊麗女、黃淞澤、買琦媄、黃寶鳳 莊麗女、黃淞澤、買琦媄、黃寶鳳 

陳香惠、蔡招治、許文生、游陳粉妹 陳香惠、蔡招治、許文生、游陳粉妹 

陳明詳、林麗惠、陳建丁、張振雄 陳明詳、林麗惠、陳建丁、張振雄 

2.  2.  
 謝允－俞昌琨長老之妻（台北馬偕醫院）  謝允－俞昌琨長老之妻（台北馬偕醫院） 

3.  3.  
  盧易之、陸大偉   盧易之、陸大偉 

4.  4.  
陳淑娟、張睿恩、洪以潔、郭星吟 陳淑娟、張睿恩、洪以潔、郭星吟 

5.  5.  
陳春瑋、陳怡安、章祐豪（美國）、洪瑋黛、

洪瑋成、李怡道、施怡廷、賴子暉（英國）

陳春瑋、陳怡安、章祐豪（美國）、洪瑋黛、

洪瑋成、李怡道、施怡廷、賴子暉（英國）

6.  6.  
賴哲明、黃翠鑾、張輝明－顧杉家 賴哲明、黃翠鑾、張輝明－顧杉家 
林 彤、鄭禮賢、林 晟、盧竹昌 林 彤、鄭禮賢、林 晟、盧竹昌 

  
二、為國家政局安定經濟發展代禱 二、為國家政局安定經濟發展代禱 

三、為教會推動雙翼養育系統佈道課程代禱 三、為教會推動雙翼養育系統佈道課程代禱 

四、為教會小組牧養關懷與裝備代禱 四、為教會小組牧養關懷與裝備代禱 

五、為社區松大、兒童品格學校招生代禱 五、為社區松大、兒童品格學校招生代禱 

  

主日學靈修短篇 
「若不是耶和華」 
  「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞

力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警

醒。」（詩篇一二七 1）若不是耶和華，我們所作的

一切都是枉然。這並不代表我們只靠自己無法建

造，只靠自己無法看守；只是即使建造完成了，即

使城池守住了，卻因為和耶和華沒有關係，而失去

意義了。教會的老師、同工們，總有許多創意、智

慧進行事工，教導孩童；但當中若沒有和我們的

神—耶和華上帝有所連結，不曉得祂是真正的掌權

者、帶領者，我們所作的事工將不會長久，也無法

真正將孩童領到上帝面前；與上帝失去連結的事

工，也不會帶來任何益處。在這個能快速獲得資

訊、知識的世代，我們更要明白該抓住什麼，該倚

靠什麼，該聽從什麼。讓我們懷著如孩童般單純的

心，緊緊跟隨上帝，不以自己的聰明為聰明，在家

庭、職場、教會中，每天向上帝訴說：「若不是?，
我若有些什麼成就，也算不得是成就！」 
 
本週童來研經： 

◎初小級主題：「腓利與大官」 
◎中小級主題：「聖靈引導傳福音」 
◎高小級主題：「聖靈引導傳福音」 

少年團契  

一、下週聚會預告 
 
 
 
 
 
 

二、上週出席：25 人 

10/28
 

成人主日學 
班別 時間 地點 主理 出席 
查經班 10:00~10:50 宣教中心 陳敬勳 暫停 

信仰生活班 11:00~12:00 宣教中心 張逸平 10 
白話字班 11:00~12:20 宣教中心 李南衡、賴輝雄 7 
認識聖經班 13:30~15:00 教育二館 邱啟榮 暫停 

合 計 17 



這世界有個千年不變道理 

那就是耶穌愛你 

在世上沒有任何的逼迫患難 

能使我們與神的愛隔絕 

你是否願意同為神的兒女 

一生讓耶穌愛你 

在世上沒有任何的困苦愁煩 

能使我們與神的愛隔絕 

※主耶穌愛我 主耶穌愛我 

主耶穌愛我 有聖經告訴我 

 

 

 

 


