
               

002 月 09 日(2014 年)第 06 週 

 

            
主  禱  文 

（台語）阮佇天裡的父：願祢的名

聖。祢的國臨到；祢的旨

意得成，佇地裡親像佇天

裡。阮的日食，今仔日互

阮。赦免阮的辜負，親像

阮亦有赦免辜負阮的人。

莫得導阮入佇試；著救阮

脫離彼個歹的。因為國、

權能、榮光攏是祢所有，

代代無盡。阿們! 

（華語）我們在天上的父：願人都

尊祢的名為聖。願祢的國

降臨；願祢的旨意行在地

上，如同行在天上。我們

日用的飲食，今日賜給我

們。免我們的債，如同我

們免了人的債。不叫我們

遇見試探；救我們脫離兇

惡。因為國度、權柄、榮

耀，全是祢的，直到永遠。

阿們! 
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9：20 台語聖餐禮拜 
講道：吳昭誼牧師   司會：邱雅音執事 司琴：莊雅瑄姊妹 

奏    樂 ............  .................................... 司  琴 
會 前 詩 .............  ................................... 聖歌隊 

宣    召 ................. 詩篇五十：1～2，4～6 ............. 司  會 

△聖  詩 .................... 第 241 首 .................... 會  眾 

△信仰告白 .................... 新的誡命 ..................... 會  眾 

啟    應 .................... 第 25 篇 ..................... 會  眾 

祈    禱 .................... (接主禱文).................... 司  會 

  主聽阮祈禱，主聽阮祈禱， 

      主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們 

聖  經 ................. 詩篇十六：1～11 .................. 司  會 
讚    美  ............... 「聖哉，聖哉，聖哉」 ......... 男聲四重唱 
講    道 ................ 「同在的確信」 ............... 吳昭誼牧師 

  祈    禱 .............................................. 吳昭誼牧師 

△回應聖詩 .................. 第 113 首 ........................ 會  眾 

 奉    獻 ............... 第 382 首（第 4 節） .................. 會  眾 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 

      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

   聖  餐 ................. 第 365 首 .................... 吳昭誼牧師

   聖餐奉獻 .................  ............................ 曾玉華長老

報  告 ................  ................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 吳昭誼牧師 

△頌    榮 ................. 第 402 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 ............................................. 吳昭誼牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿  樂 ...........  ..................................... 聖歌隊 

△   
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11：00 

 

華語聖餐禮拜 
講道：吳昭誼牧師   司會：林書華執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①不停湧出來 ...................... 敬拜團 

②帶我進入祢的同在 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

                          ②迎新（平安禮） ............. 吳昭誼牧師 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻   .......................... 會  眾 

②感恩祈禱 

宣 讀 信 仰 告 白................. 新的誡命 ................ 司  會 

以 聖 餐 來 紀 念.......... 真神羔羊  ............... 吳昭誼牧師 

祈 禱 (聖餐奉獻)....  .................................. 張逸平長老 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：詩篇十六：1～11 ................ 司  會 

                    ②信息：「同在的確信」 .............. 吳昭誼牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ........... 我心緊緊跟隨祢  ........... 會  眾 

祝             禱...................................... 吳昭誼牧師 
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荒漠甘泉－靈命成長篇 

 

  哦，巴不得我們能少憂慮，多讚美!一切的憂慮，如果我們知道如

何去運用，都可以當做樂器奏出音樂來的。 

許多人為人生的遭遇千思百慮，操心掛念，並且揣測神的旨意如何

發展，他們為什麼負累重重，遭受挫折和阻礙呢?假如他們的內心不要

沉溺於患得患失無謂的籌劃中，他們的生活將大為改觀，有更多的快樂

承受天天加增的生活經歷，用喜樂的心將讚美獻給神。 

用讚美唱掉憂慮容易，用理由辯去憂慮艱難。所以應當清晨歌唱。

麻雀歌唱的時間最早，所以麻雀從來不知道什麼叫做憂慮。 

晚間也應當歌唱。知更雀每晚最後一件工作就是歌唱。當牠們做完

了一天的工作，飛完了最後一次任務，撿起了最後一顆食糧，便停在一

枝最高的樹枝上，唱一首悅耳的讚美。 

哦，巴不得我們早晨也唱，晚間也唱，每天的生活中充滿了歌唱讚

美!－選 
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題目：同在的確信 
 

 

 

 

       

 

1.  

     

2.  
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  前  週  聚  會 

名   稱 出 席 獻 金 
1/31 新春禮拜 122 9870 
2/2 聯合禮拜 153 10913 
主 日 學 8 515 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 02/02 5 多 加 小 組 9 

週一 02/03 暫停 溫 馨 小 組 暫停 

週二 02/04 暫停 恩 寵 小 組 18 

週三 02/05 7 恩 惠 小 組 9 

週四 02/06 6 以斯帖小組 暫停 

週五 02/07 8 以利亞小組 暫停 

合  計 26 底波拉小組 暫停 

  天 天 小 組 暫停 

  迦 南 小 組 暫停 

  喜 樂 小 組 暫停 

敬 拜 團 暫停 以 馬 內 利 小 組 暫停 

松契 /豐盛人生 暫停 家家樂小組 暫停 

聖 歌 隊 暫停 合   計 36 
 

每 日 讀 經 
本 週 進 度 

 02/09(日)  11~12 
 02/10(一)  13~14 
 02/11(二)  15~16 
 02/12(三)  17~18 
 02/13(四)  19~20 
 02/14(五)  21~22 
 02/15(六)  23~24 

 

耶和華是我的產業，及我杯中的份額；

我所應得的，你給我顧守。」

耶和華是我的產業，是我杯中的分；我

所得的，你為我持守。

               

週間聚會 
主日(09 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：邱雅音執事 
清晨禱告會【清早 6時 20 分】 
主理：劉秀娟姊妹(一)、吳昭誼牧師(二) 
      張逸平長老(三)、張英宏長老(四) 
      林憲懋牧師(五) 
※琴與爐禱告會-每週四【晚上 7時 30 分】
主日(09 日)少年團契【下午 2時】 

主題：愛是永不止息 
週二(11 日)松年團契【早上 10 時】 
    主題：信仰分享 

主理：吳昭誼牧師 
週六(15 日)聖歌隊【早上 10 時】 
   主理：莊雅瑄姊妹 
週六(15 日)敬拜團【晚上 7時】 

主題：真理教導 
主日(16 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：鄭以琳執事 
 

GLN 小組聚會 
 

週日(09 日)以利亞小組【下午 1時 30 分】
地點：宣教中心 

週一(10 日) 溫馨小組【晚上 7時 30 分】
地點：教育三館 

週二(11 日)喜樂小組【上午 9時 30 分】 
地點：秀惠家（電話：2799-2007） 

週二(11 日)底波拉小組【下午 2時】 
    地點：宣教中心 
週四(13 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】
    地點：教育二館 
週四(13 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】

地點：教育三館 
週四(13 日)恩惠小組【晚上 8時】 
    地點：教育一館 
週五(14 日)多加小組【上午 9時 45 分】

地點：教育三館 
週五(14 日)迦南小組【晚上 7時 30 分】

地點：教育二館 
週五(14 日)天天小組【晚上 7時 50 分】 

地點：教育一館 
週五(14 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】

地點：育淳家（電話：2532-8025） 
週五(14 日)以馬內利小組【晚上 8時 10 分】
    地點：教育三館 

本週金句 
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消息報告 

1.  2/9 恭守聖餐並召開長執會 

1

 

2. 2/9 召開主日學教員會 

 

 3. 2/11 小組長領袖會議 
2 11 ( ) 7 30

 

 4. 2/11∼3/25 屬靈家長課程報名 
2 11 3 25  

       4 00 5 30 
       7  
 GLN  
 110 ( ) 
  

 

   5. 2/15 E1 裝備課程正式開始 
E1 2

15 7 30

100 12
 

 6. 2/16 第十三期「認識聖經課程」（12） 
2 16  

       1 30 3 00 
 -  
 21  
  

26  

 7. 2/16 原住民事工奉獻主日 
2 16

 

 8. 2/23 召開會員和會 
2013 2 23

( )
9 20

 

9. 財務部推動捐贈收據電子申報 

( ) 2
 

10. 二月份「豐盛人生」靈修月刊開始訂閱 
26

80
 

 11. 3/1∼5/10 教會攝影課程開課 
3 1 5 10  

       10 00 11 30 
       8  
  
 1000  
  
  

2 23
 

 12. 3/5∼4/30 教會影音後製課程開課 
3 5 4 30  

       7 30 9 00 
       8  
  
 1000  
  
  

3 2
 

 13. 3/8 品格學校第七期招生及招募同工 
3 8
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裝備訓練消息      

 

1.  2/23 台北區 228 事件 67 週年紀念
追思禮拜 

2 23  

       2 28 4 00 

  

        ( 76 ) 

  

         

     

2. 2/17∼6/9 末期及臨終病人靈性關懷
課程 

2 17 6 9  

      4 00 6 00 

 

 

 

3200  

office@godhope.org 

 

3. 3/1 失智症關顧研討會 
3 1  

      9 00 5 20 

 

      ( 92 9 ) 

700  

  4. 3/3∼5 第 30 屆台灣愛修會 
3 3 5  

 

      ( 56 ) 

 

 

       

 

       

2600 ( ) 

2 12

 5. 3/4∼5 靈修神學研習會 
3 4 5  

 

      ( 56 ) 

 

 

       

2500 ( ) 

www.pbc.org.tw  

6. 3/18∼20兒少青牧養與宣教策略研習
會 

3 18 20  

 

      ( 56 ) 

MEBIG  

 

(

) 

      (MEBIG

) 

2500 ( ) 

 

 7. 歡迎報名第 26屆訪韓聖會 
  

  7 21  

       7 28  

 

 

 21500  

      120  

6000 3 31  
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主題經文：                                  
  
「看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！」 

                                                          （詩篇一三三：1） 
  
小故事：  

  我本來是家中的獨生子，讀小學時，媽媽又生了一個弟弟，整整和我差了九歲。 

剛開始，我像多了個新玩具一樣驚奇，常常逗他笑、抱著他玩，但沒多久我就覺得他越來

越麻煩，不僅是半夜的哭聲讓我不能好好睡覺，當他學會走路之後，更像轟炸機一樣，所

到之處無一倖免，特別是我的房間；而爸媽卻總護著弟弟，要我多讓他…。 

  高中時，美術老師出了一份作業，主題為「幸福」；我用水彩畫了一張全家和樂出遊

的背影，卻故意把弟弟畫得很模糊，因為我常覺得如果沒有他，我可能會更幸福！完成之

後，我將畫放在桌上風乾，就與朋友出門了。 

  回到家後，當我走進房間，簡直不敢相信眼前看到的景象，凌亂不堪的書桌上有打翻

的水彩、隨意亂丟的畫筆，還有被塗得亂七八糟的畫…。喔！一定又是弟弟的傑作！看著

好不容易完成的作品被毀，我忍不住握緊拳頭，想要狠狠懲罰這個麻煩人物！ 

  在我正要走出房門找弟弟算帳前，突然看到在我的畫上，有著歪歪扭扭的幾個字，是

弟弟以稚拙的筆跡寫著「我喜歡哥哥」，並將畫中我與他的手牽了起來…，我愣住了，怒

氣也頓時消逝了。 

  那晚，我熬夜完成另一幅「幸福」，畫中的陽光耀眼，我牽著弟弟的小手，他笑得很

燦爛，我也是。 

二月份壽星名單 

                  

2  

   (12)    (13)  (15) 

   (18)    (08)    (18) 

   (10)    (10)    (12) 

   (13)    (13)    (15) 

   (15)    (15)    (17) 

   (17)    (17)    (18) 

   (19)    (21)    (22) 

   (25)    (25)    (26) 

   (27)   (28)    (29) 

①
②

社區消息 

1. 社區成人才藝課程招生 

    

OK
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第八十六課 老年的家庭
 

(
18 20 46 64 55 58)

 

 

(
7)
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主耶穌所接觸的人當中，在我們

的印象裡面，似乎比較多都是平

民百姓，但在約翰福音第三章這

個地方，我們看到主耶穌與一位耶路撒冷

的貴族交談。我們先認識一下尼哥底母這

個人。 

  尼哥底母必定是一位富有的人。約翰

福音十九章 39 節說：「又有尼哥底母，就

是先前夜裏去見耶穌的，帶著沒約和沉香

藥有一百斤前來。」當耶穌死後，尼哥底

母為了要幫耶穌的遺體做一個必要的處

理，聖經說他買了「一百斤的沒藥和沈

香」，在當時的社會，只有相當富裕的人

才有能力出這麼多錢。 

(一)尼哥底母是一位法利賽人。我們知道

法利賽人在猶太人的社會裡面，在許多方

面都可謂全國最優秀的人。對猶太人而

言，全世界第一神聖的，就是律法。而律

法所指的，是舊約聖經的頭五本書（創、

出、利、民、申），這五本書如果用希伯

來話語來說，就是 Torah，他們相信律法

就是上帝最完美的話語，如果有人膽敢在

律法中加一個字，或是減去一個字，那簡

直是罪大惡極的行為。另外一種人稱為

「文士」，文士制訂許多細則，而法利賽

人的責任，就是獻出他們的一生去遵守這

些律法。一個願意用他的一生來「守法」

的人，我們可以大膽地相信他必是一位誠

懇的人。 

(二)尼哥底母具有「猶太人的官」的身

份。第 1節說：「尼哥底母是猶太人的官。」

官這個字是用 archon，這個字的特別之

處，乃是指出他是猶太公會的一個成員。

猶太公會是由七十個人所組成，他們就是

猶太人的「最高法庭」，這個公會對全世

界的猶太人有著宗教的裁判權。猶太公會

的責任之一就是要搜查，並且對付那些被

人懷疑為假先知的人。有這種身份背景的

尼哥底母會跑來見耶穌，這豈不顯出其特

別？ 

我們又發現約翰在聖經還特別提醒

我們，說這個人是「夜裡來見耶穌」，我

們推想可能至少有兩個原因： 

(一)可能是小心、保持低調的緣故。尼哥

底母不敢在白天來，有可能是因為他怕會

連累自己和公會的成員。事實上，尼哥底

母實在是可以算為一位值得我們尊敬他

的人，因為他能夠克服自己的偏見，他的

教養，甚至他整個原有的價值觀來見耶

穌，他願意和耶穌作討論，這實在是不簡

單。 

(二)但可能還有其他比較單純的原因。因

為拉比們認為，學習律法最好的時間是晚

上，因為這樣不容易受攪擾。耶穌整天都

被眾人包圍，我想，尼哥底母會選擇晚上

來，正也表示他是一個聰明的人。 

  耶穌和尼哥底母的對話，乍看之下，

給人一種「雞同鴨講」、「牛頭不對馬嘴」

的感覺。一開始，當尼哥底母來找耶穌

時，他所講的第一句話，聽起來不像是一

在 

經文： 

約翰福音 3：1～13 

講道：林憲懋牧師 

日期：2014 年 02 月 02 日 
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個求問者所發出的問題，倒比較像是對耶

穌的「稱讚」。耶穌的回答，雖然表面看

起來沒針對尼哥底某的話做回應，事實上

卻是一個答案！第 3 節：「耶穌回答他

說：「我實實在在的告訴你，人若不重生，

就不能見 神的國。」主耶穌肯定尼哥底

母發現到，許多人因為「看到」神蹟的發

生，進而相信上帝的能力，同時卻也指

出，肉眼看見神蹟，並非最要緊的；對人

而言，要緊的是人內心生活的改變；生命

的改變，是讓人得以看見上帝國的關鍵因

素。人若想要真正看見上帝國，是只有重

生才有可能！人若有機會看見上帝國，經

驗到上帝國帶給人內心更新的力量，那實

在是比看見神蹟更為重要，更有價值！換

言之，我們承認神蹟的確有它的影響力，

然而上帝國對人的幫助及影響，卻是一生

一世的，它的價值更大。 

前面我們有提到，尼哥底母是一位有

頭有臉的法利賽人，法利賽人願意奉獻他

們的一生去遵守律法，這麼做的目的到底

是什麼？豈不是盼望自己成為一個「義

人」嗎？豈不是盼望讓自己成為一個得到

上帝歡喜喜悅的「完全人」嗎？雖然法利

賽人認為，守全律法，就是人得到上帝悅

納的保證，但是，到底怎麼做才能算是「守

全律法」呢？我們相信尼哥底母是一個真

正在思考生命問題的人，猶太教的律法所

說的，人可以靠著守律法得到完全的說

法，已經無法滿足他內心的需要。所以，

當尼哥底母發現到耶穌的「與眾不同」，

他心中可能會好奇，撿采耶穌會當幫助

他，得到他需要的答案。很明顯，主耶穌

清楚每一個來到祂面前的人，他們內心真

正的需要，耶穌知道你、知道我，正如祂

瞭解尼哥底母的需要一般。 

當然，我們也看到尼哥底母並沒有馬

上瞭解耶穌的用意，他沒有完全抓住耶穌

回話的重點。他只有聽到「人必須重生」

這句話，所以在第 4 節他問：「人巳經老

了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來

嗎？」耶穌接他的問題，回答：「我實實

在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生

的，就不能進 神的國。從肉身生的就是

肉身；從靈生的就是靈。」 

最後，約翰在這段聖經節，寫下一個

極為重要的屬靈原則，我們看第 6節：「從

肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。」

人若是依靠自己，不論是我們的智慧、能

力或經驗，他的力量就僅限於「肉體」所

能做的，靠肉體自然就受到肉體的限制。

而聖靈的能力與生命是遠大超過人的生

命與氣力，當聖靈在我們的身上，我們的

人性、失敗的生命將變成上帝得勝的生

命。聖經哥林多前書十五章 10 節，保羅

感慨地說：「然而，我今日成了何等人，

是蒙 神的恩才成的，並且他所賜我的恩

不是徒然的。」今天我們之所以能成為基

督徒，得到屬天的生命，真的是因著上帝

的恩典才有的，求主幫助我們，體會祂所

賞賜給我們，那被更新的生命。 
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台灣基督長老教會大直教會 

兒 童 主 日 學 週 報       2014.02.09

 

一、聖工服事 
校  長：昭誼  
行  政：慧美   
分  班：高－聰翰、知念、海藍 
     中－美芬、雅音、采璘 
     初－保春、承允、素靜、淑媛 
     幼－鍾靈、旻君、鵠志、欣儀 

貞臻 
合  班：聰翰  下週：美芬 
司    琴：麗惠、時富  
詩  歌：以琳 
關  懷：雪英 財務：珠碧 
總  務：人豪、威成 
小 助 教：容榕、雅筑、時富、時裕 
司  獻：高級班     下週：中級班 
繪 本 班：青峰       下週：素靜  
心 算 班：黃麗 

 

二、關懷網 
高小班：鄭子珣、周誠恩、陳穎安、陳祈欣、巫浩瑜

陳祈恩、林柏勳、林宇軒、易宗翰、陳文薪

賴冠廷、周琦恩、陳冠宜 、詹恒、潘家慶潘

皓瑀 

中小班：吳家翰、蔡昕霖、曾雅玟、鄭羽彤、黃純珉

陳祐安、賴冠成、邱子豪、黃以諾 

初小班：洪崧祐、呂尚哲、鄭雅云、張承天、董曜瑋

吳傑立、陳詠恩、林嘉允、鄭宇涵、鄭又慈 

溫翔宇、簡劭恩 

幼小班：詹惇、徐子鎰、徐奕騰、楊可晴、楊可彤 

        呂晨毓、葉芸希、黃新妮、莊茜羽、莊杰璁

歐陽加樂、李俐慧、潘沐妍、潘瑞妍 

        賴喜樂、賴平安、周以喬、周以沛、徐崇明

徐寧孜、李詩婷、賴可、歐陽美樂、賴瀚芸 

李冠益、張智媛、李迦得 
 

三、課程內容 
1.主題：本週－遵行神的話(尼希米記八 1～九 31) 

下週－建立新生命(尼希米記九 32～十一 36) 

2.本週金句：「你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是

你們的力量。」 

(尼希米記八 10b) 

四、聚會時間 
      09：00-09：15 禱告會  
      09：20-09：45 敬拜、奉獻 
      09：45-09：50 報告 
      09：50-10：10 合班 
      10：10-10：50 分班 
      11：00-12：20 繪本故事班 
      11：00-12：20 心算班 
 

五、消息報告 

（1）老師、同工   

1.今日禮拜後召開主日學教員會，請老師、

同工留步參加。 

2.請老師盡量參加聖經禱讀，以禱讀作為主

日服事的開始。 

（2）家長 

1.請家長鼓勵孩子準時守主日，預備心參加

主日學，讓孩子新的一週有上帝滿滿的祝

福。 

2.教育二館公佈欄有張貼孩子之作品，歡迎

欣賞並鼓勵之。 

（3）學生 

1.請小朋友準時 9：20 參加主日學，並歡迎

參加主日 9：00 的聖經禱讀，凡參加的小

朋友可得 2 點貼紙，大家一同用上帝的話

成為最大的幫助吧！ 

2.小朋友要好好規劃寒假生活，千萬不要讓

電玩、電視充斥你心。所以除了吃喝玩樂

外，我們一起來讀聖經吧！只要從 1/21~2/8

讀完讀經卡的十篇詩篇，即可換十張貼紙

哦！ 
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一、肢體關懷代禱 

1.  
郭萬貴、葉沐松、鄭春子、陳怡君 

張若欣、楊翠芬、楊玉琴、陳許素貞 

賴平安、戴瑞南、莊雅瑄、蔡龍雄 

莊麗女、黃淞澤、黃寶鳳、許文生 

游陳粉妹、陳明詳、林麗惠、張振雄 

陳銘圭、王崇悅、李美鳳、謝 允 

謝嘉烈、張正喜、易堯階、易吳玠儀 

周碧玉、潘蔡玉鳳、李朝洞、盧清棟 

李以安、傅李璧緞、陳俊麟、林閨秀 

2.  
 張嘉汝（泰安醫院） 

 張王美麗-張逸平長老之母 

 (New Jersey Teaneck Holyname Hospital) 

3.  

邱佳音、袁韞淳、賴慧菁 

4.  

葉寬杰 

5.  
陳春瑋、陳怡安、章祐豪、陳加為、許雅

涵、許宇鋒、許宇賢（美國）、洪瑋黛、洪

瑋成、李怡道、施怡廷（英國） 

6.  
賴哲明、黃翠鑾、張輝明－顧杉家 

林 彤、鄭禮賢、林 晟、盧竹昌 

林雅婷、張育豪 
 

二、為國家政局安定經濟發展代禱 
三、為教會小組牧養關懷與裝備代禱 
四、為社區課程招生代禱 

 

兒童主日學前週聚會 

出席人數－ 

合 班－8 人        

合 計：8 人      奉  獻－515 元    

心算班－暫停 

靈修-為財務禱告 
「需要節制」 

我常常感到自己想做的做不到、不願意做

的，卻無法控制自己停下來。尤其是當我面對容

易失控消費且不討神喜悅的事，我懇求聖靈照明

我心中的眼睛，讓我看見自己的問題，使我靈魂

甦醒，不再沉溺於罪中之樂，有勇氣可以拒絕，

脫離那不能自拔的癮癖，因為祢是為我爭戰得勝

的主。幫助我不妄求金錢，也不浪費在自己的宴

樂中，求祢掌管我的生命，讓聖靈時時帶領我，

能過節制的生活，約束我的心，使我不因偏離正

道而再度陷入危險之中。求主幫助我更多認識

祢，因此能脫離世上從情慾來的敗壞，與神的性

情有分，並結出聖靈的果子。奉主耶穌的名禱

告，阿們！  

少年團契  

一、下週聚會預告 
 
 
 
 
 
 

二、上週出席：暫停 

成人主日學 
班別 時間 地點 主理 出席 

查經班 10:00~10:50 宣教中心 陳敬勳 暫停 
信仰生活班 11:00~12:00 宣教中心 張逸平 暫停 
白話字班 11:00~12:20 宣教中心 李南衡、賴輝雄 暫停 

認識聖經班 13:30~15:00 302 教室 張逸平、陳冠宇等 8 位 暫停 
合 計 暫停 

2/16 聖經好
好玩 
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    如何讓愛一直存在？最好的方法就是不斷以行動表達愛。我們的百寶箱裡，有

多少種表達愛的方式呢？下面分享幾個方法，讓我們時常和孩子說「我愛你」：（節

錄 自 〈 22 個 方 法 ， 跟 你 的 孩 子 說 「 我 愛 你 」〉， 原 文 詳 見

http://eden.fhl.net/early/early_essay003.htm） 

1.每天花一點時間，全神貫注的照孩子的方式跟他一起玩。  

2.跟孩子依偎在一條毯子下，一起看看他想看的電視節目。  

3.給孩子一條巧克力，並給予一個巧克力香吻（甜甜的親吻）。  

4.來個愛斯基摩式鼻對鼻親吻。  

5.找出孩子外貌的特色，給予稱讚。  

6.找出孩子音樂的特色，給予稱讚。  

7.為孩子作一件屬於他的家事。  

8.以手指深入頭髮的方式撫摸孩子。  

9.在孩子的午餐盒上附張鼓勵的紙條。  

10.跟孩子一起作菜。  

11.開車載孩子上學時，彼此談話，而不光聽著收音機。  

12.給孩子來個腳部按摩。  

13.依照孩子步伐快慢，跟孩子一起散步。  

14.跟孩子一起唸好玩的文章。  

15.跟孩子一起拼圖。  

16.用字母磁鐵在冰箱表面拼個愛的信息。  

17.郵寄一張卡片給孩子，裡頭附上貼紙或好玩的東西。  

18.當孩子睡著時，在他的鏡子上貼張鼓勵的紙條。  

19.找個大人和孩子都喜歡的桌上遊戲，定期來個正式比賽。  

20.建立一個只有你和孩子知道意思的手勢或姿勢。  

21.帶孩子出去午餐，就只有你們兩個人。  

22.說出「我愛你」，儘管說出來，說出來、說出來！     

 


