
               

005 月 18 日(2014 年)第 20 週 

 

            
主  禱  文 

（台語）阮佇天裡的父：願祢的名

聖。祢的國臨到；祢的旨

意得成，佇地裡親像佇天

裡。阮的日食，今仔日互

阮。赦免阮的辜負，親像

阮亦有赦免辜負阮的人。

莫得導阮入佇試；著救阮

脫離彼個歹的。因為國、

權能、榮光攏是祢所有，

代代無盡。阿們! 

（華語）我們在天上的父：願人都

尊祢的名為聖。願祢的國

降臨；願祢的旨意行在地

上，如同行在天上。我們

日用的飲食，今日賜給我

們。免我們的債，如同我

們免了人的債。不叫我們

遇見試探；救我們脫離兇

惡。因為國度、權柄、榮

耀，全是祢的，直到永遠。

阿們! 
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9：20 主日台語禮拜 
講道：林憲懋牧師   司會：許愛玲執事 司琴：陳祈真姊妹 

奏    樂 ............  .................................... 司  琴 

會 前 詩 .................  ............................... 聖歌隊 

宣    召 ................. 詩篇五十九：5～7 ................. 司  會 

△聖  詩 .................... 第 209 首 .................... 會  眾 

△信仰告白 ................... 尼西亞信經 .................... 會  眾 

啟    應 .................... 第 38 篇 ..................... 會  眾 

祈    禱 .................... (接主禱文).................... 司  會 

  主聽阮祈禱，主聽阮祈禱， 
      主聽阮祈禱，賞賜阮平安。阿們 

聖  經 ................. 彼得前書一：3～10 ................ 司  會 

讚    美  ............ 「真理聖靈，慈愛聖靈」 ............... 聖歌隊 

講    道 ................ 「得著什麼?」 ................ 林憲懋牧師 

  祈    禱 .............................................. 林憲懋牧師 

△回應聖詩 .................. 第 618 首 ........................ 會  眾 

 奉    獻 ............... 第 382 首（第 4 節） .................. 會  眾 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 
      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

報  告 ................  ................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 林憲懋牧師 

△頌    榮 ................. 第 390 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 ............................................. 林憲懋牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿  樂 ...........  ..................................... 聖歌隊 

△   
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11：00 

 

主日華語禮拜 
講道：林憲懋牧師   司會：鄭以琳執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①One Way ........................ 敬拜團 

②和撒那/高舉耶穌 

③耶穌唯有祢 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

                          ②迎新（平安禮） ............. 林憲懋牧師 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻   .......................... 會  眾 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：彼得前書一：3～10 .............. 司  會 

                    ②信息：「得著什麼?」 ............... 林憲懋牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ................ 深深愛祢  ............ 會  眾 

祝             禱...................................... 林憲懋牧師 
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成人學習

網 

開課日期/時

間 

開班對象 內容簡介 學費 

素描繪畫班 
邱秀春老師 

05/12~08/04 
每週一早上 
10:00~12:00 

（請自備畫具）

對 素 描 臨
摹、陶冶心性
有興趣的你/
妳 

打開藝術之窗，打
下素描繪畫的基
礎，培養繪畫及欣
賞畫作的興趣 

每期 12 堂 2,000 元 
開班人數：10 人 

經絡伸展班 
林鸿達老師 

05/12~08/04 
每週一晚上 
7:30~9:00 

（請自備毛巾、地
墊） 

對 紓 緩 壓
力、放鬆肌肉
有興趣的你/
妳 

放鬆情緒，使身心
得 到 和 諧 與 平
衡，塑造結實的身
體曲線 

每期 12 堂 1,600 元 
開班人數：10~15 人 

卡拉 OK 班 
劉台蘭老師 

05/28~10/15 
每週三下午 
3:00~5:00 

（請自帶歌本）

對歡唱流行
金曲、經典老
歌有興趣的
你/妳 

學習咬字、真假音
切換、發音、換氣
練習，培養台風 

每期 12 堂 
松大學員：1,600 元 
一般學員：1,800 元 

每位班費（歌本）：200 元 
開班人數：30~35 人 

書法班 
呂美都老師 

06/04~10/22 
每週三下午 
2:00~4:00 

（請自備大羊毫
筆） 

學習書法，可
以修心養性
提升生活層
次，歡迎報名
參加 

從 基 礎 筆 法 開
始，中鋒用筆練
習，再逐步臨寫碑
帖 

每期 12 堂 
會友、松大學員：1,800 元 
一般學員：2,000 元 
開班人數：10~15 人 

體態雕塑班 
劉文英老師 

A 班
06/04~08/20 
每週三晚上 
7:00~8:30 
B 班

06/05~08/28 
每週四下午 
2:00~4:00 

（請自備毛巾）

對想讓自己
身、心、靈快
樂的你/妳 

運用呼吸牽引肌
力釋放壓力，促進
新陳代謝及血液
循環，增強體力及
肌肉靈活度 

每期 12 堂 
本會會友：1,800 元 
一般學員：2,000 元 
開班人數：10~15 人 

實用Ipad班 
林嘉郁老師 

06/05~07/31 
每週四下午 
2:00~4:00 
（自備

Ipad/ios7） 

對想入門學
習『蘋果咬一
口』家族的你
/妳 

Ios7 介面介紹、
Ipad 軟 硬 體 介
紹、App 應用、影
音播放、瀏覽&搜
尋資料 

每期 8堂 
會友、松大學員：1,500 元 
一般學員：1,600 元 
開班人數：10~15 人 

※以上課程歡迎您來電洽詢，接受插班及試聽! 

※報名專線：2532-5907#34 社區幹事  週二~五 9：00~17：00 

※繳費地點：大直長老教會 社區宣教中心（北安路 655 號 1 樓） 

※上課日期如遇國定假日或教會活動將順延至下週。 
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題目：得著什麼? 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出 席 獻 金 

台 語 禮 拜 121 6669 

華 語 禮 拜 146 5663 

主 日 學 30 788 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 05/11 10 多 加 小 組 8 
週一 05/12 8 溫 馨 小 組 10 
週二 05/13 5 恩 寵 小 組 18 
週三 05/14 7 恩 惠 小 組 8 
週四 05/15 5 以斯帖小組 13 
週五 05/16 6 以利亞小組 3 
合  計 41 底波拉小組 12 

  天 天 小 組 13 
  迦 南 小 組 9 
  喜 樂 小 組 10 

敬 拜 團 16 以 馬 內 利 小 組 8 
松契 /豐盛人生 16/5 家家樂小組 18 
聖 歌 隊 18 合   計 130 

 

每 日 讀 經 
本 週 進 度 

 05/18(日)  12 
 05/19(一)  13~14 
 05/20(二)  15~16 
 05/21(三)  17~18 
 05/22(四)  19~20 
 05/23(五)  21 
 05/24(六)  1 

 

恁是對信互上帝的權能保護，到得著拯

救、是便便佇末期欲顯明的。」

你們這因信蒙神能力保守的人，必能得

著所預備，到末世要顯現的救恩。

           

週間聚會 
主日(18 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：許愛玲執事 
清晨禱告會【清早 6時 20 分】 
主理：劉秀娟姊妹(一)、吳昭誼牧師(二) 
      張逸平長老(三)、張英宏長老(四) 
      曾玉華長老(五) 
※琴與爐禱告會-每週四【晚上 7時 30 分】
主日(18 日)少年團契【下午 2時】 

主題：「上帝之子」電影 
週二(20 日)松年團契【早上 10 時】 
    主題：經絡伸展 

主理：林鴻達老師 
週六(24 日)聖歌隊【早上 10 時】 
   主理：杜美惠姊妹 
週六(24 日)敬拜團【晚上 7時】 

主題：以弗所書三 
主日(25 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：曾玉華長老 
 

GLN 小組聚會 
 

週日(18 日)以利亞小組【下午 1時 30 分】
地點：宣教中心 

週一(19 日) 溫馨小組【晚上 7時 30 分】
地點：教育三館 

週二(20 日)喜樂小組【上午 9時 30 分】 
地點：秀惠家（電話：2799-2007） 

週二(20 日)底波拉小組【下午 2時】 
    地點：宣教中心 
週四(22 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】
    地點：教育二館 
週四(22 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】

地點：宣教中心 
週四(22 日)恩惠小組【晚上 8時】 
    地點：教育一館 
週五(23 日)多加小組【上午 9時 45 分】

地點：教育三館 
週五(23 日)迦南小組【晚上 7時 30 分】

地點：教育二館 
週五(23 日)天天小組【晚上 7時 50 分】 

地點：教育一館 
週五(23 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】

地點：育淳家（電話：2532-8025） 
週五(23 日)以馬內利小組【晚上 8時 10 分】
    地點：教育三館 

本週金句 
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消息報告 

 1. 5/18「上帝之子」電影包場購票 
4 10

( 247 5 2 )
12

12 18
)

350 180 ( 85
)

 

 2. 5/21 召開五月份長執會及小會 
5 21 ( ) 7 30

 

 3. 5/23 松大校外教學一日遊 
5 23  

       7 15  
  
 850 (

) 
 5 20

40  
26  

4. 5/25 第十四期「認識聖經課程」(8) 
5 25  

       1 30 3 00 
  
 25 19 28  
  

22  

 5. 5/25 玉山神學院奉獻主日 
5 25 ( )

 

 6. 歡迎訂閱五月份「豐盛人生」靈修月刊 

16 80

 

7. 母親節禮物領取 

CD
 

 8. 歡迎加入本會陪餐會員 

 
(1)

 
(2)

6 8

5 24
7 30  

 9. 10/17 靈命更新學校系列課程 
10 17  

        7 30 9:30 
   
  ( ) 
   

( ) 
 

  1500 ( 9/20 
       1000  
       3500  

  
9 20

 
 

新朋友名單 
 
103-41   ( ) 
103-42   ( ) 
103-43 &   ( ) 
103-44   ( ) 
103-45   ( ) 
103-46   ( ) 
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教界消息 

◎ 5/18 義光教會舉行邱瓊苑牧師就任感
恩禮拜 

3 00

 
 

 

裝備訓練消息      

 

1.  5/31 星中教育部教會觀摩活動 
5 31  

       7 10 8 00 
       ( ) 
  
  
  
 300 ( ) 
  

    

2.  6/2∼6、8聖靈降臨節禱告週 
6 2 6  

       6 30 8 30 
       6 8 2 30 
 2 6 8

 
  
        ( 3 2 B1) 

3.  6/7∼8 雙連教會家庭婚姻講座 
6 7  

       8 30 6 00 
       6 8  
       12 30 4 15 
  
 250 ( ) 
  
 9  
        ( 111 9 ) 

4.  6/16∼17 台南神學院黃彰輝紀念
神學講座 

6 16 17  
       8 40 5 40 
  
   
        
  
 1000  

5.  6/17 星中松年部一日旅遊 
6 17  

       7 30  
  
        
 1200  

6. 6/28 星中婚姻部花好月圓雅歌園 
6 28  

       9 30 4 30 
 

       ( 22 ) 
 

 
 

35 45  
600  

   

7. 7/16∼19 台灣區亞太兒少領袖特會 
7 16 19  

 

8. 8/4∼9音契兒童合唱團第三屆音樂
戲劇營 

8 4 9  
       8 30 5 15 
  
       ( 53 B1 5 ) 
  
 4000 (

) 
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主題經文：                                  
  
「我們失敗的時候，祂沒有拋棄我們；祂的慈愛永遠長存。」 

                                                       （詩篇一三六：23） 
  
小故事：  

  就讀小學的兒子個性害羞，為了幫助他突破自己，我們鼓勵他參加學校舉辦的演講比

賽。雖然他準備很久，但比賽時還是緊張的忘詞，他在台上愣了半天，然後匆匆結束下台，

我看見他垮著臉，幾乎要哭了。 

  頒獎過後，他沮喪的說：「看吧！我就說我沒辦法站在台上講話…。」這時，先生突

然從提袋中拿出一份禮物，笑著對兒子說：「我要頒給你失敗獎。」兒子睜大眼睛問：「失

敗也有獎？」「對啊！因為你很努力，也有進步。」兒子破涕為笑，我們深深擁抱了他。 

  接下來的學期，兒子積極參加各種比賽，不論有沒有得獎，兒子總是勇於參賽，因為

他知道即使失敗也沒有關係，這讓他的信心大增，願意繼續勇敢嘗試。 

  這天，我因為工作出錯，內心沮喪不已，回到家吃完晚餐後，便坐在沙發上嘆氣，向

先生訴苦：「唉，我今天在公司寫錯了一張單據，造成一些損失。」聽到我說的話，在旁

的兒子突然站起身來跑回房間去；不久後走出來，將自己親手畫的一幅畫遞給我說：「媽

媽，這是頒給您的失敗獎！」 

  看著孩子認真的眼神，我的心情頓時開朗起來，低沉氣氛也一掃而空，接過「失敗獎」，

我們相視而笑，同時我也鼓勵自己繼續加油，期許下次做得更好！ 

 

五月份壽星名單 

                  

2  

   (11)    (11)    (13) 
 (14)    (04)    (15) 

   (16)    (17)    (18) 
   (10)    (11)  (11) 
   (11)    (12)    (13) 
   (15)    (17)    (17) 
   (18)    (20)  (21) 
   (21)    (22)    (25) 
   (30) 

①
②

社區消息 

◎ 松大本週內容 

     

 9 00 9 50
 

10 05 10 55 
 

11 10 12 00 

5/21  

 

/  

/  

5/23
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第八十八課 離婚與再婚
 

( )

( 275 )  

......

 

(

1-4)

( 9)
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聖經中有不少所在有講到對青年
人的教示，事實上教導青年人，
乎他們認識聖經的真理實在是最

第一重要的代誌，因為聖經是上帝的話
語，的確會成作人生路站的光燈，聖經所
啟示的價值觀，卡高於世界的價值觀，乎
人佇作選擇的時，成作一個標準通依靠。
雖莽青年人有熱情、有理想、有勇氣通好
作真多的代誌，總是他們也是一群比較卡
容易衝動、無法度腳踏實地、欠少卡周全
的思考與責任心的人，對啊呢，引導青少
年行在四正的道路就成作真要緊的一項
工作。今仔日咱欲通過幾位聖經的記載，
來思考青年人的需要，以及咱可能可以幫
助他們的所在是佇哪落。 

第一、青年人佇靈性頂面的需要 

咱常常會用提摩太前書四章12節，保
羅對他佇信仰裡面所生的兒子提摩太的
教示：「不得因為你的少年乎人看輕，著
佇講話、佇行作、佇仁愛、佇信、佇正義，
作信的人的模樣。」這段經節來鼓勵青年
人著佇教會內成作一個好的青年。啥事保
羅會叫提摩太「著作信的人的模樣」，好
親像別的信的人無有好模樣相款？事實
上這是因為提摩太跟隨保羅去四處傳
道，有十五年的時間，這個時準的提摩太
差不多是三十多歲的青年人，講起來是不
算少年，總是佇當時的教會，通常較愛一
些比較成熟的信徒來擔當教會的職務。使
徒法規甚至有一條規定講：「凡若未滿五
十歲的人，就不可以擔任會督。」這個會
督大概就親像咱這嘛長老的職務相款。所
以，當提摩太協助保羅作傳福音的聖工的

時，撿採佇提摩太的心中會有一款的困
難，就是感覺到自己的年輕，講話無有影
響力，欠少自信心等等。對啊呢，保羅用
這款鼓勵的話語幫助他，是欲乎提摩太成
作一個勇敢的青年人。 

保羅佇提摩太前書四章第8節講：「因
為練習身軀那個利益是少許，若是敬虔就
凡事有利益，因為有現時與將來活命的應
允。」國語聖經是啊呢翻譯講「操練身體，
益處還少，唯獨敬虔；凡事都有益處，因
有今生和來生的應許。」保羅真清楚給咱
指出，若是操練身體，乎身體勇健自然是
不歹；總是獨獨咱操練加己有敬虔的靈性
生活，對咱才會有更卡大的利益。 

今仔日也是一年一度的母親節，咱用
歡喜感恩的心情慶祝母親節，除了感念老
母對咱生育、養育、教育的恩情以外，牧
師佇此也利用這擺的機會，愛欲對青年人
來講起：事實上，親像咱剛剛聽到牧師的
分享，咱的信仰生活，咱的靈命的進步，
其實有一大部分是跟咱的世大有關。假使
咱注重咱細子的信仰、靈命是不是有得到
好的培養，實在是需要咱作父母的，作夥
來努力！相傳猶太人的老母，當in的囝仔
會曉得認字了後，每一遍老母愛in的細子
讀聖經之前，總是會佇聖經頂面低落幾滴
的「蜂蜜」，然後乎囝仔去舔這個蜂蜜，
啊呢作的目的，是乎囝仔得到一個印象，
讀上帝的話語是這呢甜蜜的一件代誌，剛
親像詩篇119篇103節所講的：「你的言語
在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更
甜！」 

佇 

經文： 

詩篇 119：9,11 

提摩太前書 4：12  

講道：林憲懋牧師 

日期：2014 年 05 月 11 日 
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第二、青年人佇同輩團體的需要 

    同輩的團體，國語叫做「同儕團體」，就
是同一輩的人，他們是相同時代的人，有相
近的文化、觀念。當他們面對代誌的時準，
有相近的想法，相款的作法以及相款困擾的
一群人。咱教會中的青年人嘛是相款，不論
是少年團契抑是青年團契，他們攏是有相近
的想法與作法的青年人，青年人需要與他們
同一輩的人相鬥陣，因為思想相近，可以有
真好的溝通，作代誌嘛有卡好的「默契」。 
    青年人佇團體中會分享一項共同的困
擾，我想大概是跟老父老母的關係加減攏會
經過一段不好勢的時準。總是講到這，有一
項我想欲對青年人提出的挑戰是：咱撿採會
埋怨講，啊...大人攏不知影阮的煩惱啦！大
人攏只會要求阮啦！阮和阮加己的父母有代
溝啦！等等，總是咱必須愛思考一點，當咱
佇講父母無瞭解咱，咱和父母有代溝，無法
度有好的溝通的時，咱是不是曾想過這嘛是
因為咱加己不是真愛「主動」找咱的父母溝
通、分享的結果？同輩的團體生活、學習攏
真重要，總是咱的父母、阿公阿媽相款嘛是
真要緊的。 
  最近牧師和牧師娘佇看一本書，叫做「啟
發一生的猶太教育法」，書裡面講到猶太人相
信，智慧 kap 財富攏是對「知識」來的，也
想欲得到知識，就是對家庭教育來開始！美
國現在的億萬富翁裡面，有超過 20％是猶太
人，諾貝爾經濟學 kap 科學的獎項得主的中
間，有 20％是猶太人！看到啊呢的數據，實
在乎咱真羨慕，總是也是乎咱看見，猶太人
看待家庭的教育，實在是比任何代誌猶卡要
緊，事實上，猶太家庭教育 kap 信仰教育是
一體的，我想，這也是值得咱對 in 來認真學
習的所在。 

第三、青年人佇感情世界的需要 

3.連於基督，結出果子 
    我們是葡萄樹枝，當我們連於基督，時
常住在祂裡面時，生命才得以茁壯長大成
熟。耶穌對門徒說：「我是葡萄樹，你們是枝
子」，這句話是非常大的安慰。代表枝子是葡
萄樹的一部份，枝子的重擔就是葡萄樹的重
擔，枝子的需求葡萄樹會供應，枝子遭受打
擊葡萄樹會承擔。這就是為何耶穌要用枝子
與葡萄樹的連結，來比喻祂與我們的關係的

緣故。與基督連結，我們會得著甚麼祝福呢？ 
    葡萄樹是一種能按照自己的節奏，在惡
劣環境中依然保持正常生理代謝的植物。環
境愈惡劣，它的樹根就往下紮得愈深。只要
枝葉略感缺水，根就會選擇地下水最多，土
壤最潮濕的地方吸水。這其實告訴我們，愈
惡劣的景況與環境，就要與主連結愈深，更
多向祂支取力量，因為只有祂能提供最佳的
滋潤。 
    葡萄樹的莖有許多輸水管，大的管子負
責輸送水分，小的管子負責儲存水分，當枝
葉缺水，儲存的水分就立刻供應缺水的所
在。這告訴我們，當我們在沮喪、缺乏的日
子，仍然要在主前安靜等候，我們的主最知
道如何將我們生命的瓶頸化作祝福的管道，
讓我們的生命可以成為別人的祝福。正如保
羅的話說：「我什麼時候軟弱，甚麼時候就剛
強了」，保羅能說這樣的話，因為他知道基督
的能力覆庇著他。我們的生命也有基督隨時
的供應，在祂裡面必有豐盛的獲得。 
    再來說到葉子，葡萄樹的葉子上有許多
氣孔，在清晨及黃昏時會打開，中午時就關
閉，以減少水分的流失。我們在人生道路上，
有許多高峰及低谷，甚麼時候要向世界敞
開，甚麼時候要暫離世界，我們都要尋求主
的旨意。耶穌在世上的日子，從出生到 30 歲
祂是在預備自己，30 歲過後，祂就義無反顧
執行上帝的旨意。三年的傳道生涯，祂也知
道甚麼時候要做甚麼事、說甚麼話；該安靜
休息時，祂也暫離世界，退居曠野去避靜。
耶穌都需要與上帝連結親近，何況是我們
呢？馬太福音六章 33 節說「你們要先求祂的
國和祂的義，這些東西都要加給你們了。」 
    弟兄姊妹，耶穌告訴我們枝子要連於葡
萄樹，因祂看我們是祂生命的一部分。與祂
連結，在祂裡面有完全的供應。 

結語 

你看過種子發芽、開花、結果子嗎？那
是一種喜樂。當我們生命連於基督，從葡萄
樹得著隨時的供應後，因為與基督有永遠的
連結，我們永遠不枯竭。我們會結果子，結
果子的生命會讓父神得著榮耀，讓人們認出
我們是祂的門徒。這最終的結果，耶穌的話
應許我們會得著喜樂。這個喜樂將會滿溢我
們的生命。願我們連於基督，成為受祝福的
枝子。 
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台灣基督長老教會大直教會 

兒 童 主 日 學 週 報       2014.05.18

 

一、聖工服事 
校  長：昭誼  
行  政：慧美   
分  班：高－聰翰、知念、孟崙、海藍、

國通 
     中－美芬、雅音、中先 
     初－保春、素靜、淑媛 
     幼－鍾靈、旻君、鵠志、貞臻 

安利 
合  班：雅音  下週：聰翰  
司    琴：麗惠、時富  
詩  歌：吳牧師 
關  懷：雪英 財務：珠碧 
總  務：人豪、威成 
小 助 教：承允、依禾、亦悅、時富、時裕、

文智 
司  獻：高級班     下週：初級班 
歡樂時光：雯琳       下週：美芬 
 

 

二、關懷網 
高小班：鄭子珣、周誠恩、陳穎安、陳祈欣、巫浩瑜

陳祈恩、林柏勳、林宇軒、陳文薪、賴冠廷

周琦恩、陳冠宜 、詹恒、潘家慶、潘皓瑀

中小班：吳家翰、蔡昕霖、曾雅玟、鄭羽彤、黃純珉

陳祐安、賴冠成、邱子豪、黃以諾 

初小班：洪崧祐、呂尚哲、鄭雅云、張承天、董曜瑋

吳傑立、陳詠恩、林嘉允、鄭宇涵、鄭又慈 

溫翔宇、簡劭恩、張智捷 

幼小班：詹惇、徐子鎰、徐奕騰、楊可晴、楊可彤 

呂晨毓、葉芸希、黃新妮、莊茜羽、莊杰璁 

歐陽加樂、李俐慧、潘沐妍、潘瑞妍 

賴喜樂、賴平安、周以喬、周以沛、徐崇明 

徐寧孜、李詩婷、賴可 、歐陽美樂、賴瀚芸 

張智媛、李迦得、李冠毅、黃歆悅、金耶榮 

呂翊丞、黃誠正 
 

三、課程內容 
1.主題：本週－不要論斷人(馬太福音七 1~5) 

下週－登山寶訓(總複習) 

2.本週金句：「你們不要論斷人，免得你們被論斷。」 

(馬太福音七 1) 

四、聚會時間 

      09：00-09：15 禱告會  

      09：20-09：45 敬拜、奉獻 

      09：45-09：50 報告 

      09：50-10：10 合班 

      10：10-10：50 分班 

      11：00-12：20 歡樂時光 
 

五、消息報告 
（1）老師、同工   

1.請老師盡量參加聖經禱讀，以禱讀作為主

日服事的開始。 

2.歡迎老師、同工踴躍報名由靈糧堂主辦的

兒 少 事 工 研 討 會 ， 時 間 為 7/24( 四 ) ～

7/26(六)，吳牧師將帶隊前往，請老師預備

心參加。 

（2）家長 

1.請家長若非必要，盡量不讓孩子帶手機來

主日學。若有需要，請教導孩子使用手機

禮儀。 

（3）學生 

1.請小朋友準時 9：20 參加主日學，並歡迎

參加主日 9：00 的聖經禱讀，凡參加的小

朋友可得 2 點貼紙，大家一同用上帝的話

成為最大的幫助吧！ 

2.感謝以琳老師為我們整理好換禮物的櫃

子，歡迎小朋友用力地去兌換哦！ 
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一、肢體關懷代禱 

1.  
郭萬貴、葉沐松、鄭春子、陳怡君 
張若欣、楊翠芬、楊玉琴、陳許素貞 
賴平安、戴瑞南、莊雅瑄、蔡龍雄 
莊麗女、黃淞澤、黃寶鳳、許文生 
游陳粉妹、陳明詳、林麗惠、張振雄 
陳銘圭、王崇悅、李美鳳、謝 允 
謝嘉烈、張正喜、易堯階、易吳玠儀 
周碧玉、潘蔡玉鳳、李朝洞、盧清棟 
李以安、傅李璧緞、林閨秀 

2.  
 張嘉汝（泰安醫院） 
 張王美麗-張逸平長老之母 
 (New Jersey Teaneck Holyname Hospital) 

3.  
袁韞淳、賴慧菁、陳伊枷、胡子芸 
吳靜昀 

4.  

葉寬杰 

5.  
陳春瑋、陳怡安、章祐豪、陳加為、許雅
涵、許宇鋒、許宇賢（美國）、洪瑋黛、洪
瑋成、李怡道、施怡廷（英國） 

6.  
賴哲明、黃翠鑾、張輝明－顧杉家 
林 彤、鄭禮賢、林 晟、盧竹昌 
林雅婷、張育豪 
 

二、為國家政局安定經濟發展代禱 
三、為教會小組牧養關懷與裝備代禱 
四、為社區課程招生代禱 
五、為今年升學的考生代禱 

 

兒童主日學前週聚會 

出席人數－ 

高 小－8 人       中 小－6 人 

初 小－ 5 人   幼 小－11 人 

合 計：30 人      奉  獻－788 元    

 

靈修-為學業禱告 
「人際互動減少，感到孤單」 
親愛的主： 

我仰望為我們信心創始成終的祢，因那擺在

前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦

難。現在的我成天以考試為伴，生活逐漸封閉，

常常有不被了解的苦悶，即使我不是一個人，我

仍然感到孤單，求祢不要向我隱藏，以杖和竿安

慰我，以喜樂的靈充滿我，使我在枯燥的生活

裡，重拾歡笑，在我孤單的時候，祢與我同在，

祢不變的慈愛是我孤軍奮鬥時的力量泉源；我要

請求祢在人生的每個階段，將許多因忍耐到底而

成功的見證人帶到我身邊，啟示我學習善用獨處

的時刻，屏除纏累我的雜念，專心奔那擺在我前

頭的路程。奉主耶穌的名禱告，阿們！  

少年團契  

一、下週聚會預告 
 
 
 
 
 
 
 

二、上週出席：24 人 

成人主日學 
班別 時間 地點 主理 出席 

查經班 10:00~10:50 宣教中心 陳敬勳 暫停 
信仰生活班 11:00~12:00 宣教中心 張逸平 6 
白話字班 11:00~12:20 宣教中心 李南衡、賴輝雄 暫停 

認識聖經班 13:30~15:00 302 教室 張逸平、陳冠宇等 8 位 22 
合 計 28 
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     基督徒重生的過程就好像一粒屬靈種子，在我們的生命中慢慢發芽、

成長，最後結出與上帝性情相符的果子來。保羅以「新人」和「舊人」作為

信主前與信主後的生活對比，「新人」是指新的性情、新的我，是照著上帝

的形像造的，彰顯上帝的公義和真實的聖潔；而「舊人」則是沒有上帝同在

的生活，是必須脫去的東西。 

許多心理學家都同意，今日人類的自我價值觀普遍都較低，在舊人裡

面的自我價值觀常常是建基於個人的天賦、才華、聰明、美貌，或是學歷、

經歷、財富、地位等等。但在基督裡的新人卻不以這些來肯定自己的價值，

基督徒的自我價值來自於知道自己是誰，我們在基督裡是怎樣的人，不在於

我們作了什麼、或者擁有什麼。 

有些人常以「這就是我的個性」來拒絕自己品格和性情的成長，不肯

去經歷那「復活基督」所賜的更新動力，我們今日既然已經得著救恩，蒙上

帝救贖，就應該要脫去舊人，穿上新人，並且時常在屬靈生命上被更新，遵

行基督的教訓。 

今日我們成為基督徒，又蒙了上帝的呼召，更要時時儆醒，靠著基督

的力量，保守自己不受環境的影響，重新調整自己的行為，脫去舊人、穿上

新人，活出滿有上帝真理的生命。 

 

 

     

 

 

 


