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本週焦點消息 
 

1. 3/26 邀請周淑慧牧師證道及

專題分享（P.7） 

 

2. 4/6 E2 門徒班課程開課（P.7） 

 

3. 4/16 復活節福音活動（P.7） 

 

4. 請兄姊落實做好教會的垃圾

分類（P.7） 

 

5. 開始領取四月「活潑的生命」

靈修月刊（P.7） 
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主日台語禮拜 
講道：周淑慧牧師   司會：林富美長老   司琴：林千俐姊妹 

♦ 恭候上帝的話 ♦ 
奏    樂 ............  ..................................... 司  琴 
會 前 詩 ................  ................................. 聖歌隊 
宣    召 ................ 詩篇一一九：36～38 ............... 司  會 

△聖    詩 .................... 第 18 首 ...................... 會  眾 
△信仰告白 .................... 使徒信經 ..................... 會  眾 
  啟    應 .................... 第 44 ........................ 會  眾 
祈    禱 ................... (接唱主禱文) ................... 司  會 

♦ 恭受上帝的話 ♦ 
聖    經 ................ 羅馬書八：12～17 .................. 司  會 
讚    美 ............... 「快樂讚美的日子」 ................ 聖歌隊 

講  道 .................. 「阿爸父」 ................. 周淑慧牧師 
  祈    禱 ............................................. 周淑慧牧師 

♦ 恭答上帝的話 ♦ 
△回應聖詩 ..................... 第 28 首 ..................... 會  眾 

奉    獻 .............. 第 382 首（第 4 節） ................. 會  眾 

會眾起立齊唱： 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 

      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

報    告 .............  .................................... 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 ................. 林憲懋牧師 

△頌    榮 ................. 第 390 首 ....................... 會  眾 

△祝    禱 ............................................. 周淑慧牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda .................. 會  眾 

殿    樂 ...........  ..................................... 聖歌隊 

△ 會眾請起立 

♦ 恭行上帝的話 ♦  
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 招 待 接 待 插 花 

本 週 周淑慧 林富美 林千俐 聖歌隊 蔡美端、潘崑泉 曾玉華、林陳金英 
美 都 

惠 敏 
許玲玲 

下 週 林憲懋 盧壽安 賴美如 聖歌隊 邱雅音、胡愫媛 劉景雄、王壽選 
富 美 

玉 華 
蔡賽霞 
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上午 11：00 主日華語禮拜  
主理：周淑慧牧師   司會：周南希執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①這是耶和華所定日子 .............. 敬拜團 

②我神真偉大 

③何等愛祢 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

②迎新（平安禮） ............. 林憲懋牧師 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻   .......................... 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：羅馬書八：12～17 ............... 司  會 

                    ②信息：「阿爸父」 .................. 周淑慧牧師 

以 回 應 來 頌 榮 .............. <<何等愛祢>> .............. 會  眾 

祝             禱...................................... 周淑慧牧師 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 招  待 接 待 愛筵服事 

本 週 周淑慧 周南希 黎小慈 邱雅音、鄭以琳 天天小組 多加小組 
迦南+家家
樂小組 

下 週 陳鋕清 陳敬勳 劉大可 張裔珮、劉秀娟 喜樂小組 天天小組 溫馨小組 
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參加讀經列車的分享 

陳銘德弟兄 

 

第一次進入教會已經是38年前的事了，那時是在女朋友的邀約下，姑且一試去參加，

在充滿聖靈的人群中驚慌的離開會場，從未想過自小就在初一及十五都要拜拜的生活中，

會在 45 年後開始接觸讀聖經這件事，而昔日的女朋友已變成 30 年的牽手了，佩服老婆

的耐心及毅力，由於工作關係，需要常出差，2 年前開始利用在台灣的假日參加教會的禮

拜，開始了另外第一次的驚奇之旅，在聖歌的引領下，感受到一股無比的平靜及教友的

熱情，每次都讓人期待週日的到來。 

第一次完成讀經，已經快一年了，剛開始每天十五章感覺像在讀歷史一般，雖覺辛

苦卻也讀來有味，從晚上下班回家開始讀到為了趕快按”讃” 而把聖經隨身帶著上班，有

空就看看，就為了趕完 15 章的進度，過程中，只要一融入經書的內容中，心情就顯的格

外平靜，也因有好友一起讀，互相鼓勵，也在暗中較勁，誰可以先到站，在近 3 個月中

順利完成，但遺憾的是，我領先了大半場，好友進度卻異軍突起，最後一天他竟比我早

20 分鐘壓線達陣，看他開心的笑，哈哈哈，讀經有樂趣，也有目標。 

在慌亂中參加第二次讀經列車，在列車行進途中，出現了許多爭議的聲音，感覺列

車要開不下去了，還好在有人半途下車，也有人中途上車，由於有第一次讀完的經驗，

比較知道自己可以心靈神會的章節，可以盡情的進到神的話語中，尤其喜歡耶翰福音這

章，每每讀到 16 章 32-33 節，心靈就充滿了激動，感受到身在異鄉的人仍有神在你身邊

的喜悅和滿足，常有淚濕衣襟的感動。每次出差，我會盡可能去讀這章，一次兩次，給

自己平撫思鄉的心靈情，也可以注入些動力去面對工作的壓力，因為我感覺如同經文所

說的一樣，我不是獨自一人，因為有父與我同在。 

現在上了教會2017的讀經列車，也將完成第三次的聖經之旅，奇怪的是這次的讀經，

在深入經書的情境中，都會讓我不知不覺的睡著，不管是白天或是晚上，或許是心裡平

靜吧！醒來繼續讀，不為了按”讃”，而是希望在讀經的過程中，可以去體會及領受神的

話言，做為一個慕道友來說，鬼月在心中不知不覺已經變成平安月，出差携帶符咒已經

改成了帶聖經，每晚拿著禱告範本照唸祈禱心靈平安， 慢慢學習神的話語，心情平穩及

安穩的睡眠，這應該是讀經最大的收獲吧!!! 
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講題：阿爸父 
    

一、阿爸父的愛 
1.人類絕望坑裏的一道曙光--任意與任憑 
2.親身下降拯救--我們還作罪人時基督就為我們死 
3.潔淨而賜新生命、新地位、新身份--蒙赦免，活在恩典中 
  作神兒女 

二、耶穌與阿爸父 
1.認識阿爸父--以父的事為念 (路加二章 49 節) 
2.深愛阿爸父--“我不求自己的意思，只求那差我來者的意思”  
              (約五 30) 
3.順服阿爸父--“我愛父，父怎樣吩咐我，我就怎樣行” 
              (約十四 31) 

三、作阿爸父的兒女 
1.脫離懼怕進入安息--思考模式的改變 
2.隨從聖靈而行--生命平安 
3.體貼阿爸父的心--聆聽、醒悟、領悟前往 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出席 獻金 
台 語 禮 拜 127 7350 

華 語 禮 拜 118 14895 

青 年 禮 拜 46 1065 

主 日 學 33 960 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 03/19 7 多 加 小 組 7 

週一 03/20 6 溫 馨 小 組 6 

週二 03/21 6 恩 寵 小 組 17 

週三 03/22 6 恩 惠 小 組 5 

週三晚禱會 34 以斯帖小組 16 

週四 03/23 5 豐 盛 小 組 5 

週五 03/24 5 豐 沛 小 組 5 

合  計 69 豐 收 小 組 9 

  天 天 小 組 15 

  迦 南 小 組 5 

  喜 樂 小 組 8 

  美樂地小組 8 

敬 拜 團 10 家家樂小組 8 

松契 /豐盛人生 13/7 親 子 小 組 大 13 小 16 

聖 歌 隊 16 合   計 143 
 

 
 
 
「聖神家己及咱的神相及干證咱做上帝的

子；」 

 

「聖靈與我們的心同證我們是 神的兒

女；」 

(羅馬書第 8章第 16 節) 

 

「The Spirit himself testifies with our spirit 

that we are God's children.」 

（Romans 8：16） 

週間聚會 
主日(26 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：林富美長老 
清晨禱告會【清早 6時半】 
主理：林憲懋牧師(一)、劉秀娟執事(二) 
      曾玉華長老(三)、張玉治姊妹(四) 
      吳昭誼牧師(五) 
週二(28 日 )松年團契【早上 10 時】 

主題：讀經分享 
  主理：林憲懋牧師 

週三(29 日 )晚禱會【晚上 8時】 
主題：全人醫治 

週六(01 日)聖歌隊【早上 9時】 
  主理：孫晟安弟兄 

週六(01 日)敬拜團【下午 1點半】 
週六(01 日)青年崇拜【下午 4時】 
主日(02 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：陳敬勳長老 
 

GLN 小組聚會 
 

週日親子小組【下午 1時】 
聚會日期：4/2&4/16(宣教中心幼兒室) 
週日(26 日)美樂地小組【下午 1時 30 分】 

地點：教育三館 
週一(27 日)溫馨小組【晚上 7時 30 分】 

地點：教育一館 
週二(28 日)喜樂小組【上午 9 時 30 分】 

地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週二(28 日)豐盛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(28 日)豐沛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(28 日)豐收小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(28 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】 
    地點：教育三館 
週四(30 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】 

地點：宣教中心 
週四(30 日)恩惠小組【晚上 8時】 
    地點：教育一館 
週四(30 日)迦南小組【晚上 7時】 

地點：教育三館 
週四(30 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】 

地點：安德翠雯家（電話：0919288123）
週五(31 日)多加小組【上午 9時 45 分】 
    地點：教育三館 
週五(31 日)天天小組【晚上 7 時 50 分】 

地點：教育一館 

本週金句 
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消息報告 
 

 1. 3/26 邀請周淑慧牧師證道及專題分享 
今日兩場禮拜中多謝普世豐盛生命
協會周淑慧牧師前來證道，下午 1：
30 在副堂還有專題「屬靈榜樣的建
立與傳承」分享，歡迎兄姊、長執
踴躍出席參加。  

2. 3/26 成人主日學「認識聖經課程」 
日期：3 月 26 日（週日）  
     下午 1：30∼3：00 
課程：認識小先知書  
內容：阿摩司書第四章  
地點：教育三館 302 教室  
主理：廖斌洲弟兄  

3. 3/31 松大校外教學一日遊 
日期：3 月 31 日(五) 
     早上 6：30 教會集合，7：00 
     準時出發  
地點：苗栗老鍋休閒農莊、崎頂子母  

      隧道、半天寮好望角風景區  
費用：每人 1,350 元多退少補(含三餐  

、米粉&湯圓&粿體驗 DIY 及
旅平險) 

※欲參加者請向宜雲幹事填寫保險   
資料並繳費報名，報名截止為 3 月   
28 日(二)。  

4. 歡迎踴躍參加每週三晚上禱告會 
每週三晚上 8：00∼9：30 在主堂舉行
「愛上禱告會」，歡迎長執、兄姐一
起參加禱告，若兄姊有任何代禱事
項可透過各小組長或向牧師、傳道
告知，願我們的所求都能合神心意、
討主喜悅。  

 5. 4/6 E2 門徒班課程開課 
本會 E2門徒班裝備課程將於 4月 6日
起(每週四)晚上 8： 00∼9： 30 由林
憲懋牧師授課，共計  10 堂歡迎
參加過 E1 課程與 T2 營會的弟兄
姊妹踴躍參加，報名人數每班 12
位為限，費用每人 100 元，請向
慧菁幹事報名繳費。  

 6. 信徒獎學金開始申請 
本會信徒獎學金開始申請，至 4 月
16 日截止，訂於 5 月 14 日(母親節)
主日頒獎，歡迎資格符合者提出申
請，填寫申請表格並附上成績單繳
給慧菁幹事。  

 7. 4/16 復活節福音活動 
宣教部預定於 4 月 16 日復活節下午
2：00∼4：00 在永直公園舉辦「復
活的耶穌」福音活動，內容有闖關、
詩歌、見證與信息。若要邀請慕道朋
友參加者，請向兩位幹事報名，報名
時須留受邀者和邀請者的姓名與電
話。因本次活動需要事先預備，故報
名截止日期為 4 月 10 日，且慕道朋
友的人數以 40 人為上限，請儘速邀
請與報名。  

 8. 教會開始實施使用刷卡點名 
教會已開始使用刷卡點名系統，有向
教會登錄個人悠遊卡或手機條碼的
兄姊，請於禮拜前記得去招待桌”嗶”
一聲刷卡點名，謝謝每位兄姊的配合  
，還尚未登錄的兄姊也請儘快向幹事
登錄。  

 9. 教會鼓勵兄姊享用愛餐自備碗筷 
本會為響應環保及減少愛餐成本支
出，鼓勵兄姊享用愛餐時請自備碗筷  
，謝謝大家的配合。  

 10. 請兄姊落實做好教會的垃圾分類 
近日來常被大樓管委會提醒，本會垃
圾分類做得不夠確實，造成困擾，請
弟兄姊妹協助在處理和丟擲垃圾時，
留意各項必要的分類，雖然只是舉手
之勞，但會帶來很大的益處，也能體
貼收拾同工的辛苦。謝謝大家的幫忙
與配合。  

 11. 開始領取四月「活潑的生命」靈修月刊 
四月份「活潑的生命」靈修月刊已
寄至教會，請有訂購的兄姊禮拜後
至宣教中心找慧菁幹事領取；另外
四月份 QT 讀經卡放置招待桌，歡
迎兄姊踴躍索取。  
 

新朋友名單 

106-47 柯月珠 女 (慕道友) 
106-48 黎德偉 男 (基督徒) 
106-49 李淑儀 女 (基督徒) 
106-50 謝如慧 女 (慕道友) 
106-51 張復龍 男 (基督徒) 
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教界消息 

◎ 4/2 羅東教會舉行林柏青牧師就任傳

道牧師派駐五結教會感恩禮拜 
羅東教會於 4 月 2 日(下主日)下午 3：00 舉

行林柏青牧師就任本會傳道牧師派駐五結

教會感恩禮拜。 
 
 

裝備訓練消息      

 

1. 3/31∼4/4「禱告與復興」烈火特會 
日期：3 月 31 日（週五）早上 9：00 
     ∼4 月 4 日（週二）中午 12：30 
地點：新店行道會 
內容：特會、屬靈 TED、工作坊 
費用：每人 2,000 元 

※欲參加者請向慧菁幹事報名繳費 

2. 4/5∼7 快樂長幸福研習課程 
日期：4 月 5~7 日（週三~五） 

 地點：以「赴會通知」公佈 
對象：從事長者/家庭/社區事工的教牧與

同工；家有高齡照顧者、初老/中
老長者 

內容：提升長者人際、情緒、心靈 
講師：王美媛傳道 

  費用：每人 1,500 元 
  報名：www.ccea.org.tw 
※歡迎有興趣的兄姊上網報名參加 

3. 4/8 星中教育部長執培訓會 
日期：4 月 8 日（週六） 
      上午 9：00∼下午 2：40 
地點：大安教會 
     (和平東路三段 1 巷 51 號) 
主題：教會服事實況難題 
費用：每人 100 元(當天繳交) 
報名：https://goo.gl/hqIKEH 

※歡迎長執於 4 月 2 日前上網報名參加 

4. 4/11 星中婦女事工部聚會 
日期：4 月 11 日（週二） 
      下午 1：30∼4：00 
地點：城東教會 
     (安和路一段 45 號 1 樓) 
主題：全新的人 
講員：黃明鎮牧師(更生團契) 

※歡迎姊妹踴躍前往參加 

5. 4/13∼5/4 台灣媽媽學校開課 
日期：4 月 13、20、27 日~5 月 4 日 
      （每週四） 

上午 9：00∼下午 1：00 
 地點：台北真理堂五樓 
對象：媽媽或已婚女士 

  費用：每人 2,000 元 
  報名：www.mother.org.tw 
※歡迎媽媽自由報名參加，吳牧師會帶隊

前往參加，詳細請洽慧菁幹事 

6. 4/18∼19 星中松年部春季二日遊 
日期：4 月 18∼19 日（週二∼三） 

 地點：屏東山地門琉璃吊橋 
  內容：春季二日遊 
  費用：每人 3,300 元 
※歡迎松年兄姊自由參加，欲參加者請向

歐秀貞長老報名 

7. 4/21∼22 世代一起 FUN 桌遊師資
培訓課程 
日期：4 月 21~22 日（週五~六） 

       上午 9：00∼下午 4：00 
 地點：開課前二週於網站公佈 
對象：牧者/傳道/對青少年事工與宣教 

有負擔者 
費用：每人 1,000 元(不含餐費) 
報名：www.ccea.org.tw 

※歡迎有興趣的兄姊上網報名參加 

8. 4/29 星中婚姻部適婚青年聯誼活動 
日期：4 月 29 日（週六） 
      下午 1：00∼5：30 
地點：中山教會 
     (林森北路 62 號) 
內容：破冰、分組認識、自助式下午茶 
費用：每人 300 元 
報名：http://songgarden.pixnet.net 

※歡迎單身適婚青年踴躍上網報名參加 
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主禱文 
 

  
台語                                  
  

阮佇天裡的父：願祢的名聖。祢的國臨到；祢的旨意得成，佇地

裡親像佇天裡。阮的日食，今仔日互阮。赦免阮的辜負，親像阮

亦有赦免辜負阮的人。莫得導阮入佇試；著救阮脫離彼個歹的。

因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無盡。阿們! 
  
華語  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們

脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們!  

   

 

三月份壽星名單 

祝福三月份生日的弟兄姊妹，願每個人「凡

事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」          

（約翰三書：2） 

三月份壽星名單如下： 

林嘉郁 (27)、張嘉汝 (27)、黃巧俐 (28) 

楊怡芬 (28)、高瑞僅 (29)、林貞吟 (29) 

黃承漢 (31) 

四月份壽星名單如下： 

施素娥 (01)、張獻樂 (01)、胡子芸 (02) 

陳清薰 (03)、吳思婷 (04)、黎小慈 (07) 

黃文均 (08)、嚴采璘 (09)、楊長榮 (11) 

劉景雄 (12)、洪敏哲 (14)、李 安 (14) 

黃子恩 (15)、林于仙 (17)、楊翠惠 (18) 

李沛蓉 (18)、王瓊君 (19)、賴哲明 (21) 

曲詠涵 (22)、廖禹蘋 (22)、張輝明 (24) 

吳靜昀 (25)、鄭知念 (25)、林智仁 (25) 

杜美惠 (27)、張慈嫈 (27)、李守恩 (28) 

賴美惠 (29)、張軒瑜 (30)、羅巧雲 (30) 

翁子文 (30)、黃薇臻 (30) 

括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 

②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知幹事補登 
 
 
 

社區消息 
 

 
 

◎ 松大本週內容 

 

時間

日期 
第一節 

9：00∼9：50

第二節 

10：05∼10：55 

第三節 

11：10∼12：00 
3/29

（三）
園藝處方 
余淑華老師 

人生故事 
胡美華長老 

3/31
（五）

校外教學一日遊 
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青年牧區週報           
 

     
【聚會資訊】每週六下午四點六點 / 副堂 
【牧區 LOGO 說明】 

YYAM: Youth & Young Adult Ministry 青年牧區 

TCPC:TA CHIN Presbyterian Church 大直長老教會 

荊棘：榮耀的記號，焚兒不毀的象徵 

火把：代表神的同在、被主煉淨、熱情服事 

 
 

 
【牧區三大異象：愛、夢想、影響力】 
一、愛：經歷神的愛、學習團體的愛。從天父的愛恢復創造的價值，從團體中學習

實踐愛的功課。 
二、夢想：幫助與啟發青年找到人生的定位，從神國視野釐清出自我價值及人生中

的方向與位置。 
三、影響力：擁有來自聖經的價值觀，活出與眾不同的祭司身份，帶來周遭的人祝

福，見證神大能與榮耀。 

 
【報告事項】 
1. 牧區名片出爐了，公布在小組公佈欄，歡迎大家自取與推薦。 

三月份起，聚會流程與小組重點如下 
週六青崇聚會流程 小組時刻元素 

0400-0405 齊來讚美（1 首歌）  

 餐點、破冰活動（凝聚） 

 信息回應（成長） 

 生活分享禱告（再出發） 

0405-0420 報告、奉獻、QT 分享 
0420-0440 更深敬拜（2-3 首歌） 
0440-0530 信息分享 
0530-0630 小組時刻 

 
2. 近期聚會內容如下 

日期 講員 信息主題 

04/01 
復鈞傳道  

單身無罪-搞不定單身，談什麼戀愛？ 
04/08 致命的吸引力！我們來聊「性」。 
04/15 晟安、子慧 年輕人談什麼戀愛 
04/22 陳國文法官 性別的一場思辨！ 
 
 

三、四月精彩推廣影片就在右邊的 QR code，請拿

起你的手機掃描看吧！ 
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天我們讀的馬太福音 5:43-48，裡

面有一句話，大概是整本聖經裡面

我們最不敢置信的一句話。這話就

在第 48 節，說：「所以，你們要完全，像

你們的天父完全一樣」。我想這節聖經，

應該是全本聖經裡対人類所訂定的最高

標準吧！通常，基督徒對這句話很少有印

象，対它感到相當陌生，鮮少有人知道聖

經裡有這樣的一句話。 

可能牧師也不太愛用這句話來講道，

要怎麼講呢？長老、執事們也畏懼用這句

話來勉勵，有誰能做到啊？我們自己讀経

讀到這句必定視而不見，因為認為不可行 

，所以連想都不去想它。 但我今天卻要非

常強調：第 48 節「所以，你們要完全，

像你們的天父完全一樣」這句話，真正是

耶穌所說。真正是耶穌所說，又如何呢？

就是叫我們絶対不可忽視它！為何強調

這是耶穌親口所說？証據至少有二：其一 

，馬太福音寫明這是耶穌所說；其二，這

更重要，這句話裡有提到「天父 Heavenly 

Father」。大家可不要忘記，整本新、舊約

聖経，數千年歴史數千百個宗教人物之中 

，唯有耶穌稱上帝為「天父」。因為「天

父 Heavenly Father」的稱謂是耶穌的發明 

；所以可以相當確定，第 48 節「所以，

你們要完全，像你們的天父完全一樣」這

句話，就是耶穌的原音。 是耶穌親口說出

的原音，又如何呢？是耶穌親口說出的原

音，就等於這句話是可行的、可實現的。

這種推論又是怎麽來的呢？推論來自：在

耶穌之前那數千年漫長的舊約時代，上帝

的旨意、美意，屢屢在上帝的子民中不得

實現；所以才有差派耶穌而來的拯救。只

要用耶穌的方法，倚靠耶穌的幫助，一切

上帝的旨意、美意，在我們的生命中即成

為可實現、且可行。「耶穌」這兩個字既

然等於「拯救」；那麽「耶穌」這兩個字

必然等於「可實現」，「耶穌」即等於「可

實現的拯救」。當然是這樣啊！拯救必須

是可實現的；不能實現的拯救算是拯救

嗎？ 

所以，先前我們若以為第 48 節耶穌

親口所說「所以，你們要完全，就像你們

的天父完全一樣」這句話是無法實現的空

談，那我們就錯了！耶穌沒有空談；用耶

穌的方法，倚靠耶穌的幫助，第 48 節這

句給人類的高標準，是可以實現的。我們

今天講了一個好聼的故事，但我們的確不

是在這裡光講「好聴的話」。教會當然也

可以說「好聽的話」，但大概僅能偶爾為

之，藉以勸勉上進。但是教會內的確不能

光說做不到的「好聼的話」！那就會像去

看一埸好看的電影，場中也許感動得以淚

洗面；但一旦走出了電影院，有誰會按着

電影的情節去生活呢？沒有人會因為看

一埸好看的電影而改變一生吧？那只是

好聽、好看而己！所以，今天一定不是講 

今 

聖經： 

馬太福音 5:43-48 

講道：林順明牧師 

日期：106 年 3 月 19 日 
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「好聽的話」。牧師今天最大的責任，就

是正碓引導大家，如何把第 48 節的高標

準實現出來。不是很難，大家都做得到。

首先大家要回憶兩條道理：其一，上帝「愛」

所有的人（這個道理很容易）；其二，上

帝不「懼怕」任何人。後面這條也不難，

上帝那有可能會怕任何人？那麽，現在請

問，「愛 Love」和「懼怕 Fear」兩者有

関連嗎？當然有！在約翰一書4:18:「愛裹

沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去」。

所以，「愛」與「懼怕」彼此互相排除、

不兩立。意即：你怕那個人，你就不會愛

那個人。 

  現在再進一步問：你若怕一個人（或

一樣東西），你會怎麽做？你就會將那人

（或那物）排除掉、消滅掉，不是嗎？這

就是「恨」的產生。現在再問最後一步：

「恨」既然由「懼怕」衍生出來；那麼「懼

怕」又是從何而來？有去「瞭解」那個人，

你就不會「懼怕」那個人，我們「不懼怕」

的人，我們就會與他「共存」，和我們「共

存」的人，我們就會「珍惜」，我們「珍

惜」的人，我們就能「愛」之（反之也凖）

我們只「愛」我們「珍惜」的人，我們只

「珍惜」和我們「共存」的人，與我們「共

存」的人，都是我們「不懼怕」的人，我

們「不懼怕」的人，都是我們「有瞭解」

的人， 所以看得出來，対一個人「瞭解」

多寡，直接関乎能「愛」那個人多少！…

回想前面那「玫瑰媽媽」的故事，裡面最

動人之處，豈不是「玖瑰媽媽」她那超級

強烈要去瞭解他人之意願及能力？「玫瑰

媽媽」理解「失喪者」之能力是何等鉅大；

這是她「寬容、赦免」之最大來源。 

這就是您、我的生命能「像天父一樣

完全」的開端。當您很願意去瞭解一個人

的時候，必很快發現到兩件事：其一，你

自己好不了他多少；其二，他也沒比您壊

到那裡。這樣，「寬容」就要有了，「赦免」

也不遠了！若老想自己比別人好，又都確

定別人比自己糟，那麽「彼此寬容、赦免」

就恐怕永遠不會到來。若能「赦免」別人，

你可能變成更「完美、完全」嗎？應該不

止於此。詳細看我們的主題經文馬太

5:43-48，主耶穌是在「赦免我們的敵人」

前提之下講的。意即：「要像我們的天父

一樣完全」，必透過「赦免」別人來取得。

這又怎麽說呢？…這不難！因為你「赦免」

了別人，上帝就「赦免」了您；上帝既「赦

免」了您，則上帝必稱您為「完全」。最

後的結果就是您被那位「完全的天父」稱

為「完全」，這豈不就是「像天父一樣完

全」最精確的意義嗎？ 

是我們看自己「完全」嗎？ 是別人

看我們「完全」嗎？ 或是天父上帝看我

們「完全」？上述三樣，那樣容易做到？…

您心裡必慢慢明白，被我們慈愛的天父稱

為完全，最容易實現。阿們 
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兒 童 主 日 學 週 報        
 
一、聖工服事 

 信息 司會 敬拜/樂器 PPT/音控 奉獻 備課 
本週服事 子慧 雅音 吳牧/時富、書豪、皓瑀、盈秀 浩恩/彥良 高小 雅音 
下週服事 雅音 子慧 亦悅/時富、書豪、皓瑀、盈秀 浩恩/彥良 幼小 吳牧 
各班老師 幼幼班：貞臻、本青、淑媛、于婕   中小班：玉婷、青峰、巧俐、瀅如 

初小班：桂香、美芬               高小班：雅音、子慧、瀚元 

二、兒童禮拜程序 
10：30—10：40  清晨禱讀 
10：40—10：50  破冰甦醒           (親子參與) 
10：50—11：10  宣告、詩歌敬拜 
11：10—11：20  感恩奉獻 
                新聞小站 
11：20—12：00  聖經信息 
12：00—12：30  兒童小組 

三、課程內容 

   本季主題：耶穌的教導 

    1.本週主題：天國的比喻 

   2.本週金句：我以認識我主基督耶穌為至寶。 (腓立比書三 8) 

四、父母為孩子的禱告 

主耶穌，我的孩子要在天國的祝福裡，因為這樣的祝福比世上任何東西都珍貴。求賜給我

的孩子柔軟、渴慕的心，領受祢豐盛的應許。奉耶穌的名禱告，阿們。 

五、消息報告 

1.分班教室調整：幼幼班~宣教中心，高小班~宣教中心約瑟室。 

2.歡迎兒主父母與孩子參與主日兒童禮拜 10:30~11:10 的部份，與孩子一同禱告、敬拜，參

與孩子的屬靈建造。 

3.鼓勵親子一同讀「我喜歡耶穌」，每天讀上帝的話，有恆心地重覆做，相信會看到成果。 

4.每主日請兒主老師於 10:20 至副堂一同守望禱告，求主恩膏每位同工的服事。 

5.台北真理堂「台灣媽媽學校」於 4/13、20、27、5/4 每週四早上 9：00～下午 1：00 開課，

有興趣的媽媽歡迎向幹事報名。 
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一、肢體關懷代禱 

1.為生病、年老行動不便者： 
陳怡君、張若欣、楊翠芬、楊玉琴 

陳許素貞、賴平安、戴瑞南、莊雅瑄 

蔡龍雄、莊麗女、黃淞澤、黃寶鳳 

、許文生、游陳粉妹、林麗惠 

張振雄、王崇悅、李美鳳、謝嘉烈 

張正喜、易吳玠儀、周碧玉、潘蔡玉鳳 

李朝洞、盧清棟、李以安、傅李璧緞 

林寬德、林詹長妹、趙淑貞、戴永昌 

曾清嫣 

2.住院者： 
 張嘉汝（萬華醫院） 

3.為懷孕待產者： 
林恩馨、林彤 

4.為出國唸書者： 
陳加為、許雅涵、許宇鋒、許宇賢、陳

威璉、陳懿伸、林 晟（美國）、李怡道

（英國） 

5.為出國工作者： 
賴哲明、張輝明－顧杉家、林 彤 

盧竹昌、林雅婷、張育豪、洪瑋黛 
方皓平 

二、為國家政局安定經濟發展代禱 
三、為教會小組牧養關懷與裝備代禱 
四、為社區課程招生代禱 
五、為教會推行幸福小組事工代禱 
六、為兒童牧區教學老師、同工代禱 
七、為青年牧區各項事工代禱 
 
 
 
 
 

 

三～四月份 QT 進度 

03/26(日)  路加福音 19:41-48 

03/27(一)  路加福音 20:1-8 

03/28(二)  路加福音 20:9-18 

03/29(三)  路加福音 20:19-26 

03/30(四)  路加福音 20:27-40 

03/31(五)  路加福音 20:41-47 

04/01(六)  路加福音 21:1-9 

「建立家庭祭壇」 禱告文 

四、堵住破口，家庭重建重整。 

「摩西築了一座壇，起名叫耶和華尼西(就

是耶和華是我旌旗)。(出 17:15)」 

「我察看了，就起來對貴冑、官長和其餘的

人說，不要怕他們，當記念主是大而可畏

的，你們要為弟兄、兒女、妻子、家產爭戰。

(尼 4:14)」 

◎主啊！我們將這世代各樣的家庭問題(外

遇、溝通、經濟壓力、子女教養、姻親相處、

家庭暴力、網路色情、新移民家庭…)交在祢

面前，求祢堵住時代的破口，醫治破碎的家

庭。我相信爭戰的勝敗全在乎耶和華，願我

們世世代代以祢作我們的居所，我們的後裔

都要與祢的救恩有分，直到千代萬代。 

成人主日學 
班別 時間 地點 主理 出席 

週六查經班 10:30~12:00 教育三館 張文賢執事 13 
週日信仰生活班 11:00~12:00 教育三館 張文賢執事 11 
週日白話字班 11:00~12:20 宣教中心 李南衡老師、賴輝雄老師 5 

週日認識聖經班 13:30~15:00 302 教室 陳冠宇等 8 位 16 
合 計 45 
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愛，就是拉他一把！ 
施以諾著作 

 
美國前總統林肯曾經説了一個令筆者讀後為之震撼的寓言故事。曾有個遊客騎馬往

回家的路上奔馳，或者因歸心似箭、他幾乎忘了夜晚即將到來，而當他回過神來後、早

已身處在一個渺無人煙的叢林中。不料此時風雨遽起，雷電交加，無助的他所能做的只

有牽著馬兒依循著閃電所帶來的亮光一路摸索前進，而這也是唯一可以幫助他辨認方向

的方法。 

他不斷試圖安撫著他那匹因狂風暴雨而焦躁不安的馬，但震耳欲聾的雷聲卻不斷地

在天邊響起。剎那間，一聲巨雷打來，腳下大地被震得彷彿就將應聲崩裂！這時原本還

強作鎮定的他，再也按捺不住眼前的這場狂風暴雨所帶給他的恐懼，頓時雙腿一軟、跪

倒在地向天大喊：「神啊！若是可行，那麽我懇求您就多給我些亮光、少給我些噪音吧！」 

顯然地，這位身處黑暗中的遊客最渴望的便是獲得些亮光，使他得以摸索前面的道

路；同樣的道理，那些在日常生活中被我們認為有缺點、不受歡迎的人們，其最需要的

就是我們的幫助，以改進其人格缺點；而非我們的指責。在神的家中會有一些讓我們覺

得不像基督徒的基督徒，這是不必懷疑的。重點是我們應如何來面對他們呢？是不斷的

批評？使之孤立？抑或提供適當的亮光使他可以繼續前進呢？ 

耶穌説：「沒病的人用不著醫生，有病的人才用得著。」就是因為他們有人性上的

軟弱，所以他們才需要來到神的面前尋求醫治！人都有因走偏路而迷失方向、遭逢窘境

的時刻，此時在他們身旁的您，若是心中真的有愛，不妨「多給些亮光、少給些噪音」。

以建言代替批評，讓他們知道自己錯在何處；以包容代替孤立，讓他們得以從新得力。 

的確，愛，就是拉他一把。也許我們都有愛人的動機，但卻不一定有著正確的表達

方式。曾有人比喻：「你可以把自己的想法當作子彈或種子提供給他人。只不過被當作

子彈射出的想法不能打動人心，反會使人失去動力；而被當作種子使用的想法卻可深植

人心，進而開花結果。」用種子代替子彈，多給些亮光，少給些噪音，是他人能否因我

們而走出人生陰霾、修正人性缺點的關鍵因素！ 

西方有句諺語：「天夠黑的時候，才看得到星星。」同樣，當一個人際關係不好的

人在面臨他人生中最大的危機時，我們若能在此時多給他一些幫助，他就越能夠從我們

身上看到基督的樣式。愛，就是拉他一把，期望我們的言行能成為別人在性格上、信仰

上遭遇迷途時的亮光；而非給他們噪音，應是讓他們藉著我們的幫助來到上帝面前，獲

得造就與醫治。 
 
「本篇文章出自《心靈小點心 I》，經台灣橄欖出版社同意刊登」 

 


