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本週焦點消息 
 

1. 6/11 召開六月份長執會及小

會（P.7） 

 

2. 6/16 松大舉行畢業典禮（P.7） 

 

3. 6/21 各團契機構提出下一季

聚會表（P.7） 

 

4. 7/15歡迎報名T2門徒建造營

課程（P.7） 

 

5. 7/22∼23 歡迎報名 T1 生命

更新營課程（P.7） 
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上午 9：20 

  

主日台語禮拜 
講道：林憲懋牧師   司會：許愛玲長老   司琴：盧易之弟兄 

♦ 恭候上帝的話 ♦ 
奏    樂 ............  ..................................... 司  琴 
會 前 詩 ................  ................................. 聖歌隊 
宣    召 ................ 詩篇一一九：88～90 ............... 司  會 

△聖    詩 .................. 第 257 首 ....................... 會  眾 
△信仰告白 .................... 使徒信經 ..................... 會  眾 
  啟    應 .................... 第 55 ........................ 會  眾 
祈    禱 ................... (接唱主禱文) ................... 司  會 

♦ 恭受上帝的話 ♦ 
聖    經 .............. 約翰福音十二：23～26 ............... 司  會 
讚    美 ................ 「主微小聲音」 ................... 聖歌隊 
講  道 ............... 「得生命之道」 ................ 林憲懋牧師 

  祈    禱 .............................................. 林憲懋牧師 

♦ 恭答上帝的話 ♦ 
△回應聖詩 ..................... 第 622 首 .................... 會  眾 

見    證 .............................................. 陳巧妤姊妹 
奉    獻 .............. 第 382 首（第 4 節） ................. 會  眾 

會眾起立齊唱： 
  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 

      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 
洗  禮 ............ 成人洗禮（第 322首） ............. 林憲懋牧師 

報    告 .............  .................................... 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 林憲懋牧師 

△頌    榮 ................. 第 390 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 .............................................. 林憲懋牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿    樂 ...........  ...................................... 聖歌隊 

△ 會眾請起立 

♦ 恭行上帝的話 ♦  
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 招 待 接 待 插 花 

本 週 林憲懋 許愛玲 盧易之 聖歌隊 蔡美端、胡愫媛 潘崑泉、盧壽安 
美 都 
惠 敏 

蔡賽霞 

下 週 林憲懋 林富美 陳祈真 聖歌隊 張文賢、李青峰 曾玉華、劉惠敏 
玉 華 
彩 微 

蔡賽霞 
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上午 11：00 主日華語禮拜  
主理：林憲懋牧師   司會：劉秀娟執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①這是耶和華所定日子 .............. 敬拜團 

②使我得生命 

③我神真偉大 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

②迎新（平安禮） ............. 林憲懋牧師 

③見證 ....................... 陳巧妤姊妹 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻   .......................... 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：約翰福音十二：23～26 ........... 司  會 

                    ②信息：「得生命之道」 .............. 林憲懋牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ........ <<我需要有祢在我生命中>> ........ 會  眾 

祝             禱...................................... 林憲懋牧師 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 招  待 接 待 愛筵服事 

本 週 林憲懋 劉秀娟 張穎文 周南希、劉大可 喜樂小組 豐收小組 恩惠小組 

下 週 林憲懋 蔡錚惠 黎小慈 林書華、鄭以琳 林成滿、楊翠芬 天天小組 多加小組 
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講題：得生命之道 
    

基督教信仰不避諱談論生死的問題。因為耶穌的死，我們世上

的「老我」也跟著主耶穌同死在十架上。 

今天早上的聖經節，乃是耶穌在告訴我們，有關於生命的道理，

而且更重要的是，我們當如何得著這樣的一個生命，因為那是祂希

望我們能夠得著的生命。 

（一）看似失去，實為得著（約 12：23～24） 

在神的計劃中人並不是屬於自然的，也是超自然的。但人已經

墮落到麥粒的層次上，他必須死才能活。人若沒有犯罪，就絕不需

要死。人墮落了，但耶穌從未墮落，因此祂不需要死。但是，現在

祂又降卑到人墮落的層次中。耶穌經歷過只有罪人才需經歷的—那

就是死亡的經歷—彰顯了上帝連死亡都能勝過的大能。 

（二）生命是「越使用越豐富」（約 12：25） 

「愛惜自己生命的」，此生命之原文為 psuche，「失喪生命；在

這世上恨惡自己生命的」─那是在地上受限制的生命─在原文也是

psuche，「就要保守生命到永生。」最後的永生原文為 zoe。psuche

指的是人的魂生命。基督說，如果你愛這個生命，你就要失去它。

如果你恨那生命，就是那在宇宙中受限制的魂生命的活動，那你就

要得著豐滿的靈生命，就是永遠的生命。 

（三）事奉上帝會經歷生命的豐盛（約 12：26） 

我們必須要有智慧，懂得分辨什麼是「屬世的生命」（psuche），

什麼是「屬天的生命」（zoe），真正能夠放棄這屬世生命的，非但不

是失去了生命，反而是如同耶穌所說的，得著了生命，這是因為從

服事上帝，得著上帝的「重用」、「重視」，盼望我們互相鼓勵，為著

得著永恆生命的人，「知所惜，更知所棄」。                    



                   大直週報 3 / 26 / 2017                             5 

                    
2017 大直長老教會非洲短宣隊 第二封代禱信 

 
首先，短宣隊員們非常感謝大直教會眾弟兄姊妹，近期全教會為了此次非洲短宣，不僅在禱

告中紀念，並以金錢奉獻、支持義賣活動，在短短的一個月中總共募得了 272,965 元，離目標雖

尚有 227,035 元，但我們心中充滿感謝，相信神在往後日子必會持續供應其中、恩典滿溢。 

 

    5/31 時，從衛福部疾病管制署網站得知烏干達為「茲卡

病毒感染症」的一級警示範圍，加上非洲本身衛生條件本來

就不佳，我們將陸續前往醫院施打疫苗、抗體注射，與服用

瘧疾藥品。求神保守每一位團員，接踵後身體不會有異常反

應，產生足夠保護力、也讓團員們每一天身體狀況，不受病

毒的侵襲與威脅，更求神醫治那地，停止病毒的蔓延。另外，

團員中也有來自其他教會的基督徒，我們將會一起同工、一

起學習、一起接觸當地的居民，求主把合一的心放在團隊當

中，並且為在烏干達所接觸到的人禱告，雖然因語言文化不同，我們求神幫助我們，使他們可以

感受與明白我們所傳遞福音的內容，也求聖靈賜下力量，透過這次行程，使他們對信仰有深入的

委身，不僅是文化或表面的基督徒。 

 

我們也期盼，此趟的短宣，不是只有出隊的人得著益處，更希望將宣教的熱情與感動帶回全

大直教會。今年是我們教會宣教的一年，我們相信，當全教會一起踏出去時，必會更深的領受神

對教會的心意！願神使用我們教會成為祂祝福的管道。 

最後，邀請您用禱告來參與我們： 

1 為短宣隊成員的健康與出入平安 

（非洲環境可能有瘧疾及黃熱病等傳染風險、也會有旱季缺水、水土不服、長途顛簸拉車等狀況） 

2 為短宣隊的事工 

（將上帝的愛帶給當地、供應他們的需要、並使我們成為勸勉

造就的力量；求神擴張我們生命的境界，更加委身、並能激勵

更多人參與宣教。） 

3 為我們所接觸的當地人及烏干達的文化基督徒 

（讓他們更認識信仰真諦、真實經歷上帝的愛、更多追求真理、

活出基督的教導）繼續邀請您用奉獻來參與我們 

1 為短宣隊奉獻 

東非地處偏遠，抵達烏干達宣教地的轉機及交通費用較一般國家高出許多，我們極需要你參與為

短宣隊奉獻，你可以透過奉獻實際支持教會的短宣事工。 

2 為非洲奉獻 

非洲貧富差距極大，偏鄉物資極度缺乏，歡迎透過舊鞋救命協會或其他管道參與為非洲奉獻。 

 

短宣隊全體成員  復鈞、楨閎、品葳、嘉郁、雅筑、以琳、詠涵、頂欣、巧妤 敬上 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出席 獻金 
台 語 禮 拜 126 6470 
華 語 禮 拜 123 11766 
青 年 禮 拜 暫停 暫停 
台 語 聖 餐 118 13126 
華 語 聖 餐 114 5937 
主 日 學 29 1070 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 06/04 7 多 加 小 組 6 
週一 06/05 6 溫 馨 小 組 8 
週二 06/06 7 恩 寵 小 組 13 
週三 06/07 5 恩 惠 小 組 6 
週三晚禱會 28 以斯帖小組 24 
週四 06/08 6 豐 盛 小 組 6 
週五 06/09 7 豐 沛 小 組 6 
合  計 66 豐 收 小 組 8

  天 天 小 組 9 
  迦 南 小 組 3 
  喜 樂 小 組 8 
  美樂地小組 5 

敬 拜 團 12 家家樂小組 7 
松契 /豐盛人生 14/6 親 子 小 組 大 7 小 10 
聖 歌 隊 11 合   計 126 

 
 
 
 
「疼家己的生命的，就喪失伊；怨恨家己

的生命佇此世間的，的確保伊到永活。」 

 

「那愛惜自己生命的，要喪失生命；願意

犧牲自己在這世上的生命的，反而要保

存這生命到永生。」 
(約翰福音第 12 章第 25 節) 

 

「The man who loves his life will lose it, 
while the man who hates his life in this 
world will keep it for eternal life.」 

（John 12：25） 

週間聚會 
主日(11 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：許愛玲長老 
清晨禱告會【清早 6時半】 
主理：劉秀娟執事(一)、林憲懋牧師(二) 
      曾玉華長老(三)、張玉治姊妹(四) 
      吳昭誼牧師(五) 
週二(13 日 )松年團契【早上 10 時】 

主題：豐盛人生研讀 
  主理：歐秀貞長老 

週三(14 日 )晚禱會【晚上 8時】 
主題：教會-教會長執生命與家庭 

週六(17 日)聖歌隊【早上 9時】 
  主理：林怡欣姊妹 

週六(17 日)敬拜團【下午 1點半】 
週六(17 日)青年崇拜【下午 4時】 
主日(18 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：林富美長老 
 

GLN 小組聚會 
 

週日親子小組【下午 1時】 
聚會日期：6/18(宣教中心幼兒室) 
週日(11 日)美樂地小組【下午 1時 30 分】 

地點：教育三館 
週一(12 日)溫馨小組【晚上 7時 30 分】 

地點：教育一館 
週二(13 日)喜樂小組【上午 9 時 30 分】 

地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週二(13 日)豐盛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(13 日)豐沛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(13 日)豐收小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(13 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】 
    地點：教育三館 
週四(15 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】 

地點：宣教中心 
週四(15 日)恩惠小組【晚上 8時】 
    地點：教育一館 
週四(15 日)迦南小組【晚上 7時】 

地點：教育三館 
週四(15 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】 

地點：安德翠雯家（電話：0919288123）
週五(16 日)多加小組【上午 9時 45 分】 
    地點：教育三館 
週五(16 日)天天小組【晚上 7 時 50 分】 

地點：教育一館 

本週金句 
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消息報告 
 

 1. 6/11 舉行成人洗禮 
今日台語禮拜為陳彥百弟兄舉行

成人洗禮，請為受洗代禱與感恩

奉獻。  

 2. 6/11 召開六月份長執會及小會 
今日下午 1： 30 召開長執會及小

會，請全體長執、機構首長撥空

出席開會。  

 3. 6/16 松大舉行畢業典禮 
本會松年大學第九屆畢業典禮暨

2016 學年第二學期結業典禮訂於 6
月 16 日(週五)上午 10:00 在禮拜堂舉

行，邀請七星中會仁愛教會陳天來牧

師前來講道及頒發畢業證書，歡迎兄

姊參加觀禮。自 6 月 11 日-16 日(週
日 -五 )在宣教中心舉行松大國畫班 -
寫意四君子師生聯展，歡迎兄姊前往

參觀。 

4. 6/18 成人主日學「認識聖經課程」 
日期： 6 月 18 日（週日）  
     下午 1： 30∼ 3： 00 
課程：認識小先知書  
內容：俄巴底亞書導論與全書  
地點：教育三館 302 教室  
分享：林陳金英姊妹  

 5. 6/21 各團契機構提出下一季聚會表 
為配合下一季 (7∼ 9 月 )行事曆的
印製，請各小組、團契、機構將
聚會表於 6 月 21 日前交慧菁幹
事。  

6. 歡迎踴躍參加每週三晚上禱告會 
每週三晚上 8： 00∼ 9： 30 在主堂

舉行「愛上禱告會」，歡迎長執、

兄姐一起參加禱告，若兄姊有任何

代 禱事項可 透過各小 組長或向 牧

師、傳道告知，願我們的所求都能

合神心意、討主喜悅。  

7. 歡迎兄姊踴躍使用代禱卡 
本會有製作個人「代禱卡」，將放置

主堂每個座位前方及招待桌，若兄

姊有需要禱告會為你代禱的事項，

可將代禱卡填寫完畢後投入代禱箱

內，歡迎兄姊踴躍使用。  

8. 本會頒發六校畢業生獎狀及禮物 
本會提供社區六所學校應屆畢業生

各班一名「大直長老教會獎」，共

有 37 位獲獎，林牧師代表本會大

直 高 中 國 中 部 (6/2) 、 北 安 國 中

(6/15)；吳牧師參加大直國小 (6/16) 

；張英宏長老參加濱江國中 (6/15)、

濱江國小 (6/19)；許愛玲長老永安

國小 (6/16)畢業典禮並頒獎。  

 9. 7/15 歡迎報名 T2 門徒建造營課程 
7 月 15 日 (週六 )上午 8：30∼晚上

9： 00 在新城靈糧堂 (台北市北投

區承德路七段 388 號 B1)舉辦 T2

門徒建造營課程，歡迎完成 E1 課

程者報名參加， 6 月 15 日前報名

每人 800 元，欲參加者請於 6 月

15 日前向慧菁幹事報名繳費。  

 10. 7/22∼23 歡迎報名 T1生命更新營課程 
7 月 22 日 (週六 )上午 8：30∼晚上

9： 00， 7 月 23 日 (週日 )下午 1：

30∼ 5： 30 在新城靈糧堂 (台北市

北投區承德路七段 388 號 B1)舉辦

T1 生命更新營課程，歡迎剛受洗

者報名參加， 6 月 23 日前報名每

人 1,200 元，欲參加者請於 6 月

23 日前向慧菁幹事報名繳費。  

 11. 請領取六月「活潑的生命」靈修月刊 
六月份「活潑的生命」靈修月刊已

寄至教會，請有訂購的兄姊禮拜後

至宣教中心找慧菁幹事領取。  
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教界消息 

◎ 6/18 大稻埕教會舉行連仰明傳道封

牧暨就任教育牧師授職感恩禮拜 
大稻埕教會於 6 月 18 日 (下主日 )下午
3：30 舉行連仰明傳道封牧暨就任教育牧師
授職感恩禮拜。 

 

裝備訓練消息      

 

1. 6/13 星中婦女事工部聚會 
日期：6 月 13 日（週二） 
      下午 1：10∼4：00 
地點：東門教會 
講員：潘茂涼長老 
主題：潘茂涼長老的音樂故事 

※歡迎姊妹自由前往參加 

2. 6/13、16 星中松年部風情之旅 
日期：6 月 13 日（週二）第一梯次 
      6 月 16 日（週五）第二梯次 
      上午 7：30 松山車站集合搭車 
地點：宜蘭綠舟森林公園 
費用：每人 1,100 元 

※欲參加者請向歐秀貞長老報名 

3. 6/17 星中教社部生態講座 
日期：6 月 17 日（週六） 
      上午 9：00∼4：00 
地點：和平長老教會 
內容：環境主日~生態講座 
費用：每人 100 元(現場繳交) 

※歡迎有興趣的兄姊自由前往參加 

4. 6/20 星中松年部高齡關懷事工懇
談會 
日期：6 月 20 日（週二） 
      上午 7：30 在松山路與松隆路口

集合搭車 
地點：新竹聖經書院 
內容：教會如何結合政府、機構資源推

動高齡關懷事工 
※歡迎有興趣的兄姊自由前往參加 

5. 6/20∼22 星中婦女部靈修會 
日期：6 月 20~22 日（週二~四） 
      20 日下午 2：00∼22 日 11：40 
地點：香格里拉冬山河渡假飯店 
內容：婦女靈修會 
費用：每人 4,000 元(四人房) 

※歡迎有興趣的姊妹報名參加，詳細請洽
慧菁幹事 

6. 6/24 星中教育部觀摩活動 
日期：6 月 24 日（週六） 
      上午 8：30∼4：00 
集合地點：濟南教會 
         (中山南路 3 號) 
觀摩教會：關西教會 
          (新竹縣關西鎮老街 26 號) 
費用：每人 500 元 

※欲參加者請於 6月12日前向慧菁幹事報
名繳費 

7. 6/24 星中婚姻部未婚聯誼活動 
日期：6 月 24 日（週六） 
      上午 11：00∼下午 4：00 
地點：淡江中學尋根園 
       (淡水區真理街 26 號) 
對象：未婚基督徒或固定聚會的慕道友 
       (男 40 歲以上，女 35 歲以上) 
費用：每人 500 元 

※欲參加者請向慧菁幹事索取報名表 

8. 6/27 星中婦女事工部聚會 
日期：6 月 27 日（週二） 
      下午 1：30∼4：00 
地點：信義教會 
      (忠孝東路五段 236 巷 10 弄 2 號) 
講員：鍾信仁牧師 
主題：家庭人際的三合一潤滑劑 

※歡迎姊妹自由前往參加 

9. 7/12∼14 星中校園部青少年讀經
營 
日期：7 月 12~14 日（週三~五） 
      12 日上午 10：00∼14 日下午 3：00 
地點：關渡基督書院 
主題：出埃及記 1~25 章 
費用：每人 1,000 元(5/10 前報名每人 

800 元) 
對象：國、高中生 
報名：網路填表報名及繳費 

※有興趣參加的兄姊請洽慧菁幹事索取簡章 

10.7/14∼16 讚美之泉 2017 敬拜巡迴 
  日期：7 月 14 日(週五) 
         晚上 7：30 
         7 月 15 日(週六) 
         上午 10：00、下午 3：00 
         7 月 16 日(週日) 
         下午 3：00(兒童敬拜特會) 
         晚上 7：00 
  地點：新店行道會美河堂 

    索票網站：https://kktix.com 
※欲參加者請自行上網登錄索票 
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主禱文 
 

  
台語                                  
  

阮佇天裡的父：願祢的名聖。祢的國臨到；祢的旨意得成，佇地

裡親像佇天裡。阮的日食，今仔日互阮。赦免阮的辜負，親像阮

亦有赦免辜負阮的人。莫得導阮入佇試；著救阮脫離彼個歹的。

因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無盡。阿們! 
  
華語  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們

脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們!  

   

 

六月份壽星名單 

祝福六月份生日的弟兄姊妹，願每個人「凡

事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」          

（約翰三書：2） 

六月份壽星名單如下： 

何明芬 (02)、李南衡 (03)、魏清心 (04) 

黃可欣 (05)、吳宏安 (08)、連郁華 (13) 

姚俊崧 (14)、陳治業 (16)、林千俐 (17) 

王白雲 (18)、鄭富宏 (19)、葉寬杰 (19) 

孫明宗 (20)、曾 美 (21)、賴輝雄 (23) 

黃瑋菁 (23)、羅涵齡 (24)、蕭明德 (25) 

陳冠仁 (26)、陸大偉 (27)、李連慶 (27) 

林二幸 (27)、黃福益 (28)、李菊蘭 (29) 

  

括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 

②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知幹事補登 

 
 
 

社區消息 
 

 
 
 

◎ 松大本週內容 

 
 
 
 
 

時間

日期 
第一節 

9：00∼9：50

第二節 

10：05∼10：55 

第三節 

11：10∼12：00 

6/14

（三）
畢業典禮總彩排 

6/16

（五）
畢/結業典禮 
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    青年牧區週報           

 

    【生命見證-from 新加坡短宣隊員】 
 

我從小就生長在一個基督教的家庭、媽媽會在每個禮拜帶我和哥哥去教堂。
從小我知道了耶穌基督和聖經的存在。我在 13 歲的時候，就在教堂的一個崇拜
中接受耶穌基督為救主和生命的主。但是我並不瞭解什麼是與神有密切的關係，
也不瞭解上帝的愛和赦免，直到我 21 歲。 

我在 14 歲時，開始被Ａ片之類，就是色情光片所引誘。我是怎麼接觸到這
些Ａ片呢？當我 14 歲的時候，原本是想要看一些在 youtube 的不同畫面但是我
漸漸地發現自己在 youtube 上查詢親熱戲，用Ａ片的頻道還是從普通的戲劇看
這些影片。當時我也有自己的電腦和房間，我會在每個星期六的下午在電腦前
觀看這些色情的影片、迷惑 2-4 個多小時。越看，越好奇，越看，越有興趣， 我
就漸漸地被Ａ片所捆綁。沒有人知道我所做的事。隔天我就會去教會敬拜神。
但是，我知道這是錯誤的行為，因為這降低了我的品格、也降低了其他人(影片
裡的人)的品格，因為我把他們看待為娛樂和性的物體和物件。這是不對的行為， 
對一個完美聖潔的神犯了罪，虧缺了神的榮耀。我被這事捆綁的問題感到十分
煩躁， 心裡會感到非常內疚、感到非常羞恥。為什麼，我一個女生會被這件事
所捆綁呢？ 我會向神哭泣、請求原諒。我之後就會在情感上覺得比較舒服因
為神會原諒我。但是每逢星期六，我又會被色情光片所迷惑， 無法克服這個癮，
又不能跟其他人講，直到 19 歲。我在 19 歲的時候參加了教會的營會。在那裡
的營會裡，耶穌就對著我掙扎的事情說話-要我向一個教會的學姐坦白地訴說我
掙扎的事情。那是個非常困難的事情，因為我從未跟任何人講過這件事（除了
神和我知道之外）。是耶穌給了我力量和膽量跟她坦白地說。她沒有責備或罵我，
反而感謝我這麼誠實地跟她說出心裡的掙扎。我從那時候讓我從這黑暗的事情
漸漸地被釋放。通過教堂的學姐，我感受到了神無條件的愛。神在我最低落、
最軟弱的時刻–並沒有撇下或離棄我，反而重重的愛護我、接受我。我就漸漸
的減少為這件事的掙扎，只是偶爾會看而已。神也讓我懂得怎樣控制情緒和拒
絕對色情光片的誘惑。但是我 21 歲的時候，又再次被誘惑吸引和捆綁，因為當
時有一個很困難的友誼問題，心裡就感到非常有壓力，需要一些釋放。就再次
觀看色情的影像。但看了這影片除了並沒有得到心靈上的解脫，還讓我更後悔
我所做的事。我那次就向神禱告，對神和牧師認罪．神也通過牧師提醒我，神
已原諒了我以前、現在和以後的罪。當他在十字架為我而死，他原諒了我。我
所做的錯誤選擇和行為都已被神赦免了。他以為了我以前、現在、和以後的罪
一一原諒了。 我所有的罪和羞恥已被神去除了當我相信他，我成為了他寶貴的
女兒。我可以坦然無懼地向你們分享我的故事因為耶穌為我的罪而死，我已經
得到釋放了！羅馬書 5:8「唯有基督在我們還做罪人的時候為我們死，神的愛就
再次向我們顯明了。」耶穌為我的過犯而死， 祂也為你的過犯而死。 這一切
顯明了神對我們的愛。我以前是被罪而捆綁的人。因相信耶穌，我就是神的兒
女。 我現在已得到釋放了！(作者於青崇上台見證分享) 
   

---近期活動與代禱--- 
1.下週 6/17（六） 16:00 -18:00 青年崇拜。講員：吳昭誼牧師。 
2.生命更新成長營：限定大學以上參加。 
 時間：7/22(六)8:30-21:00、7/23(日)13:30-17:30 
 地點：新城靈糧堂（北投區承德路七段 388 號號 B1） 
 內容：認識教會、生命清理、領受聖靈、天父的心、內在生命、預言服事 
 費用：7/2 前 1200 元，之後 1500 元。洽陳宝穎姊妹。 

 （學生若有經濟困難，可以申請半價補助）。 
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天的聖經記載著許多人都要上去
過這一年中可能是最快樂的節期，
那就是猶太人的住棚節。住棚節有

七天再加一天之久。七天嚴格遵守禮儀；
最後再加一天是沒有甚麼禮節的，可能是
更歡樂的一天，完成了一個八日節期。 

當朝聖的客旅們走向耶路撒冷而去
時，耶穌的弟兄來找祂，向祂提議，「耶
穌的弟兄就對衪說，你離開這裡上猶太去
吧，叫你的門徒也看見你所行的事。」這
話聽起來似乎是不錯的想法，然後他們再
以下面的話來加強他們的建議，「人要顯
揚名聲，沒有在暗處行事的，你如果行這
些事，就當將自己顯明給世人看。」 

祂弟兄這建議背後的動機是甚麼呢 
？約翰沒有讓我們猜測他們的意思，他直
接告訴我們：「因為連衪的弟兄說這話是
因為不信衪。」但那並不是說，他們是在
與祂作對。我們知道祂有兩個弟弟，就是
名為雅各與猶大的，可能他們比他年輕一 
、兩歲。他們在祂孩童以及青年時期和祂
關係緊密，一起長大。在祂工作了三年之
後他們出面了。我們看見他們與祂同赴迦
拿的婚筵；過不久他們再來，是祂母親為
了愛祂而去找祂的時候，要說服祂放棄祂
的工作，與她一同回去。他們和她都一致
認為，祂發瘋了。當他們到達時，有一個
人告訴祂說，祂母親和兄弟在外面要找祂 
；這時祂說，誰是我母親？誰是我的弟兄？
從那時起迄今，他們沒有再出現過。現在
約翰說，「連衪的弟兄說這話是因為不信
衪。」意思是，他們還沒有信服，他們沒
有把握。很顯然的，在最先的幾週內他們
是和祂同行的，他們看過在迦拿的兆頭。

他們樂於和母親聯合起來，要救祂脫離自
己。但是他們在那時還不能相信祂是彌賽
亞。所以他們就來向祂提出一個屬世的、
聰明的建議。他們說出的每件事好像都是
合理的。他們的意思乃是：你為甚麼一直
待在人所不注意的加利利？若是你所聲
明的是對的話，就進入舞台的中心吧！他
們所有的意念都在這句話裡顯露出來了，
「將自己顯明給世人看。」 

（一）人的想法 V.S 上帝的時間（約
7：1∼5） 

我們一定要非常恭敬的來看，這個建
議對耶穌有甚麼意義。在後面我們可以讀
到，祂很確定的給他們答案，但當我在默
想這件事的時候，就想起一句話，「衪曾
凡事受過試探，與我們一樣。」祂兄弟的
話只是按屬世智慧標準之聰明建議。「不
要一直喜歡隱藏，進入舞台的中心吧！」
這是屬世的智慧，非常的屬世！換句嚴厲
的話來說，就是屬魔鬼的智慧。出去到眾
人那裡，進入舞台的中心；作些事叫人無
可置疑。主耶穌雖然受了試探，但祂沒有
犯罪。祂沒有讓步，一刻都沒有；儘管祂 
肉身兄弟的建議是錯的，祂心中屬人的感
情，還是使祂能接受他們善良動機的建 
議。 

這個故事讀起來，讓我們感覺到，耶
穌的兄弟們似乎想用「激將法」，好讓他
去耶路撒冷，從人的觀點來看他們是對的 
。耶穌的偉大神蹟是在加利利行的─變水 
為酒（約 2：1 下文）；醫好大臣的兒子（約
4：46）；給五千人吃飽（約 6：1 下文）。
他在耶路撒冷所行的唯一神蹟是醫好那 

今 

聖經： 

約翰福音 7：1∼9 

講道：林憲懋牧師 

日期：106 年 6 月 4 日 
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在池子旁邊的癱子（約 5：1 下文)。叫耶
穌到耶路撒冷去讓他的支持者看看他能
做什麼，並不是一件不自然的事。但是很
可惜的，聖經的故事讓我們看得很清楚，
醫好癱子的事被猶太人看作破壞安息日
遠多於看為神蹟。再者，如果耶穌要爭取
人心，他不能躲在一個角落這樣做，他一
定要做到使每一個人都看見。並且，耶路
撒冷才是關鍵所在地。加利利人素以熱誠
果敢見稱。任何人想要人跟從他，可以毫
無困難地在加利利激動的氣氛中達到他
的願望。但耶路撒冷的情況就大不相同。
耶路撒冷才是嚴厲的考驗。 

耶穌的兄弟們對他們的堅持找到了
很好的理由，但耶穌是不能被強逼的，耶
穌做事的時間不是掌握在人的手中，而是
掌握在上帝的手中。人常常不夠忍耐，一
定要學習等候上帝智慧的決定。 

人不可能高過神，上帝的時間與祂神
聖的旨意不可能照著人的意思而左右。這
也就能解釋：為什麼我們常強調人唯有順
服上帝，除此之外我們別無選擇，甚至我
要強調，除非這人根本不信上帝，否則他
應該求上帝幫助，在任何事情上面，都深
深相信上帝按照著祂的時間、祂的計畫、
祂的能力在成就萬事。 

（二）該如何瞭解耶穌所謂的「我
的時刻」？（約 7：6∼7） 

我們來看看當耶穌對祂的弟弟們說：
「我的時刻還沒有到」這句話的時候，祂
的意思到底是在指什麼呢？ 

我們要注意這段經文裡獨特之處，在
第 6 節耶穌說：「我的時候還沒有到。」
耶穌時常談到他的時間，或他的時刻。在
我們一起看底下的經文：如約 7：4；7：
8、30；8：20；13：1 等等，耶穌或約翰
所用的「時間」（或做「時機」、「時刻」）
這個字是意思是上帝命定的時刻，這樣的
時間或時刻是不可移動的，不可避免的，
必須毫無異議地接受，因為這時刻是上帝
在祂的的計劃中決定了有些事要發生。但

在這段經文裡所用的字是 kairos，字義是
指機會，意即最適合的時間去做一些事，
亦指最適合的環境，我們常把它說是心理
時刻。耶穌在這裡所講的不是指上帝命定
的時刻還沒有到，而是指更簡單的事情。
他是說現在他的機會還未來到。 

耶穌說祂的時機還沒有到，所用的正
是 Kairos（時機）這個字，祂知道上帝為
祂的人生所安排、帶領的道路為何，祂也
知道這是上帝旨意所定，但是我認為更重
要的是，耶穌祂完全順服上帝的帶領，不
輕易做任何決定，不隨便照自己的意思行
事。 

（三）配合上帝的時間（約 7：8∼
9） 

我們每一位信靠上帝的人，我們有責
任一方面「敏感」於上帝的時間，另一方
面更須「配合」在上帝的時間。 

耶穌曾對祂的母親說：「我的時候還
沒有到。」現在也照樣對祂肉身的兄弟說：
「我的時候還沒有到。」不止這樣，祂又
解釋他們和祂之間的不同何在，是因為
「世人不能恨你們。」 

你們作甚麼不會有人來攔阻，但是至
於祂，「世人…卻是恨我，因為我指證他
們所作的事是惡的。」一個敵對的世界不
能容忍耶穌。世人向耶穌是敵對的，因此
他們容不下祂。除非某些事成就，打碎人
類心中對耶穌的敵意，否則世人無法瞭解
耶穌。當祂被釘十字架，並從地上被舉起
來時，顯出祂榮耀的時刻才來到。這是救
贖大愛的彰顯，破除了人類心中的敵意。 

我深信，上帝一定會在我們的教會之
中，行更多奇妙的事，雖然我們不知道是
什麼樣奇妙的事，在什麼時候將會發生，
我只知道我們要盡我們的本分。上帝能照
著運行，在我們心裡的大力，充充足足地
成就一切，超過我們所求所想的。但願祂
在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，
直到世世代代，永永遠遠，阿們！ 
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兒 童 牧 區 週 報        
 

【牧區宣言】 

以聖經教導為真理，以基督的愛恩威並重來牧養， 

訓練孩童成為耶穌的學生，並在經歷神的當中， 

生命被改變，成為眾人的榜樣。 

 

不可叫人小看你年輕， 

總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上， 

都作信徒的榜樣。～提前四 12 
 

一、聖工服事 

 信息 司會 敬拜/樂器 PPT/音控 奉獻 備課 
本週服事 雅音 子慧 玉婷/麗惠、書豪、皓瑀、盈秀 時裕/彥良 中小 吳牧 
下週服事 祈真 雅音 依禾/麗惠、書豪、皓瑀、盈秀 時裕/彥良 高小 吳牧 
各班老師 幼幼班：貞臻、本青、淳熙、詠涵     中小班：玉婷、青峰 

初小班：美芬、瀅如                 高小班：雅音、子慧、瀚元 

二、消息報告 

1.歡迎兒主家長於主日 10:30~11:10 與孩子一同禱讀、敬拜。孩子有您的陪伴，屬靈生命一

定更受祝福。 

2.請弟兄姊妹一起為兒主服事團隊守望禱告，求主加添力量及足夠恩典給每位老師。 

3.從 6/23 開始，兒童 QT 小組改為每週五晚上 7:30 開始，歡迎小朋友參加。 

4.兒牧將於 6/24(六)10:00~12:00 舉辦牧區講座，邀請致力於家庭、婚姻、親子服事的江兒

牧師主講：「祝福的力量-靈魂的七種維他命」，請牧區老師、同工務必參加，也歡迎家長

一起來聆聽。 
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【心靈成長】 

麥可‧喬丹的一小步 
文/黃友玲 

 
麥可‧喬丹〈Michael Jordan〉，這 NBA 的偉大人物，籃球天王巨星，曾經帶
領芝加哥公牛隊六奪 NBA 總冠軍，他的事業達至高峰。他曾經說過，我向來
只訂短程目標。一次只走一小步，每一次成功，都領我走向下一步，下一次的
成功。 
訂立合理而可行的目標 
萬丈高樓平地起，英雄不怕出身低。登高也要從腳下的階梯開始，一階一階往
上爬。麥可‧喬丹深諳這個道理，所以他從來只為自己訂立合理而可行的目標，
高遠的目標，遙不可及，不如從實際面開始，一步步築夢。 
一次只做一件事，一次只完成一個目標。麥可‧喬丹說，我從來只全心放在我
的下一步。如此，一步，一步，又一步。 
走過的每一步都有意義 
我想起，每個人小時候都玩過的「連連看」，從一連到三十，五十或六十，甚
至更多。一次一小步，按著次序來，有時步步相連，有時一步跑到天邊，但還
是一步。直到完成了旅程，放遠一看，才知道原來整個圖案是這樣的，全盤計
畫，全收眼底。 
原來走過的每一步都有意義，都有價值，缺一不可。 
曾經有過的質疑，如今豁然開朗，原來一切都在計畫中，向著目標前行。 
因此，我們知道邁向成功，追求卓越，是每一天的事，是一步步完成的。此時
此刻，就是關鍵時刻，現在努力，將來收穫，這一小步達成了，下一步就更加
靠近目標了。 
只仰望高樓，卻在原地不動的人是不會進步的。相反地，若能腳踏實地去行，
一步一步去接近夢想，一點一點去描繪圖案，成功就是你的了！ 
 
幸福思考： 
1、如何為自己及孩子訂立合理而可行的成長目標? 
2、怎麼幫助自己腳踏實地向目標邁進? 

 

 

 


