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本週焦點消息 
 

1. 10/22 舉行洗禮及聖餐（P.7） 

 

2. 10/22 舉行重陽敬老活動

（P.7） 

 

3. 10/26 舉辦「幸福小組」（P.7） 

 

4. 10/29 召開臨時會員和會改

選第 24 屆長執（P.7） 

 

5. 10/29 教會教育事工主日

（P.7） 
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上午 9：20 

 

台語聖餐禮拜 
講道：陳鋕清牧師   司會：胡愫媛執事   司琴：陳祈欣姊妹 

♦ 恭候上帝的話 ♦ 
奏    樂 ............  ..................................... 司  琴 

會 前 詩 ................  ................................. 聖歌隊 

宣    召 ................ 詩篇一二四：1～3 ................. 司  會 

△聖    詩 .................. 第 273 首 ....................... 會  眾 

△信仰告白 .................. 新的誡命 ....................... 會  眾 

  啟    應 .................... 第 8 ......................... 會  眾 

祈    禱 ................... (接唱主禱文) ................... 司  會 

♦ 恭受上帝的話 ♦ 
聖    經 ............... 路加福音九：18～27 ................ 司  會 
讚    美 ............... 「請來赴聖餐的宴席」 .............. 聖歌隊 

講  道 .............. 「跟隨耶穌，成為門徒」.......... 陳鋕清牧師 
  祈    禱 .............................................. 陳鋕清牧師 

♦ 恭答上帝的話 ♦ 
  讚    美 ................ 「求主賜平安」 ................. 松年團契 

奉    獻 .............. 第 382 首（第 4 節） ................. 會  眾 
會眾起立齊唱： 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 
      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

   聖  餐 .................... 第 365 首 ................. 林憲懋牧師 
   聖餐奉獻 .................  ............................ 涂桂昭長老 

報    告 .............  .................................... 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 林憲懋牧師 

△頌    榮 ................. 第 391 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 .............................................. 陳鋕清牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿    樂 ...........  ...................................... 聖歌隊 

△ 會眾請起立  
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 招 待 接 待 插 花 

本 週 陳鋕清 胡愫媛 陳祈欣 聖歌隊 潘崑泉、黃翠鑾 姚光智、林富美 
景 雄 
壽 選 

蔡賽霞 

下 週 吳昭誼 林富美 盧易之 聖歌隊 張文賢、胡愫媛 呂美都、劉惠敏 
桂 昭 
彩 微 

許玲玲 
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上午 11：00 華語聖餐禮拜  
主理：陳鋕清牧師   司會：劉大可執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①我全心倚靠祢 .................... 敬拜團 

②謝謝祢揀選 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

②迎新（平安禮） ............. 林憲懋牧師 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻 ............................ 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

宣 讀 信 仰 告 白.............. 新的誡命 .................... 會  眾 

以 洗 禮 來 歸 主.......... ①成人洗禮 ②堅信禮 ........ 林憲懋牧師 

                              <<全然為祢>> 

以 聖 餐 來 紀 念............ <<寶貴十架>> ............. 林憲懋牧師 

祈禱 (聖餐奉獻 ) ..................................... 陳敬勳長老 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：路加福音九：18～27 ............. 司  會 

                    ②信息：「跟隨耶穌，成為門徒」 ...... 陳鋕清牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ............. <<基督是我滿足>> ........... 會  眾 

祝             禱...................................... 陳鋕清牧師 
 
 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 招  待 接 待 愛筵服事 

本 週 陳鋕清 劉大可 姚復鈞 劉秀娟、蔡錚惠 豐沛小組 豐收小組 美樂地小組 

下 週 吳昭誼 長執改選合併禮拜 9:20 開始 豐沛小組 
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講題：跟隨耶穌，成為門徒 
    

引言  

1.跟隨基督是我主耶穌的邀請  

2.跟隨基督是自我價值的判斷  

3.跟隨基督是捨己輕省的十架  

4.跟隨基督是門徒信仰的生活  

結論 
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【幸福久久】 

莫將人生全面外包 
文/王樵一 

 
過去三十年來，人類社會的生產模式出現了一項重大變革，那就是「外包」。 
管理學理論認為，企業為了壓低成本，提高競爭力，應該把非核心業務外包出去，最有名且

最成功的案例，是戴爾電腦。戴爾電腦將所有的製造、開發過程全都外包給台灣的電子廠商，只

專注經營品牌，不用自己花錢蓋工廠請勞工，甚至連出貨都由代工廠負責，成本低而利潤高，賺

了很多年。 
 
短期眼光賺很大？ 

只不過，戴爾因為這套外包生產模式太成功了，漸漸地什麼都不做，也什麼都不會做。結果，

當電子產品轉入後 PC 時代，原本替戴爾代工的電子廠紛紛自己推出電腦與經營自己的品牌，戴

爾反應不及，市佔率與利潤也快速萎縮。 
一家企業要生存，不能只看見短期的利潤，而將所有的業務全部外包。同樣的道理，一個人

要存活，也不能只看見利潤，而將生活中的所有事務外包。 
舉例來說，忙碌的現代人，為了工作，早已把三餐外包給餐廳、小吃店；把家務整理外包給

家政婦；把小孩的教養外包給學校、補習班、私人家教；把家人相處的時間外包給電視與電腦……，

我們把所有妨礙賺取利潤的社會活動全都外包出去，以為花錢請人幫我們處理，我們會有較好的

生活品質，有更多時間去賺錢。 
結果，我們最後變成了只會賺錢，什麼都不會的機器。小孩和我們一點都不親，不懂得下廚

煮飯的樂趣，不知道家人在一起要做什麼好，人生只剩下「工作」、「賺錢」，再外包。 
 
適度外包可以適度減壓 

人生，千萬不要全都外包化，這和經濟學所說的「比較利益法則」無關，人生的可貴與美好

之處，往往是把時間花在毫無經濟生產力的事情上。像是親自下廚煮飯給家人吃，自己陪孩子寫

功課（而不是把教育的責任全都丟給家教或學校），自己教孩子正確的價值觀，自己引導孩子學

習與成長，帶孩子出去玩，和配偶約會……，做這些事情雖然會減少自己賺錢的時間，卻能創造

真正高品質的生活，和有「關係」及有意義的人生。 
現在有很多的家庭，正在執行自己在職場中所看到的工作業務外包，以為為了家庭／生活好，

應該把所有的工作都交給專家來做，卻在不自覺間，讓自己處理家人關係與經營家庭生活的能力

大幅下滑。 
適度地將生活事務外包的確可以幫助我們減輕壓力，但是，這樣做的目的是替我們爭取更多

時間與家人相處，自己教養孩子，陪伴父母……，也就是經營高品質的家庭關係，而不是把更多

時間花在工作與賺錢。 
莫為財寶賠上生命 

誠如聖經馬太福音第十六章 26 節所說：人若賺得全世界卻賠上了自己的生命，又有什麼益

處？人還能拿什麼換生命？ 
    你的心在哪裡，你的財寶就在哪裡！千萬不要因為過度外包，毀了自己的人生與家庭！總有

一些事情，不能交給別人做，是自己必須花時間與心力親自去做，才能讓生命變得圓滿而有價值。 
  

幸福思考： 

1、有什麼事情，是自己必須花時間與心力親自去做的? 

2、為建立有「關係」及有「意義」的人生，我可以減少那些工作? 

 

本文轉載自《iyoung》，台灣中信 2012 年 12 月，經授權同意轉載。 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出席 獻金 
野 外 禮 拜 207 17802 

青 年 禮 拜 46 855 

主 日 學 暫停 暫停 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 10/15 暫停 多 加 小 組 6 

週一 10/16 7 溫 馨 小 組 9 

週二 10/17 7 恩 寵 小 組 13 

週三 10/18 7 恩 惠 小 組 8 

週三晚禱會 21 以斯帖小組 15 

週四 10/19 7 豐 盛 小 組 8 

週五 10/20 6 豐 沛 小 組 8 

合  計 55 豐 收 小 組 7 

  天 天 小 組 14 

  喜 樂 小 組 7 

  美樂地小組 暫停 

敬 拜 團 暫停 家家樂小組 4 

松契 /豐盛人生 13 親 子 小 組  

聖 歌 隊 15 合   計 99 
 

 
 
 
「閣對眾人講：「若有人愛隨我，就著看

無家己，日日夯伊的十字架來隨我。」 

 

「耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，

就當捨己，天天背起他的十字架來跟從

我。」 
(路加福音第 9 章第 23 節) 

 

「And he said to them all, If any man will 
come after me, let him deny himself, and 
take up his cross daily, and follow me.」

（Luke 9：23） 

週間聚會 
主日(22 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：陳盈秀執事 
清晨禱告會【清早 6時半】 
主理：劉秀娟執事(一)、林憲懋牧師(二) 
      曾玉華長老(三)、涂桂昭長老(四) 
      吳昭誼牧師(五) 
週二(24 日)松年團契【早上 10 時】 

主題：探訪 
主理：林憲懋牧師 

週三(25 日)晚禱會【晚上 8時】 
主題：門訓-長執的信仰榜樣 

週六(28 日)聖歌隊【早上 9時】 
  主理：葉美麗姊妹 

週六(28 日)敬拜團【下午 1點半】 
週六(28 日)青年崇拜【下午 4時】 
主日(29 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：林富美長老 
 

GLN 小組聚會 
 

週日親子小組【下午 1時】 
聚會日期：11/5&11/19  (宣教中心幼兒室) 
週日(22 日)美樂地小組【下午 1時 30 分】 

地點：教育三館 
週一(23 日)溫馨小組【晚上 7時 30 分】 

地點：教育一館 
週二(24 日)喜樂小組【上午 9 時 30 分】 

地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週二(24 日)豐盛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(24 日)豐沛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(24 日)豐收小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(24 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】 
    地點：教育三館 
週四(26 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】 

地點：宣教中心 
週四(26 日)恩惠小組【晚上 8時】 
    地點：教育一館 
週四(26 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】 

地點：安德翠雯家（電話：0919288123）
週五(27 日)多加小組【上午 9時 45 分】 
    地點：教育三館 
週五(27 日)天天小組【晚上 7 時 50 分】 

地點：教育一館 

本週金句 
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消息報告 
 

 1. 10/22 舉行洗禮及聖餐 
  今日兩場禮拜恭守聖餐，並在華語禮拜中舉

行洗禮，成人洗禮：謝書豪、謝書瑀、陳蘊
薇；堅信禮：黃以諾，請兄姊預備心。 

 2. 10/22 舉行重陽敬老活動 
今日舉行重陽敬老感恩活動，凡 70 歲 (36
年次) 以上會友長者將受頒賀禮一份，邀
請兒孫踴躍參加。並請為松年團契代禱奉
獻。敬老名單如下：賴江八寶 (97 歲 )、陳
朱賢 (97 歲 )、陳張秀春 (95 歲 )、林鄭素雲 (93
歲 )、蔡鐘瑞美 (91 歲 )、吳賢春 (91 歲 )、齊
玉璽 (90 歲 )、許楊寶珠 (90 歲 )、蔡賽霞 (88
歲 )、蔡水發 (87 歲 )、蕭明德 (87 歲 )、潘蔡
玉鳳 (87 歲 )、王壽選 (85 歲 )、李純貞 (85歲 )、
何國輝 (84 歲 )、林詹長妹 (83 歲 )、林芳蘭 (83
歲 )、賴輝雄 (83 歲 )、李南棠 (83 歲 )、郭永
掌 (83 歲 )、葉庚 (82 歲 )、趙淑貞 (82 歲 )、
張正喜 (82 歲 )、陳純如 (82 歲 )、羅蔡淑蓮 (82
歲)、邱得一 (81 歲 )、黃士晁 (81 歲 )、呂智
惠 (81 歲 )、葉陳滿 (80 歲 )、柯金鳳 (80 歲)、
林賴惠美 (79 歲 )、林千鶴 (79 歲 )、陳清泰 (79
歲 ) 、蔡香如 (79 歲 )、歐秀貞 (78 歲 )、葉
須美 (78 歲 )、李南衡 (78 歲 ) 、馮畢玉雪 (78
歲 ) 、魏清心 (78 歲 )、楊長榮 (77 歲)、呂
美都 (76 歲)、梁信貞 (75 歲)、吳慶惠 (75
歲)、林二幸 (74 歲)、林陳金英 (74 歲)、蔡
雪如 (73 歲) 、楊雪英 (72 歲)、何秀令 (72
歲)、黃許珠妹 (72 歲)、周鉑凱 (72 歲)、張
英宏 (72 歲)、李范美蘭 (72 歲) 、李美霞 (71
歲)、林成滿 (71 歲)、楊美香 (71 歲)、張輝
明 (71 歲)、曾美 (71 歲)、呂貴村 (71 歲)、
陳林虹霞 (70 歲)、李菊蘭 (70 歲)、賴文聰
(70 歲)、楊翠芬 (70 歲)、楊如月 (70 歲 )、
顧杉家 (70 歲 )、賴哲明 (70 歲 )、林照圭 (70
歲 ) 、陳明寬 (70 歲 )共 67 位。  

3. 10/22 成人主日學「認識聖經課程」 
日期： 10 月 22 日（週日）  
     下午 1： 30∼ 3： 00 
課程：認識哥林多書信  
內容：哥林多前書 11:2~11:34   
地點：教育三館 302 教室  

 主理：陳頌恩牧師  

 4. 10/26 舉辦「幸福小組」 
  10 月 26 日（週四）下午 2：00~4：00 在教

育三館舉行幸福小組，由林牧師帶領，
歡迎邀請慕道朋友踴躍參加，欲參加者
請向林牧師報名。  

 5. 10/26 歡迎報名 E3 領袖課程 
日期：10 月 26 日（每週四）  

      晚上 7：30~9：30 
課程：E3 領袖課  
地點：教育三館  
講師：林憲懋牧師  
對象：完成 E2 課程的學員  
費用：每人 100 元 (課本費 ) 

※欲參加者請向慧菁幹事報名繳費  

 6. 10/29召開臨時會員和會改選第24屆
長執 
第 354 次小會公告：(1)本會訂於 10 月 29
日 (下主日 )召開會員和會，改選第 24 屆
長執，將選出一位長老及四位執事，當天
只有一場禮拜，於上午 9：20 開始，禮拜
後隨即開始舉行臨時會員和會。 (2)本週
起公告籍在人在和籍在人不在會員名單
於公佈欄。 (3)執事提名辦法根據禮拜出
席、服事參與、接受造就、月定 (什一 )奉
獻、生活見證等五項條件及個人意願，本
次選舉共提名四位執事候選人，請為長執
順利改選代禱。  

 7. 10/29 教會教育事工主日 
10 月 29 日(下主日)是教會教育事工奉獻
主日(主日學紀念主日)，請兄姊為主日學
事工奉獻及代禱。 

 8. 請兄姊協助提供全家福照片 
為製作 40 週年特刊，編輯小組將開始
收集會友的全家福照片 (請以檔案方式
提供並以順序提供名字，恕不接受紙
本相片 )，若兄姊沒有檔案的全家福相
片，本會比撒列團隊可幫兄姊照相 (拍
照時間為 12/17~107 年 1/4 止 )，請兄
姊踴躍提供給慧菁幹事。  

 9. 信徒獎學金申請至十一月初截止 
本會信徒獎學金開始申請，至 11 月 5 日
截止，訂於 11 月 12 日感恩節主日禮拜中
頒獎。歡迎資格符合者提出申請，請填寫
申請表格並附上成績單繳給慧菁幹事。  

 10. 歡迎加入本會陪餐會員 
歡迎在本會經常聚會超過半年以上的
會友，加入本會成為正式的陪餐會員，
共有兩種方式：  
(1)將陪餐會員籍轉入本會，如果你已
經接受成人洗禮或堅信禮（不論長老
教會或其他教派），可以填寫「轉籍申
請單」，交給林牧師或慧菁幹事。  
(2)接受成人洗禮或堅信禮加入本教會
今年度第二次洗禮日期訂於 12 月 10
日舉行，請填寫「洗禮申請書」並參
加五次學道班課程，第一次課程訂於
11 月 4 日（週六）晚上 7： 30 上課。  
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 肢體消息 

◎ 10/19 余文藝姊妹平安生產女嬰 
   余文藝姊妹（李青峰執事之妻）於 10 月

19 日清晨 4：40 平安生產女嬰，重 3520
克，恭喜。 

 
教界消息 

1. 10/22 台北東門教會舉行程仲惠牧師

就任第七任牧師授職感恩禮拜 
   台北東門教會於今日下午 2：00 舉行程仲

惠牧師就任第七任牧師授職感恩禮拜。 
 

 

裝備訓練消息      

 

1. 10/23∼25 全國婦女查經營 
日期：10 月 23∼25 日（週一∼三） 
地點：中華電信高雄訓練所 
      (高雄市仁武區仁勇路 400 號) 
內容：使人和好的保羅：哥林多後書 
講師：邱淑嬪牧師 
費用：每人 3,000 元 
名額：170 人，額滿為止 

※欲參加者請洽慧菁幹事 

2. 10/28 星中教育部長執培訓 
日期：10 月 28 日（週六） 
       上午 9：00~下午 4：00 

 地點：台北大安長老教會 
       (和平東路三段 1 巷 51 號) 

 主題：教會服事實況難題-分組座談研討 
 費用：每人 100 元(現場繳交) 
 報名：https://goo.gl/a8ABa5 

※欲參加者請上網報名 

3. 10/28 台神門徒營 
日期：10 月 28 日（週六） 
       上午 9：30~下午 5：00 

 地點：台北和平長老教會 
       (和平東路一段 183 巷 9 號) 

 主題：ACTION 為主行動 
 講員：廖文華牧師、陳尚仁校長 
       戴約信牧師、羅聯昇牧師等 
 費用：每人 200 元 
 報名：請至公佈欄掃描 QR Coda 或上 

FB 搜尋台神門徒營粉絲專頁並
至郵局匯款 

※欲參加者請上網報名 

4. 10/31∼11/2 星中婦女事工部關懷
之旅 
日期：10 月 31 日∼11 月 2 日 
     （週二∼四）早上 7：30 在台北火

車站東三門集合出發 
地點：墾丁假期大飯店 
費用：二人房每位 4,600 元、四人房每位

4,000 元 
內容：召開年會及關懷旅遊 

※歡迎姊妹自由報名參加 

5. 11/1∼2 星中松年部靈修之旅 
日期：11 月 1~2 日（週三∼四） 

         上午 7：30 松山車站集合 
地點：達娜伊谷自然生態公園 

(嘉義縣阿里山鄉山美社區) 
費用：每人 2,800 元 
名額：80 人 

※欲參加的松年請向歐秀貞長老報名 

6. 11/6∼8 婚姻關係轉化特會 
日期：11 月 6∼8 日（週一∼三） 
      6∼7 日上午 9：30∼晚上 9：30 
       8 日上午 9：30∼下午 5：00 
地點：貴格會合一堂 
主題：醫治婚姻中的傷痛 
講員：Rex Johnson,Psy.D、江毅(心理學

博士) 
費用：每人 2,200 元 

※欲參加的兄姊請洽慧菁幹事索取報名表 

7. 11/11 司琴創意組合教學研習會 
日期：11 月 11 日（週六） 
      上午 9：30∼12：20 
地點：景美浸信會 
      (育英街 63 號，新店線景美站 3

號出口，再步行 5 分鐘) 
內容：詩歌彈奏示範、分組工作坊 
講員：陳韵芬老師、洪頌恩老師 
      黃淑娜老師、吳益宗老師 
費用：每人 500 元 

※欲參加的兄姊請洽慧菁幹事索取報名表 

8. 11/24∼25 台灣領袖高峰會 
日期：11 月 24∼25 日（週五∼週六） 
      早上 9：00∼下午 5：00 
地點：新店行道會美河堂 

（新店區中央路 157 號 6 樓） 
費用： 10 月 22 日前 1600 元(限團體 5

人以上) 
主題：每個人都有影響力，平凡中的不

平凡 
對象：教牧同工、信徒領袖、團契輔導 

    ※欲參加者請向慧菁幹事報名繳費 
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主禱文 
 

  
台語                                  
  

阮佇天裡的父：願祢的名聖。祢的國臨到；祢的旨意得成，佇地

裡親像佇天裡。阮的日食，今仔日互阮。赦免阮的辜負，親像阮

亦有赦免辜負阮的人。莫得導阮入佇試；著救阮脫離彼個歹的。

因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無盡。阿們! 
  
華語  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們

脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們!  

   

十月份壽星名單 
祝福十月份生日的弟兄姊妹，願每個人「凡

事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」          

（約翰三書：2） 

十月份壽星名單如下： 

王壽選 (01)、周郁伶 (02)、葉 庚 (03) 
陳祈真 (03)、吳麗華 (03)、林家敏 (03) 
羅瓊惠 (03)、黃 鶯 (04)、陳沐昭 (05) 
林合毅 (07)、胡玉婷 (07)、賴慧菁 (08) 
李怡穎 (09)、陳純如 (09)、楊麗觀  (09) 
林千鶴 (10)、鄭以琳 (10)、蔡淑惠 (10) 
潘蔡玉鳳(13)、蔡美端 (14)、林賴惠美(15) 
潘順陽 (15)、蔡鐘瑞美(16)、吳賢春 (16) 
李容榕 (16)、丁雅惠 (17)、黃如玉 (18) 
林怡欣 (19)、陳鈺婷 (19)、林恩俊 (20) 
高士捷 (20)、黃雯琳 (21)、高沛雲 (21) 
陳蘊薇 (21)、姚素靜 (22)、游銘慧 (24)、
隋保春 (26)、顧 珠 (27)、余文藝 (27) 
吳柏賢 (27)、陳淑媛 (27)、鄭美芬 (29) 
王馨彗 (29)、楊雪英 (30) 
括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 

②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知幹事補登 
 

 
 
 

社區消息 
 

 
 

◎ 松大本週內容 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時間

日期 
第一節 

9：00∼9：50

第二節 

10：05∼10：55 

第三節 

11：10∼12：00 

10/25
（三）

電腦/陶笛/影片/國畫/園藝 
分組課程 

經絡伸展 
林鴻達老師 

10/27
（五）

何謂「轉型正議」？電影欣賞 
姚孟昌教授 
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    青年牧區週報           

 

【聚會資訊】 

 青年崇拜：每週六下午四點～六點 // 教會二樓副堂。 

 下週 10/28 聚會主題：「你會是個感染力的人！」（復鈞傳道）。 

【活動消息】 

 10/29（日）全教會將舉行「長執改選」，請具有會友身份出席。 
 信徒獎學金即日起開始接受申請，11/5 截止，詳情請參考牧區公佈欄資料。 

【給受洗者的心底話】（復鈞傳道） 

親愛的書瑀、書豪、蘊薇、以諾： 

    每當想起這段你們這段「長大」的日子，我心中充滿了無限感恩！書瑀、書豪，是我第

一次嘗試用「實體」和「視訊遠距」同時陪讀，我起初以為效果不會很好，但從你們兩位認

真又真誠的互動中，我發現彼此信任與坦承可以化解任何距離。書豪是一個認真面對信仰的

孩子，我看見你對天父上帝的倚靠與降服，並且你有一種面對人生的深度思考，這是神會使

用你的地方。在書瑀的身上，我看到一種「渴望」態度，你每週都很期待陪讀時間到來，並

且真誠分享你的甘苦，這份渴慕的心，每次都激勵著我，要好好陪伴。蘊薇，讓我覺得有一

種「歸根」的感覺，當你跟我分享這段時間，神如何一步步帶你走過許多困難，你如何比以

前更加信靠主，甚至你還頂著發燒的身體，來上成長班。我就知道這個信仰，對你來說意義

非凡！以諾，你則是我少見的「樸玉」，你過去每週穩定繳交 QT 筆記賴給我，字裡行間顯

露出內心矛盾的掙扎，我雖沒有太多回應，但其實我內心為你感恩，你有一顆單純願意為神

擺上一切的心志，我相信神會帶領你未來一切道路，就像黎明的光，越照越明（箴 4:18），

同時在此也謝謝大可，用許多時間陪讀以諾。我想要告訴你們：「神要繼續豐富你的生命！」

我所理解聖經上的「豐富」（或豐盛），是指「我們內在跟神穩定與更新狀態」。這是世界也

奪不去的平靜安穩，也是一種對未來持續有盼望的信心、並且帶著持續長進動力。神愛你們，

要繼續讓五年、十年後的你更加成熟！你的生命還有很多可以繼續被豐富的，要學習有勇氣

嘗試不會的事（或服事）、當別人批評或辱罵時，心中不被影響，也要學習不背地裡說人壞

話、面對旁人所追尋的社會潮流，你不慌亂，相信神才是掌管大局。我很喜歡「韋斯敏斯德

小要理問答」中提及：「人生的主要目的就是榮耀神，並且永遠以祂為樂（享受神）」。「榮耀

神」不是指凡事拘謹規條，或追求職場、學校的卓越表現，榮耀神是指反映出上帝創造我們

時的形象與樣式，這也是你神已經給你獨特的恩賜與呼召、影響世界的能力。而「享受神」

更不是在自己私慾和貪婪打轉，享受神是單單與主同在，耶穌就在我旁，當你行出神喜悅的

事，你感受到神的滿足，神的快樂成為你的快樂！盼望受洗後，你們可以更感受一天新似一

天，不斷地有泉源在生命中湧流，願主賜福你們四位，我們一起經歷耶穌所說的「我來，是

要叫人得生命，並且得的更豐盛」。                                                         
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天的聖經故事最吸引我的，就是約

書亞勉勵以色列百姓所說的：「耶

和華必在你們中間行奇事。」和「你

們就知道在你們中間有永生 神」這兩句

話。我用這兩句話為題，來跟大家分享。 

（一）以順服命令來回應主的同在
（書3：1∼6） 

  不管是在我們各人的家裡，是在我們

的工作場合，甚至在我們的教會，如果我

們相信上帝與我們同在，我想那第一個記

號乃是「順服命令」。對我而言，約書亞

記三章的故事，在許多細節中正是透露出

這個重要的信息。 

  約櫃就像出埃及時的雲柱和火柱一

樣，是領導以色列百姓前行或停止的聖物

（參出13：21～22），且它也知道當走的

路。所以，百姓當跟在約櫃後頭往前行。

剛剛我們所看的經文中就住在那裡，等候

過河。過了三天，就要離開，跟著約櫃去。

和約櫃相離、你們要自潔，抬起約櫃…，

等等這些動詞所表達的，都是在講「順服

上帝的命令」這件事。 

  我們不單單是照著我們的想法、感動 

、好惡來行事，乃是順服上帝的命令而行。

並不是說想法、感動與好惡不重要，我們

是人，自然會被這些因素所影響；我想說

的更重要的乃是：即便與我們的想法相違 

、我們認為沒有這個感動、我們覺得不喜

歡，甚至覺得不舒服，我們仍須順服上帝

而行。 

（二）神蹟奇事見證主的同在（書3：

13∼16） 

  在以色列人於約但河東，正在拆卸帳

棚準備起程的時候，他們已經見到祭司們

抬著約櫃往約但河那邊去了。雖然那時是

春天雨季，又是黑門山溶雪時期，約但河

水流洶湧，漲過兩岸，但祭司的腳一踏入

水，河水便於離耶利哥三十公里之外的亞

當城那邊停住，立起成壘，以致從那邊直

至死海，原本是奔流不息的一條大河，竟

然都變成了乾地。祭司們抬著約櫃在乾涸

了的河床上站定，眾百姓卻在耶利哥的對

面，蜂擁的走乾地過到約但河西來了。 

水之所以斷絕，是神蹟的出現，而不

是自然或人為使然，因為水是立起成壘的 

。這後者的說明，又是編寫者有意要將此

事蹟，與摩西領導以色列人過紅海的事蹟

相匹比的（參出15：8；詩78：13）。 

約櫃在以色列人的歷史中，可謂上帝

同在的可見記號。聖經中有關耶和華約櫃 

今 

聖經： 

約書亞記 3：1∼16 

講道：林憲懋牧師 

日期：106 年 10 月 15 日 
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的記載並不很多；但是只要它一出現就顯

出很大的影響力。它有軍事保力的特徵，

有時候又是上帝真正權力及臨在的具體

表現。當以色列無法對抗非利士人時，他

們抬耶和華的約櫃到營中（撒上4：2～4）。

非利士人抬了耶和華的約櫃到大袞廟，大

袞便仆倒在約櫃前（撒上5：1～5）。然

而，約櫃現在已不存在。它的消失可能與

巴比倫人劫掠耶路撒冷的事同時發生。耶

利米書3：16甚至指示以色列人不必為約

櫃的消失而傷感，這實在非常有意思，因

為上帝知道以色列人到頭來會把約櫃當

成偶像，因此祂自己作了「改革」的工作。 

  10/31是「宗教改革紀念日」。因為

有馬丁路德、加爾文、慈運理等這些對上

帝非常認真的信仰前輩，他們在順服上帝

的帶領之下，在不違背信仰良知的前提之

下，勇敢地面對當時的基督教會（這是指

大公教會，也就是後來一般所稱的天主教）

內存在著的許多弊病，提出對真理的辯證 

，主張且進行改革，才會有今天的基督教

（在當時被稱為「新教」或以敵對的口吻

戲稱為「抗議宗」）。這種信仰的勇氣，

對我而言，它很類似約書亞帶領以色列人

踏過約旦河，邁向上帝賜福的應許之地，

那是一種勇往直前的執著。 

（三）追求成為一間主同在的教會

（書3：5、11） 

  我必須強調一點：一間教會存在於世

界，最重要的莫過於追求「上帝與他們同

在」，或者說「主在你們中間」。 

更重要的乃是我們必須同心努力，讓

我們真正成為順服上帝所交代的每一個

命令的教會，我們透過認真讀聖經（這是

認識真理的基本功），透過服事教會和世

界（這是實踐所體會的聖經真理），才能

達到領受大使命（領人歸主、作主門徒）、

實踐大誡命（彼此相愛、愛人如己）的終

極目標。我們不可能要求上帝與我們同在 

，但我們必須盡力作我們所該作的，如果

上帝喜悅我們所作的，祂就必與我們同在。

如果以今天的聖經故事來看，約書亞並沒

有「要求」上帝與他們同在，讓他們順利

過約旦河，而是他順服上帝給他的每一道

指令，然後上帝的帶領（藉著約櫃），使

以色列人順利過河（象徵生命中的難

關）。 

基督徒自然是尋求歸向耶穌，去得到

有如約櫃的指引。因為耶穌是上帝同在的

完美化身，是上帝教誨活的器皿；他也在

前面帶領他的百姓。 

基督徒所蒙的召，不是要在物質上得

地為業，但若要從事任何服事或進行任何

事工，都需要作準備。以色列人的準備，

包括聆聽神的話語，並操練順服神的話，

我們基督徒也不例外。對神的呼召和在生

活中引導的信心，使我們靈裡有力量，能

以克服極大的障礙（可17：20；路17：6）。 
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兒 童 牧 區 週 報        
 

【兒主師訓】 

時間：週六早上 10:00～12:00 

                             地點：宣教中心 

                   10/21 一、主日學的古往今來 

                             二、耶穌的教學榜樣 

                       10/28 三、班級經營 

                            四、教學資源的尋找與預備 

 

一、聖工服事 

 信息 司會 敬拜/樂器 PPT/音控 奉獻 備課 

本週服事 吳牧 子慧 淑娟/書豪、子珣、皓瑀、盈秀 時裕/彥良 幼小 子慧 

下週服事 子慧 子慧 亦悅/麗惠、書豪、皓瑀、盈秀 以諾/彥良 高小 瀅如 

各班老師 幼幼班：貞臻、本青、淳熙           中小班：玉婷、青峰、庭雨 

初小班：貞蓉、千俐                 高小班：子慧、學恩、詠涵 

二、今日課程 

   本季主題：耶穌大能的作為 

    1.本週主題：耶穌治好一個病了 38 年的人 
   2.本週金句：耶穌說：「我父親一直在工作，我也該照樣工作。」 (約翰福音五 17) 

三、父母為孩子的禱告 

主阿，祢看重我孩子靈命的得救，祢每日都作工在他身上，除掉他心中所有負面的想法，

並醫治他受傷的心靈。祢的憐憫與慈愛常與他同在。奉耶穌的名禱告，阿們。 

四、消息報告 

1.兒主於 10/21、28 兩個週六早上 10:00～12:00 進行師訓，請新進老師一定參加，也歡迎

老師一同參加。 

2.本主日書豪哥以及以諾哥要受洗，願神賜福他們在信仰上更長大成熟，一生榮神益人。 

3.今日也是重陽敬老主日，我們要更愛教會中的阿公阿嬤，求主祝福他們身心靈健壯。

幼幼班也會在舊辦公室為長輩們奉茶。 

4.下主日召開十一月教員會，請老師、同工預備心參加。 
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                       Line ID：@xke5453o  
 
 

致福益人學苑大直長老教會分校 

 

 

※以上課程歡迎您來電洽詢及插班、試聽! 

※報名專線：2532-5907#34 社區幹事 

※繳費地點：大直長老教會 社區宣教中心（台北市北安路 655 號 1 樓） 

※上課日期如遇國定假日或教會活動將暫停一次。 
 

社區學習網 預計開課時段 開班對象 內容簡介 學費/開班人數 

          
素描繪畫班 
邱秀蓁老師 

2017/09/04~ 
2017/11/27 
週一早上 

10:00~12:00 
（請自備畫具） 

對 素 描 臨
摹、陶冶心
性 有 興 趣
的你/妳 

打開色彩的眼
界，培養素描
繪畫的基礎及
欣賞畫作的興
趣 

一期 12 堂 2,000 元 
開班人數：10 人 

經絡伸展班 
林鸿達老師 

2017/08/28~ 
2017/11/27 
週一晚上 
7:30~9:00 

（請自備毛巾、地墊）

對 紓 緩 壓
力、放鬆肌
肉 有 興 趣
的你/妳 

放鬆情緒，使
身心得到和諧
與平衡，塑造
結實的身體曲
線 

一期 12 堂 1,600 元 
開班人數：10~15 人 

卡拉 OK 班 
劉台蘭老師 

2017/09/06~ 
2017/11/29 
週三下午 
3:00~5:00 

（請自帶歌本） 

對 歡 唱 流
行金曲、經
典 老 歌 有
興趣的你/
妳 

學習咬字、真
假音切換、發
音 、 換 氣 練
習，培養台風

一期 12 堂 
會友、社區學員：1,600 元 

一般學員：1,800 元 
每位班費（歌本）：200 元 

開班人數：30~35 人 

體態雕塑班 
劉文英老師 

2017/08/23~ 
2017/10/18 
週三晚上 
6:00~7:30 

（請自備地墊、毛巾）

對 想 讓 自
己身、心、
靈 快 樂 的
你/妳 

運用呼吸牽引
肌 力 釋 放 壓
力，促進新陳
代謝及血液循
環，增強體力
及肌肉靈活度

一期 8堂 
會友、社區學員：1,800 元 

一般學員：2,000 元 
開班人數：10 人 

歡樂歌唱班 
羅紫瑜老師 

2017/10/12~ 
2017/12/28 
週四早上 
9:30~11:30 

（請自帶歌本） 

對 練 習 最
新金曲、回
味 經 典 老
歌 有 興 趣
的你/妳 

唱歌基本功訓
練；了解自己
的音域；找適
合的調性；發
聲、共鳴的運
用及練習；肢
體律動、舞台
魅力的養成 

一期 12 堂 
每位學費：2,000 元 

每位歌本、影音資料：200
元 

開班人數：25~30 人 


