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本週焦點消息 
 

1. 9/9 召開九月份長執會及小

會（P.7） 

 

2. 9/14 松年大學開學感恩禮拜

（P.7） 

 

3. 9/16 各團契機構提出下一季

聚會表（P.7） 

 

4. 9/29 幸福兒童品格學校招生

（P.7） 

 

5. 信徒獎學金申請至十一月初

截止（P.7） 
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上午 9：20 

 

主日台語禮拜 
講道：林憲懋牧師   司會：張文賢執事   司琴：林千俐姊妹 

♦ 恭候上帝的話 ♦ 
奏    樂 ............  ..................................... 司  琴 

會 前 詩 ................  ................................. 聖歌隊 

宣    召 ................. 詩篇 145：13～16 ................ 司  會 

△聖    詩 .................... 第 234 首 ..................... 會  眾 

△信仰告白 .................... 使徒信經 ...................... 會  眾 

  啟    應 .................... 第 54 ......................... 會  眾 

祈    禱 ................... (接唱主禱文) ................... 司  會 

♦ 恭受上帝的話 ♦ 
聖    經 ....... 出埃及記 20：15；利未記 19：9～14 .......... 司  會 
讚    美 ................ 「主啊!我要順趁祢」 .............. 聖歌隊 

講  道 .................... 「不可偷盜」 ............. 林憲懋牧師 
  祈    禱 .............................................. 林憲懋牧師 

見    證 .................................................. 陳威璉弟兄 

♦ 恭答上帝的話 ♦ 
△回應聖詩 ................... 第 346 首 ...................... 會  眾 

奉    獻 .............. 第 382 首（第 4 節） ................. 會  眾 
會眾起立齊唱： 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 
      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

報    告 .........  ........................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 林憲懋牧師 

△頌    榮 ................. 第 390 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 .............................................. 林憲懋牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿    樂 ...........  ...................................... 聖歌隊 

△ 會眾請起立 

♦ 恭行上帝的話 ♦  
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 關懷 招 待 接 待 插 花

本 週 林憲懋 張文賢 林千俐 聖歌隊 陳盈秀、黃翠鑾 翠惠 光智、富美 保春、如月 蔡美端

下 週 林憲懋 林嘉郁 陳祈真 聖歌隊 潘崑泉、蔡美端 玉招 豐盛小組 喜樂小組 蔡賽霞
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上午 11：00 主日華語禮拜  
主理：林憲懋牧師   司會：李青岳執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①生命真光........................ 敬拜團 

②每一天我需要祢 

③我獻上自己 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

②迎新（平安禮） ............. 林憲懋牧師 

見             證........  ............................. 陳威璉弟兄 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻 ............................ 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：出埃及記 20：15 ................ 司  會 

利未記 19：9～14 

                    ②信息：「不可偷盜」 ................ 林憲懋牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ............ <<每一天我需要祢>> .......... 會  眾 

祝             禱...................................... 林憲懋牧師 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 關 懷 招  待 接 待 愛筵服事

本 週 林憲懋 李青岳 余文藝 周南希、張裔珮 貴珠 雯琳、雪姿 錚惠、欣寶 溫馨小組 

下 週 林憲懋 周南希 張穎文 劉秀娟、蔡錚惠 雪姿 慧美、芳蓮 銘柱、麗純 喜樂小組 
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講題：不可偷盜 
    

十誡的偉大正是在此，表面看起來，這些誡命說「不可這樣、不可那樣」，
好像都只是要求外在行為的端正，因此給我們一些負面的觀感；但其實，這些
誡命真正的中心精神乃是愛，如果人一切的所作所為都是出於愛，那麼一切不
榮耀神、得罪人的行為就不可能出現在我們的生命中。 

     （一）認識「不可偷盜」的原義 
「不可偷盜」希伯來原文叫做 ganab，它有幾重的意思在裡面，諸如「偷、

搶、拐騙以及搜刮」等等。這些學者們認為，十誡的重點其實是著眼在「人的
角度」出發的，一切與「人」直接有關連的才是十誡真正關心的所在。 

1.出 20：13 節是論及生命（不可殺人）， 
2.14 節為婚姻（不可姦淫）， 
3.15 節是談人身自由（不可偷盜）， 
4.16 節關乎人的名譽（不可作假見證陷害人）。 
5.出 21：16（「拐帶人口，或是把人賣了，或是留在他手下，必要把他治
死。」） 

6.申 24：7（「若遇見人拐帶以色列中的一個弟兄，當奴才待他，或是賣了
他，那拐帶人的就必治死。這樣，便將那惡從你們中間除掉。） 

（二）正視「不可偷盜」的誡命 
  偷盜是雙重的罪。 
1.它得罪上帝，因為它等於指控上帝未充分供給他， 
2.又否認愛，未履行愛的要求，因為它偷盜的行為等同抵毀愛鄰舍如同自
己，偷盜也如殺人、姦淫的罪一樣，並不限於外在的行為，因為上帝是
看人內心的（撒上 16：7）。 

那麼在基督徒的生活中呢？我們可能遇到廣泛意義的「偷盜」行為嗎？如
果當我們沒有給予他人配得的讚許及榮譽，我相信，這是有可能的，是啊，要
當個真基督徒真是不容易，但別忘了，我們的身份所代表的榮耀也是大的，沒
有任何事物可以相比的。我們應當謹記，要緊的不是人如何打量我們，而是天
父對我們的行為、心思意念的估評。 
（三）「不可偷盜」的生活應用 

『不可偷盜』的命令，意思不只是搶掠一個鄰舍。例如，延遲按日給工人
工資，實際上便是搶奪他的一種。我們今天視搶劫為犯法的罪；利未記卻把它
當為違背愛的罪。 

「不可偷盜」的誡命告訴人們，千萬不要以為這樣做是得了便宜，其實真
正嚴重的是得罪了上帝、傷害了自己的靈魂、所付出的代價是更高的。 

 
 
 
 
 
 
 
 



               5 

 

致福益人學苑大直長老教會分校 
 
社區學習網 預計開課時段 開班對象 內容簡介 學費/開班人數 

           
素描繪畫班 
邱秀蓁老師 

2018/10/15~ 

2019/01/07 

週一早上 
10:00~12:00 
（請自備畫具） 

對 素 描 臨

摹、陶冶心性

有興趣的你/

妳 

打開色彩的眼

界，培養素描

繪畫的基礎及

欣賞畫作的興

趣 

一期 12 堂 2,000 元 

開班人數：10 人 

經絡伸展班 
林鸿達老師 

2018/09/17~ 

2018/12/10 

週一晚上 
7:30~9:00 

（請自備毛巾、地

墊） 

對 紓 緩 壓

力、放鬆肌肉

有興趣的你/

妳 

放鬆情緒，使

身心得到和諧

與平衡，塑造

結實的身體曲

線 

一期 12 堂 1,600 元 

開班人數：10~15 人 

卡拉 OK 班 
劉台蘭老師 

2018/09/05~ 

2018/11/28 

週三下午 
3:00~5:00 

（請自帶歌本） 

對歡唱流行

金曲、經典老

歌有興趣的

你/妳 

學習咬字、真

假音切換、發

音 、 換 氣 練

習，培養台風 

一期 12 堂 

會友、社區學員：1,600 元 

一般學員：1,800 元 

每位班費（歌本）：200 元 

開班人數：30~35 人 

體態雕塑班 
劉文英老師 

2018/09/12~ 

2018/11/07 

週三晚上 
6:00~7:30 

（請自備地墊、毛

巾） 

對想讓自己

身、心、靈快

樂的你/妳 

運用呼吸牽引

肌 力 釋 放 壓

力，促進新陳

代謝及血液循

環，增強體力

及肌肉靈活度 

一期 8堂 

會友、社區學員：1,800 元 

一般學員：2,000 元 

開班人數：10 人 

歡樂歌唱班 
羅紫瑜老師 

2018/11/08~ 

2019/01/24 

週四早上 
9:30~11:30 
（請自帶歌本） 

對練習最新

金曲、回味經

典老歌有興

趣的你/妳 

唱歌基本功訓

練；了解自己

的音域；找適

合的調性；發

聲、共鳴的運

用及練習；肢

體律動、舞台

魅力的養成 

一期 12 堂 

每位學費：2,000 元 

每位歌本、影音資料：

200 元 

開班人數：25~30 人 

 

※以上課程歡迎您來電洽詢及插班、試聽! 

※報名專線：2532-5907#34 社區幹事 

※繳費地點：大直長老教會 社區宣教中心（台北市北安路 655 號 1 樓） 

※上課日期如遇國定假日或教會活動將暫停一次。 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出席 獻金 
台 語 禮 拜 125 8925 

華 語 禮 拜 106 4835 

青 年 禮 拜 暫停 暫停 

主 日 學 45 985 

 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 09/02 6 多 加 小 組 6 

週一 09/03 6 溫 馨 小 組 6 

週二 09/04 5 恩 寵 小 組 12 

週三 09/05 4 恩 惠 小 組 6 

週三晚禱會 21 以斯帖小組 16 

週四 09/06 6 豐 盛 小 組 8 

週五 09/07 7 豐 沛 小 組 3 

合  計 55 豐 收 小 組 7 

  天 天 小 組 13 

敬 拜 團 11 喜 樂 小 組 7 

松 契 /豐 盛 人生 13/9 美樂地小組 4 

聖 歌 隊  18 家家樂小組 4 

迦 南 小 組  尼希米小組 10 

親 子 小 組 大 9 小 10 合   計 121 
 

 
 
 
「咱若照耶和華──咱的上帝所命令
的，佇伊的面前照伊一切的誡命來
行，這就是咱的義。」 

 
「我們若照耶和華─我們 神所吩咐的

一切誡命謹守遵行，這就是我們的義
了。」 

(申命記 6：25) 
 
「And if we are careful to obey all this 

law before the LORD our God, as he 
has commanded us, that will be our 
righteousness.」 

（Deuteronomy 6：25） 

週間聚會 
主日(09 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：張文賢執事 
清晨禱告會【清早 6時半】 
主理：劉秀娟執事(一)、林憲懋牧師(二) 
      張玉治姊妹(三)、涂桂昭長老(四) 
      吳昭誼牧師(五) 
週二(11 日)松年團契【早上 10 時】 

主題：靈修 
 主理：洪寬威牧師 

週三(12 日)晚禱會【晚上 8時】 
主題：服事-為領人歸主的信心 

週六(15 日)聖歌隊【早上 9時】 
主理：莊雅瑄姊妹 

週六(15 日)敬拜團【下午 1點半】 
週六(15 日)青年崇拜【下午 4時】 
主日(16 日)禱告會【清早 7時 30 分】 

主理：林嘉郁執事 
 

GLN 小組聚會 
 

週日親子小組【下午 1時】 
聚會日期：9/16 (宣教中心幼兒室) 
週日(09 日)美樂地小組【下午 1時 30 分】 

地點：教育三館 
週一(10 日)溫馨小組【晚上 7時 30 分】 

地點：教育一館 
週二(11 日)豐盛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(11 日)豐沛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(11 日)豐收小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(11 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】 
   地點：教育三館 
週三(12 日)喜樂小組【上午 9 時 30 分】 

 地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週四迦南小組【晚上 8時】 
聚會日期：9/13&27 (星巴克大直植福門市) 
週四(13 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】 

地點：宣教中心 
週四(13 日)恩惠小組【晚上 8時】 

地點：教育一館 
週四(13 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】 

地點：教育三館 
週五(14 日)多加小組【上午 9時 45 分】 
    地點：教育三館 
週五(14 日)天天小組【晚上 7 時 50 分】 

地點：教育一館 
週五(14 日)尼希米小組【晚上 7 時 30 分】 

地點：宣教中心 

本週金句 
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消息報告 
 

 1. 9/9 召開九月份長執會及小會 
今日下午 1： 30 在副堂召開長執會

及小會，請全體長執、機構首長撥

空出席開會。  

  2. 9/9 歡迎報名台神推廣教育中心課程 
台灣神學研究學院「推廣教育中心」

及「神學系」於今日前來本會擺設

「報名服務處」(地點在一樓入口處

側邊 )，介紹 2018 學年秋季班 (9 /17
開 始 )所 安 排 的 各 類 課 程 及 優 惠 方

案。有意願進修裝備的會友，歡迎

前往索取招生簡章，也可以在現場

完成選課及報名。  

 3. 9/14 松年大學開學感恩禮拜 
本會松年大學訂於 9 月 14 日（週五）
上午 10：00 舉行開學感恩禮拜，邀
請錫安教會曾昭瑞牧師前來講道，
請兄姊協助招生及代禱。  

 4. 9/16∼27 牧師參加星中教牧進修
團活動 
本會林牧師、吳牧師參加七星中會
教牧進修團活動，將前往土耳其「初
代 教 會 暨 使 徒 保 羅 行 蹤 」， 時 間 自
9/16（日）∼ 9/27（四），請兄姊為
兩位牧師代禱，出入平安，並在行
程中有豐富的收穫和感動、體會和
領受。牧師出國期間，兄姊有任何
需要協助的地方，可與姚傳道聯繫，
或請代議長老（涂桂昭長老、陳敬
勳長老）協助。  

5. 9/16 成人主日學「認識聖經課程」 
日期：9 月 16 日（週日）  
      下午 1：30∼3：00 
課程：認識啟示錄  
內容：啟示錄第十五章  
地點：教育三館 302 教室  
主理：劉美玉姊妹  

 6. 9/16 各團契機構提出下一季聚會表 
為配合下一季(10∼12 月)行事曆的印製，
請各小組、團契、機構將聚會表於 9 月
16 日前交慧菁幹事。 

 7. 9/29 幸福兒童品格學校招生 
第十四期兒童品格學校將於 9 月 29
日 ~12 月 15 日上課，上課時間為每週
六下午 1： 30∼ 3： 30，人數上限 36
名，9 月 22 日前早鳥優惠價 1,500 元，
名額有限，歡迎大班 ~國小六年級同學
洽宣教中心找宜雲幹事報名。熱情邀
請兄姐於禮拜堂招待桌拿取品格學校
招生簡章協助招生。  

 8. 信徒獎學金申請至十一月初截止 
本會信徒獎學金開始申請，至 11 月 4 日
截止，訂於 11 月 11 日感恩節主日禮拜中
頒獎。歡迎資格符合者提出申請，請填寫
申請表格並附上成績單繳給慧菁幹事。  

 9. 歡迎購買父親節禮物 
父親節禮物 (紳士襪 )尚有剩餘，歡
迎兄姊購買自用或贈送親友，一雙
275 元，請向慧菁幹事洽購。  

 10. 請兄姊落實做好教會的垃圾分類 
提醒弟兄姊妹，本大樓是需要做垃圾
分類的，每主日愛餐後，總能發現在
垃圾桶中，有廚餘沒有做分類善處，
對後續的清潔工作會很困擾，請兄姐
一同體貼工作者的辛勞，如果因為聚
會時間或任何原因延遲了廚餘的回收，
請用塑膠袋裝好綁妥，謝謝大家的配
合。  

11. 歡慶設教 40 週年系列活動 
本會為慶祝 40 週年，長執會委請「 40
週年慶核心團隊」設計全年度系列活
動（歡迎參閱週報封底），邀請弟兄
姐妹為這一系列的「慶典禮拜、短宣
行動、門訓課程等」代禱，相信主必
大大賜福我們的教會。三月份長執會
中已經議決，歡迎弟兄姐妹更多關注
40 週年慶的各項事工與活動，我們可
以參與奉獻，以支持教會在這整年度
當中的所有活動，願上主帶領我們的
教會，同心、喜樂地接下宣教的下一
棒，邁向下一個更蒙福、更開展的 40
年！  

 12. 開始領取「活潑的生命」靈修月刊 
九月份「活潑的生命」靈修月刊已寄
至教會，請有訂購的兄姊禮拜後至宣
教中心找慧菁幹事領取；另外九月份
QT 讀經卡放置招待桌，歡迎兄姊踴
躍索取。  
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教界消息 

1. 9/23 深美教會舉行朱義勝牧師就任第三
任牧師授職感恩禮拜 

深美教會於 9 月 23 日(週日)下午 3：00 舉

行朱義勝牧師就任第三任牧師授職感恩禮

拜。 

2. 9/23 板橋教會舉行羅滋嶸傳道師封牧暨
就任第七任牧師授職感恩禮拜 

板橋教會於 9 月 23 日(週日)下午 3：00 舉

行羅滋嶸傳道師封牧暨就任第七任牧師授

職感恩禮拜。 
 

 

裝備訓練消息      
 

 

1. 9/11 舉行七星中會婦女事工部西小區第
四次聚會 

9 月 11 日(週二)於公館教會舉行七星中會

婦女事工部西小區第四次聚會及 2019 年區

長及同工教會改選，會中邀請鄭仰恩老師

專講。 

2. 9/15 教育部舉辦 2018 年主日學校長、
教師研習 

9 月 15 日(週六)9：00∼16：00 七星中會教

育部於大安長老教會舉行 2018 年主日學校

長、教師研習。欲參加者請至宣教中心掃

描 QR 行動條碼線上報名。 

3. 七星中會松年部秋季旅遊 

七星中會舉辦南台灣 2 日秋季旅遊，第一

梯次 10/2∼3(週二∼三)；第二梯次 10/23

∼24(週二∼三)，每梯次限 80 人，報名費

4200 元。9/20 為報名截止日。有意參加者

請向慧菁幹事報名。 

4. 10/12∼10/13 七星中會職場人退修會 

時間：10/12(周五)20：00∼ 

      10/13(周六)17：00 

地點：芥菜種孫理蓮紀念營地 

對象：職場基督徒(名額 100 名) 

費用：每人 1200 元 

      (9/10 前早鳥價 1000 元) 

報名截止：即日起至 9/30(日) 

※欲參加者請至宣教中心掃描 QR 行動條

碼線上報名 

5. 宜蘭利澤簡海灘淨灘活動 

七星中會教會與社會部於 10/14(週日)

下午 3：00∼5：00 舉辦宜蘭利澤簡海灘

淨灘活動。報名費每人 100 元，名額 400

人，額滿為止。有意參加者請向慧菁幹

事報名。 

6. 2018 年度重陽敬老感恩禮拜暨表揚大會 

10/15(週一)上午 9：30∼12：00 於雙連教

會，七星中會松年部舉行 2018 年度重陽

敬老感恩禮拜暨表揚大會。報名費每人

100 元(含午餐及禮品)，9/25 為報名截止

日。有意參加者請向歐秀貞長老報名。 

7. 2018 全國客家基督徒靈修會 

總會客家宣教委員會於 10/29-10/31(週一

∼三)舉辦靈修會，對象為全國客家基督

徒，報名費每人2700元(含搭乘遊覽車)，

名額 200 人，額滿為止。有意參加者請

向慧菁幹事報名。 

8. 10/2∼12/18 華神-實用釋經學 

上課日期：10/2∼12/18(12 週) 

上課時間：週二晚上 7：00∼9：15 

         （第一節 7：00∼8：00， 

           第二節 8：10∼9：15） 

地點：大直長老教會副堂 

開課條件與研習費：限 30 人/ 4,000 元。 

※有意者向愫媛執事報名 
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主禱文 
 

  
台語                                  
  

阮佇天裡的父：願祢的名聖。祢的國臨到；祢的旨意得成，佇地

裡親像佇天裡。阮的日食，今仔日互阮。赦免阮的辜負，親像阮

亦有赦免辜負阮的人。莫得導阮入佇試；著救阮脫離彼個歹的。

因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無盡。阿們! 
  
華語  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們

脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們!  

   

九月份壽星名單 

祝福九月份生日的弟兄姊妹，願每個人「凡

事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」             

（約翰三書：2） 

九月份壽星名單如下： 

薛秀華 (01)、邱馨玉 (01)、陳敬勳 (01) 

蔡水發 (01)、張裔珮 (01)、陳明寬  (01) 

何國輝 (02)  陳麗英 (02)、林麗麗 (04) 

蕭明恩  (07)  李清溢 (09)、林成滿 (10) 

楊美香 (10)  高銘柱 (10)、張品葳 (10) 

葉美麗  (10)  藍湘芸 (11)、蔡賽霞 (13) 

廖汶釗 (13)  王麗華 (15)、 柯美伊 (19) 

馮畢玉雪(19)、林志隆 (21)、董雅芬 (21) 

吳慶惠  (21)、潘崑泉 (21)、王泳翔 (21) 

覃懷恩 (22)、林曉君 (22)、盧映秀 (22) 

蔡雪如 (23)、陳宏銘 (23)、胡愫媛 (23) 

賴翠雯 (23)、姚孟伶 (25)、許淳熙 (25) 

郭珠碧 (26)、曾韻秋 (26)、柯金鳳 (26) 

程莉喆 (27) 

括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 

②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知幹事補登 
 
 
 
 
 

社區消息 
 

 
 

◎ 社區成人課程招生中 
歡迎報名社區松年大學及致福益人學苑

各項課程，各班開班詳情，請洽宣教中心

宜雲幹事。 
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青年牧區週報           
 

【消息報告】 

1.青年牧區於退修會擬訂出未來牧區五年： 

異象：愛中連結、倍增門徒 

核心價值：彼此相愛、渴慕成長、傳福音、禱告倚靠神 

使命宣言：我們因著神的愛而彼此相愛，願意互相關懷與陪伴，將愛傳揚出去，

同時鼓勵新世代成為耶穌的門徒，接受真理造就，並且在一切事上

學習禱告、倚靠神，專注神帶領的道路。 

2.9/15（六）-16（日）為實踐大學新生體檢日，我們需要人前往實踐大學做街

頭問卷，目的是接觸新生，並且邀請人前來聚會、認識。 

3.9/23(日)下午五點～晚上十點，牧區將於大直橋下進行「中秋烤肉」活動，將

混齡、混性別編組，每人報名費 100 元，其餘牧區補助，歡迎新朋友參加，報

名請隨時注意 LINE 公布報名消息。 

 

【代禱消息】 

1.為牧區落實異象、核心價值、使命代禱。 

2.為實踐大學福音工作代禱 
 

【短宣見證】 

黃亦悅（數位影視動畫科，專三） 

 

在這次短宣的服事中，我所擔任的角色是攝影的工作，當我接收到這個工
作時，我認為並不是偶然，而是上帝的安排，因為在一年前聽到在某艘福音船
上的一個人分享，福音船上有一組人是攝影組、新聞組的，是負責將船上所發
生的，傳給陸上的人看，讓更多人看見他們所做的，使這些美好的事能傳揚出
去；我那時候就向神禱告，如果我能這樣利用我的專長來服事神那該有多好，
沒想到神就應證了我的禱告，讓我可以在單車隊和短宣隊有這樣的機會，在出
發前我真的很緊張也很擔心自己不夠成熟，無法拍出好的照片、影片，反而這
樣使我在這個職位上更倚靠神，因為我知道靠自己是沒辦法的，我有太多的不
足。這次我和以往的角色有所不同，讓我用不一樣的角度更仔細地看到短宣隊
每個人在服事神情，是多麼的美好的畫面，當我在鏡頭後面看見的是以往看不
見的感動，那樣的感動是看見神在這個地方差派我們這一群人來幫助這邊的人，
兩方的互動與那樣的笑容，真的是好美好美的畫面，當我回到台北整理照片時，
再次看見我們短宣隊每個人的在服事的神情，還是讓我有很大的感動，我相信
沒參與到的人，看到這些照片也能一樣的感動，就這樣透過紀錄的方式，使美
好的事情讓更多人看見。 
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的議題，其界線似乎越來越模糊，
這種現象反應在近幾年來，到底是
「藝術」，還是「色情」？它們的

分際不僅各方人馬攻防得難分難解，還可
見到各擁所好的人們，他們義正言詞的捍
衛著屬於自己所認同的「道理」。儘管如
此，我們必須知道，聖經的原則是清楚的，
因為不管世局如何發展，不管人們的觀念
如何的變化；唯有上帝的話語才是不折不
扣的「真理」。 

正如我們所瞭解的，十誡乃是作為一
種界線，在界線之外，我們不可能有健康
的關係。若我們要維持與神所立的約，我
們就不會損害我們身邊的人的身體、性生
活、財物和聲譽。我們亦不讓自己去想，
若我們處於他人的位置，享受他們所擁有
的，我們就會快樂了。這些陳述儘管是那
麼的簡潔，卻鏗鏘有聲地說出那位頒佈十
誡的這位「上帝的性情」。也解釋了西方
世界的思想為何這麼重視「個人的價
值」。 

（一）「性」與「不可姦淫」的誡命 
創世紀 1：26～28：第一章的故事先講上

帝創造世界，最後照祂自己的形象創造人類，

並將管理世界的責任交給人類。第二個創造故

事是 2：7：「耶和華 神用地上的塵土造人，

將生氣吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活人，

名叫亞當。」和 2：18：「耶和華 神說：「那

人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」，

21～25：「耶和華 神使他沉睡，他就睡了；

於是取下他的一條肋骨，又把肉合起來。耶和

華 神就用那人身上所取的肋骨造成一個女

人，領她到那人跟前。那人說：這是我骨中的

骨，肉中的肉，可以稱她為「女人」，因為她

是從「男人」身上取出來的。因此，人要離開

父母，與妻子連合，二人成為一體。當時夫妻

二人赤身露體，並不羞恥。」兩個創造的故事

講到上帝創造人類，並且使兩人成為夫妻。我

們可以特別留意的一點是，創造的故事只有講

到上帝創造人類的經過，並沒有「暗示」階級

之分，沒有所謂的「男尊女卑」的問題。像這

樣的問題，是人類世界的發展過程中，後來演

變出來的。上帝原本的創造都是「好的」，只

是當交到人的手中，因為罪的緣故，一切卻都

走了樣。兩性關係也是如此，上帝原初創造男

女，設立了婚姻的制度，如同在創世紀 1：28
說：「神就賜福給他們，又對他們說：「要生養

眾多，遍滿地面，治理這地。」明明是上帝要

祝福世界的計畫，到後來，女性被「物化」--
變成好像「商品」一樣，可以藉著金錢交易的

過程來「購買」，以滿足男性的需要，這顯然

嚴重違反了上帝創造世界的初衷。不可否認
的是在一個由男性支配的社會之中，一位
年輕的寡婦，除非她有富裕的親戚，否則
難有其他途徑維持她的生活。 

今天我們要講十誡的第七誡：「不可
行姦淫」。聖經所禁止的性罪行，乃由禁
止行姦淫的這條命令來做總結，這是非常
重要的。從這事實可看出非常重要的含義 
。最清楚的是，性只能在兩性忠誠
（heterosexual fidelity）的關係內表達。既

然「不可行姦淫」嚴肅地提醒世人，姦淫的罪

是指婚姻外不正當的性關係，那麼，人豈不是

要更謹慎自己，不要貪圖享受那種「罪中之樂」

嗎？耶穌曾在馬太 10：26 說：「因為掩蓋的事

沒有不露出來的，隱藏的事沒有不被人知道

的。」像這樣隱私的事情，或許在人前可以不

被人知，但我們怎知自己將來要如何面對上帝 
的審判呢？ 

（二）這是一條「兩性平權」的誡

命！ 
第二點，我們必須認識的是，第七誡是

一條「兩性平權」的誡命！古代中東一帶地區，

都認姦淫是大罪，但此罪卻只指與有夫之婦的

婚外性行為。以色列人領受此誡命的早期解釋 
，也是與這局限有關，並認為這不但是得罪人 

性 

聖經： 

出埃及記 20：14 

馬太福音 5：27∼30 

講道：林憲懋牧師 

日期：107 年 9 月 2 日 
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，也是得罪上主，因為選民與上主的立約，正

如夫婦的立約一樣。因此，舊約常用犯姦淫之

大罪，來描寫以色列人背約敬拜偶像和行其他

與上帝的誡命相違背的事。 
約翰福音 8：3～11 記載一個行淫的婦人

被當場活逮的故事，按照摩西頒佈給以色列人

的律法，我們可以在利未記十八和二十章，以

及其他經文，提及以色列人如果在性方面犯了

罪，其後果不堪設想，均被定罪，甚至是死刑

的重罪。當然，這婦人理應死罪難逃，但耶穌

卻彰顯了上帝莫大的慈愛，約翰福音 8：11
耶穌對那婦人說：「我也不定你的罪。去吧，

從此不要再犯罪了！」耶穌給這個婦人，以及

當時的人們一個嶄新的看見是：「去吧，從此

不要再犯罪了！」人是血肉之軀，任何人都有

犯錯、犯罪的可能性，因為我們都是罪人，但

耶穌所做的，讓我們看見祂所恨惡的是罪的本

身，對於罪人，耶穌卻不斷給機會、給鼓勵，

對於那犯罪的婦人，耶穌的意思並不是說從此

以後可以高枕無憂，又去犯罪，而是「不要再

犯！」我想，這對任何人都是一樣的提醒，是

平等的，是兩性平權的。國內致力推動兩性平

等的團體勵馨基金會就曾提出建議：「雛妓的

問題不只在於雛妓本身，也在於這個市場的存

在。」換言之，男性也在這個共犯結構中，成

為重要的一環，耶穌改正了當時的人一般都認

為姦淫都是婦女的罪這樣的看法，而使男女處

在同等地位，尤其重要的是祂把姦淫看成是思

想的罪。既然是罪，何來男女之分？我們都是

人，也都有犯錯、犯罪的可能。 

（三）「不可行姦淫」？用「行」也

用「心」 
基督教重要的大思想家奧古斯丁，在他完

全悔改變成一個基督徒之前，他是個不折不扣

的「壞子」。幾乎所有我們想像得到的惡行他

都做過，曾有一段很長的時間他與一個女子同

居，並且在兩人不是夫婦關係，不是婚姻關係

中生了孩子。他最著名的寫作，名為「懺悔錄」，

裡面仔細地描述了自己的過去是怎麼樣的一

個敗壞的人。其中有一段非常生動，他說當他

悔改認罪，完全歸向耶穌之後，有一次他從睡

夢中驚醒，因為在夢境中他竟然回到過去，沈

淪在性方面的敗壞生活之中！當他醒過來，第

一件想到的事情是：「感謝上帝，幸好那只是

夢，因為你將我從過去那種臭不可聞的糞坑中

救拔出來。」 
這個故事應該可以給我們很深的啟發，儘

管我們不去行，但是否我們的心也能保持真正

的清潔呢？馬太福音5：27～30：「你們聽見有

話說：『不可姦淫。』只是我告訴你們，凡看

見婦女就動淫念的，這人心裏已經與她犯姦淫

了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，

寧可失去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裏。

若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失去

百體中的一體，不叫全身下入地獄。」這是耶

穌新標準的第二個例子。律法上寫著說：『不

可姦淫』（出二十14）。猶太的教師們把姦淫當

作很嚴重的罪行，當事人可被處死刑（利二十

10）。但耶穌所寫下的乃是在上帝看來，姦淫

不但是指禁絕的行動，也指禁絕的思想。 
耶穌在馬太5：28說：「凡看見婦女就動淫

念的，這人心裏已經與她犯姦淫了。」我們必

須十分明白耶穌在這裏所說的話。祂所說的並

不是普通正常的慾望，因為這是人類本能與天

性的一部分，否則，我們弟兄們最好選擇一個

可以永遠見不到女性的地方躲起來居住，要不

然如何能避免看見婦女呢？按照希臘原文的

字意，「凡看見婦女就動淫念的」是指當一個

男子看見一個女人時，「故意」有色慾的企圖，

那麼他就被定罪了。 
猶太的拉比都知道眼睛能夠激發錯誤的

慾望。所以他們曾有這樣的話說：『眼與手是

罪惡的兩經紀人。』『眼與心是罪惡的兩個婢

女。』 
求上帝幫助我們，給我們清楚的看見，並

非當大家都這樣做的時候，那件事就是對的，

唯有在以聖經的標準，以上帝的眼光來看，我

們才能擁有真正努力的方向與人生目標，在這

個充滿眼目、聲色、情慾誘惑的世界，讓我們

仍然做一個聽道理、行真理的人。 
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兒 童 牧 區 週 報        
 

【牧區宣言】 

以聖經教導為真理，以基督的愛恩威並重來牧養， 

訓練孩童成為耶穌的學生，並在經歷神的當中， 

生命被改變，成為眾人的榜樣。 

 

不可叫人小看你年輕， 

總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上， 

都作信徒的榜樣。～提前四 12 
 

一、聖工服事 

 信息 司會 敬拜/樂器 PPT/音控 奉獻 

本週服事 千俐 子慧 依禾/時富、子珣、書豪、盈秀 時裕/彥良 中小 

下週服事 吳牧 子慧 玉婷/時富、子珣、書豪、盈秀 時裕/彥良 高小 

各班老師 幼幼班：貞臻、本青、淳熙、千俐     中小班：玉婷、庭雨、宝穎 

初小班：瀅如、淑娟           高小班：子慧、詠涵 

二、今日課程  

   本季主題：上帝的吩咐 

    1.本週主題：全心愛主 

   2.本週金句：要盡力愛上帝。(馬可福音十二：30) 

三、父母為孩子的禱告 

    親愛的主，祢是愛的源頭，祢用祢永遠的愛來愛我，讓我能得稱為祢的兒女，享受這永遠

的福份。我要時常尋求祢，凡事倚靠祢，盡我的生命來愛祢，因為尋著祢就尋著生命。奉

耶穌的名禱告，阿們。 

四、消息報告 

1.歡迎老師參與教會裝備課程及週二門徒班，讓自己也不斷得著屬靈的餵養。 

2.歡迎老師一起參加 9/15(六)9:00～16:00 在大安長老教會的基本備課與課室管理課程 

3.代禱事項：為瀅如的父母、貞蓉與千俐的身體、子慧的論文、淳熙的工作、為高三的助

教們預備考試、兒主老師徵召。 
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40 週年慶慶典主題及各月份重點活動表 
 

主題：「40 突破，是時突破」 
 

3 月-T1 營會（靈命突破） 
4 月-短宣服務隊、40 年慶典主日 
4 月～8 月-自我突破之單車前往短宣行 
5 月-新加坡短宣、新加坡之夜 
6 月-T2 營會 
7 月-玉山登頂（暫訂） 
8 月-短宣兒童營 
9 月-T3 營會（新一批門徒建造） 
10 月-兒童牧區突破 
11 月-週年紀念音樂會（聖歌隊） 
11 月-感恩餐會（40 突破之「我們的那一天」） 
12 月-聚焦 2019 
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