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本週焦點消息 
 

1. 3/17 台南神學院奉獻主日

（P.7） 

 

2. 3/17 請提繳下一季聚會表

（P.7） 

 

3. 3/17 兒童牧區舉辦「親職講

座」（P.7） 

 

4. 3/19起 E1成長班招生（P.7） 

 

5. 5/5 舉行全教會野外禮拜

（P.7） 
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上午 9：20 

 

主日台語禮拜 
講道：曾昭瑞牧師   司會：潘崑泉執事   司琴：盧易之弟兄 

♦ 恭候上帝的話 ♦ 
奏    樂 ............  ..................................... 司  琴 

會 前 詩 .................  ................................ 聖歌隊 

宣    召 ................. 詩篇 6：1～4 ..................... 司  會 

△聖    詩 .................... 第 19 首 ...................... 會  眾 

△信仰告白 .................... 使徒信經 ...................... 會  眾 

  啟    應 .................... 第 15 ......................... 會  眾 

祈    禱 ................... (接唱主禱文) ................... 司  會 

♦ 恭受上帝的話 ♦ 
聖    經 ............... 馬可福音 2：23～3：6 .............. 司  會 
讚    美 .............. 「上帝創造天及地」 ................. 聖歌隊 

講  道 ............ 「安息日之即刻救援」 ............. 曾昭瑞牧師 
  祈    禱 .............................................. 曾昭瑞牧師 

♦ 恭答上帝的話 ♦ 
△回應聖詩 ................... 第 113 首 ...................... 會  眾 

奉    獻 .............. 第 382 首（第 4 節） ................. 會  眾 
會眾起立齊唱： 

  我的錢銀獻給祢，用出攏趁祢旨意， 
      我的才情祢賞賜，甘願還祢做器具。阿們 

報    告 .........  ........................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 吳昭誼牧師 

△頌    榮 ................. 第 402 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 .............................................. 曾昭瑞牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda ................... 會  眾 

殿    樂 ...........  ...................................... 聖歌隊 

△ 會眾請起立 

♦ 恭行上帝的話 ♦  
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 關懷 招 待 接 待 插 花

本 週 曾昭瑞 潘崑泉 盧易之 聖歌隊 張文賢、陳盈秀 翠惠 景雄、玲玲 以斯帖小組 蔡賽霞

下 週 林憲懋 林志隆 莊雅瑄 聖歌隊 胡愫媛、潘曉嫈 美端 高足、瑞僅 豐盛小組 薛秀華
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上午 11：00 主日華語禮拜  
主理：曾昭瑞牧師   司會：蔡錚惠執事 司琴：張展銘弟兄 

祈             禱.............. 預備心來敬拜 ................ 司  會 

以 詩 歌 來 敬 拜 ........ ①讚美 ........................... 敬拜團 

②我高舉雙手 

③耶穌基督 

以 祈 禱 來 敬 拜....... 公禱後，接主禱文結束 .............. 司  會 

以 歡 迎 來 敬 拜........ ①報告 ........................... 司  會 

②迎新（平安禮） .................. 司  會 

以 奉 獻 來 敬 拜........ ①奉獻 ............................ 會  眾 

會眾齊唱：<<奉獻一切>> 

②感恩祈禱 

以 信 息 來 敬 拜... ①聖經：馬可福音 2：23～3：6 ........... 司  會 

                    ②信息：「安息日之即刻救援」 ........ 曾昭瑞牧師 

以 回 應 來 頌 榮 ............... <<耶穌愛你>> ............. 會  眾 

祝             禱...................................... 曾昭瑞牧師 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 關 懷 招  待 接 待 愛筵服事

本 週 曾昭瑞 蔡錚惠 黎小慈 林書華、林士修 貴珠 志隆、婷玉 以斯帖小組 美樂地小組

下 週 林憲懋 周南希 黃福益 張穎文、李青岳 雪姿 秀華、雪貞 多加小組 家家樂小組
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講題：安息日之即刻救援 
   

引言，安息日不可冒煙 

一、法利賽人的質疑 

「看哪他們在安息日為什麼做不可做的事呢？」二24 

二、耶穌的反問 

「大衛和跟從他的人缺乏飢餓之時所做的事」二25 

三、安息日的精神 

「安息日是為了人設立的，人不是為安息日設立的」二27 

四、法利賽人的試探 

「在安息日醫治不醫治」三2 

五、耶穌的怒目與憂愁。三5 

六、那樣是可以的呢？三4 

 

生活與回應 

一、道德性與合法性 

二、從律法看見上帝 

三、原則的曲解 
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全教會性公禱專頁 

 
成人牧區 

1.為新一個年度的啟程，讓我們向慈愛的上帝獻

上滿滿的感謝，今年本會的年度主題：「人人活

潑宣教，領受天國福鑰」，年度目標為「建造領

袖，群體更新」，願主帶領我們走在活潑宣教、

謙卑學習的道路上。各級領袖同工，都需要鼓

舞、支持和代禱，讓我們為長執同工、小組長、

屬靈家長、培訓同工、團契首長禱告，願主賜

智慧、能力，越服事越甘甜。 
2.為教牧團隊更多的同心禱告，尋求上帝的心意，

我們同心向上帝感謝，並請為「領袖培訓課程」

的編寫，「小組長手冊」的編寫代禱，雖然面對

許多挑戰，但深信這是我們一起蒙福的道路，

願主扶持，賜下恩典與智慧。 
3.感謝主耶穌豐盛的恩典，本月起每週三晚上

8：00 起，在副堂舉行「領袖培訓課程」，看到

各小組組長、副組長、儲備領袖人選、屬靈家

長踴躍參與，我們深受感動與激勵。願我們一

同學習、彼此鼓勵，建立小組基本觀、強化牧

養系統，期能幫助每一位弟兄姐妹們，立志為

主做工之前，同時也得著充分的裝備與鼓勵，

以呼應今年的年度目標「建造領袖，群體更新」，

請兄姐多多代禱，願主與我們同在，賜福滿滿

在我們所跨出的每一個步伐，都是穩健而滿有

信心。 
4.T1 遇見神營會於 3/8（五）～3/9（六），分別在

本會主堂及台灣神學院 403 教室舉行，很多弟

兄姐妹踴躍參加，並為全體參與服事的兄姐們

代禱，這是一場屬靈的爭戰，求主使用每一次

的營會和課程，使弟兄姐妹同得益處。接下來

即將開始的 E1 課程，求主大大使用我們，願主

幫助，更深與主連結，不僅學習相關的技巧，

也將火熱的心志放在我們的生命之中。 
5.今年第一支國內短宣隊，即將於 4/4（四）～4/8
（一）在恆春基督教醫院舉行，請大家持續關注，

並為本會宣教事工代禱，讓宣教的腳步不止息，

與人同得福音的好處。 
6.新學期的松大事工開始了，我們持續禱告，求

主賜恩典在服事團隊當中，求主使用每一個課程

的安排，導入更多福音信息、天國價值觀、生命

屬靈意義、建立與教會更緊密的關係…等等，願

主堅固我們的手所做的工。 

7.新學期的品格學校開始了，讓我們持續禱告，

願主感動學生及家長，讓他們都會喜歡來教會。

更感謝主讓我們在服事的過程中，就是一個建

造領袖、培育領袖的過程，在服事中學習和成

長，是最快樂的事！ 
8.為主耶穌要我們去得著弟兄的心來禱告，我們

禱告不灰心，特別為「陳明寬弟兄（已經確定

今年中要受洗）、黃冬和弟兄、林培青弟兄、謝

博文弟兄」禱告，願主感動他們，能夠對主有

信心、敞開心門接受耶穌為他們個人生命的救

主。 
9.為身體病痛、住院的肢體代禱，求主保守大家
身體健康、心靈喜樂。名單如下：謝宗文弟兄
（林貞吟姊妹的先生）、黃喜月姊妹（壽選弟兄
的太太）、隋保春姊妹（車禍受傷）、趙淑貞姊
妹（復健以致於完全康復）、楊翠芬姐妹、蕭明
德長老、蔡賽霞老師、張正喜長老夫婦、吳渭
北弟兄、曾連豐弟兄，求主憐憫、醫治身體的
病痛。 

 
青年牧區 
1.為今年可能受洗者代禱：照國、英哲、靜恩、

昀勵、浩恩代禱。 
2.為牧區內會友生命更新、與神關係。 
3.為影響力豐盛學校：未信者家長、學生銜接到
牧區禱告。 

 
兒童牧區 
1.求主賜福兒主團隊在新的一年重新領受上帝的

呼召，在教學、各樣服事上有聖靈的澆灌，同

工間有美好的配搭。每一次的教學都有果效，

教師及孩子都得著益處。 
2.3/16 是兒主同工出遊的日子，求主帶領出入平

安，同工間更彼此認識，藉著互動交流，在服

事中更有主的祝福。 
3.為 3/17 的親職講座能帶給老師及家長祝福，在

各項的溝通及人際關係上都與人重新建立好的

關係。 
4.新一期幸福品格學校即將於 3/9 開學，本期將帶

領孩子從詩篇中認識上帝的慈愛，請為老師的

預備及招募 36 位學生來到主跟前，及福音的連

結代禱加油！ 
5.為暑期 vbs 營會的組織及籌辦代禱。
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  前  週  聚  會 

名   稱 出席 獻金 
台 語 禮 拜 111 7583 

華 語 禮 拜 100 7249 

青 年 禮 拜 30 1400 

主 日 學 37 1233 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 03/10 11 多 加 小 組 7 

週一 03/11 4 溫 馨 小 組 6 

週二 03/12 4 恩 寵 小 組 8 

週三 03/13 4 恩 惠 小 組 7 

週三晚禱會  以斯帖小組 14 

週四 03/14 4 豐 盛 小 組 8 

週五 03/15 6 豐 沛 小 組 5 

合  計 33 豐 收 小 組 7 

  天 天 小 組 暫停 

  喜 樂 小 組 7 

敬 拜 團 暫停 美樂地小組 2 

松契 /豐盛人生 12/6 家家樂小組 3 

聖 歌 隊  18 尼希米小組 暫停 

親 子 小 組 大 10 小 13 合   計 97 
 

 
 
 
「閣給洇講：「安息日為著人來設立，

呣是人為著安息日。」 
 

「又對他們說：「安息日是為人設立的，

人不是為安息日設立的。」 
(馬可福音 2：27) 

 
「And he said to them, The Sabbath was 

made for man, and not man for the 
Sabbath.」 

（Mark 2：27） 

週間聚會 
主日(17 日)禱告會【清早 8時 30 分】 

主理：潘崑泉執事 
清晨禱告會【清早 6時半】 
主理：劉秀娟執事(一)、張玉治姊妹(二) 
      吳昭誼牧師(三)、凃桂昭長老(四) 
      林憲懋牧師(五) 
週二(19 日)松年團契【早上 10 時】 

主題：靈修 
主理：林憲懋牧師 

週三(20 日)領袖訓練【晚上 8時】 
     主題：如何預備當日小組聚會 
週六(23 日)聖歌隊【早上 9時】 

主理：曾韻秋姊妹 
週六(23 日)敬拜團【下午 1點半】 
週六(23 日)青年崇拜【下午 4時】 
主日(24 日)禱告會【清早 8時 30 分】 

主理：林志隆執事 
 

GLN 小組聚會 
 

週日親子小組【下午 1時】 
聚會日期：3/17 (宣教中心幼兒室) 
週日(17 日)美樂地小組【下午 1時 30 分】 

地點：教育三館 
週一(18 日)溫馨小組【晚上 7時 30 分】 

地點：教育一館 
週二(19 日)豐盛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(19 日)豐沛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(19 日)豐收小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(19 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】 
   地點：教育三館 
週三(20 日)喜樂小組【上午 9 時 30 分】 

 地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週四(21 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】 

地點：宣教中心 
週四(21 日)恩惠小組【晚上 8時】 

地點：教育一館 
週四(21 日)家家樂小組【晚上 7時 50 分】 

地點：教育三館 
週五(22 日)多加小組【上午 9時 45 分】 
   地點：教育三館 
週五(22 日)天天小組【晚上 7 時 50 分】 

地點：教育一館 
週五(22 日)尼希米小組【晚上 7 時 30 分】 

地點：宣教中心 
 

本週金句 
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消息報告 
 

 1. 3/17 台南神學院奉獻主日 
今日是台南神學院奉獻主日，多
謝錫安教會曾昭瑞牧師前來本
會講道及請安，請關心代禱與奉
獻。本會林牧師前往錫安教會請
安講道及報告。  

 2. 3/17 請提繳下一季聚會表 
為印製下一季(4∼6 月)行事曆，
請各團契、機構將聚會表於今日
繳交給慧菁幹事。 

 3. 3/17 兒童牧區舉辦「親職講座」 
日期： 3 月 17 日（本主日）  
     下午 1： 30 
主題：情緒勒索  
地點：副堂  
講師：江兒牧師 (擅長婚姻、家

庭、親子、兩性、人際
等主題 ) 

※歡迎兄姊留步踴躍出席參加  

4. 3/17 成人主日學「認識聖經課程」 
日期： 3 月 17 日（週日）  
     下午 1： 30∼ 3： 00 
課程：認識約伯記  
內容：約伯記第 11~12 章  
地點：教育三館 302 教室  
主理：廖斌洲弟兄  

 5. 3/19 起 E1 成長班招生 
E1 成長班將於 3 月 19 日起每
週二晚上 8：00∼ 9：30 由吳昭
誼牧師授課 (地點 ~宣教中心 )；
3 月 22 日起每週五晚上 8： 00
∼ 9：30 由林憲懋牧師授課 (地
點 ~主堂 )；3 月 23 日起每週六
上午 10：00∼ 11：30 由陳敬勳
長老授課 (地點 ~宣教中心 )，歡
迎完成 T1 生命更新營的學員
報名，每班多 12 人為限，報名
人數低於 6 名不開課，全期書
籍費用 100 元，網路
報 名 請 掃 描 QR 
Code 或向慧菁幹事
臨櫃報名。  

 6. 4/4∼8 舉辦社服短宣隊 
本會 4 月 4 日 (週四 )∼ 4 月 8 日
(週 一 )前 往 恆 春 基 督 教 醫 院 舉
行的「社服短宣隊」，即日起開
始接受報名，名額 20 名，有意
參加者請向幹事報名，報名費每
人 1500 元。  

 7. 財務部公告索取紙本奉獻收據 
本會財務部公告：因應電子化作
業，本會不再列印紙本奉獻收據  
，若兄姊今年報稅有需要索取紙
本奉獻收據者，請於 3 月 31 日
前務必至招待桌簽名申請。  

 8. 信徒獎學金開始申請 
本會信徒獎學金開始申請，至 4
月 14 日截止，訂於 5 月 12 日 (母
親節 )主日頒獎，歡迎資格符合
者提出申請 (申請辦法請看教會
官 line 或和會手冊附篇 8)，填
寫申請表格並附上成績單繳給
慧菁幹事。  

 9. 5/5 舉行全教會野外禮拜 
日期： 5 月 5 日（週日）  
   7：00 集合，7：30 準時出發  
地點：宜蘭頭城農場  
主題：小手牽大手－母親節福音

之旅  
費用：每人 500 元，學齡前每人

100 元，國小生、70 歲以
上、松大學員、品格學生
媽媽 (非基督徒 ) 、教會會
友的媽媽 (非基督徒 )每人
300 元， 3 歲以下 (105 年
出生者 )免費  

報名：請向各機構首長、小組長

或幹事慧菁報名繳費。名

額為 400 位。報名至 4 月

21 日截止。  
 

新朋友名單 
 

108-12 林鈺穎 男 (慕道友)  
108-13 周聖望 男 (基督徒)  
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教界消息 

◎ 3/8 林庭瑜姊妹平安生產男嬰 

林庭瑜姊妹（張豫瓛弟兄之妻）於 3 月 8

日晚上 11：45 平安生產男嬰，重 2690 克，

恭喜。 

 

 

裝備訓練消息      

 

1. 3/30 舊鞋救命為愛而走活動 

日期：3 月 30 日（週六） 

      上午 6：00~12：00 

地點：台北圓山花博入口廣場 

內容：6K 個人組&6K 雙人組(體驗裝

一杯水，需要走多遠) 

費用：個人組 680 元，雙人組 1,300 元 

 ※欲參加者請至辦公室掃描 QR code上

網報名 

2. 3/30 木箱鼓 DIY 打擊研習營 

日期：3 月 30 日（週六） 

      上午 9：00~下午 4：30 

地點：台北湖光基督教會棻館 

      (港墘路 127 巷 27 號 B1) 

內容：1.木箱鼓構造及音色介紹 

      2.打擊技巧講解與實作 

      3.各種輔助工具示範 

講員：林世忠老師 

費用：全天組 3500 元(含一顆木箱鼓) 

      半天組 600 元(需自備木箱鼓) 

 ※欲參加者請至辦公室掃描 QR code 上

網報名繳費 

3. 4/10 星中婦女事工部信仰生活營 

日期：4 月 10 日（週三） 

      上午 9：30∼下午 3：00 

地點：台北東門教會教育館 

     (仁愛路二段 76 號 2 樓) 

主題：心靈奇遇記 

費用：每人 100 元 

講員：蕭嘉瑩關懷師 

(馬偕院牧部關懷師) 

※欲參加者請於 3 月 31 日前報名 

4. 4/13 兒童主日學教師培訓課程 

日期：4 月 13 日（週六） 

      下午 1：30∼4：30 

地點：雙連長老教會 9 樓 

     (中山北路二段 111 號 9 樓) 

主題：聖經繪本兒童音樂劇賞析及 

演練 

費用：每人 400 元 

報名：cssa.org.tw 

對象：主日學教師、同工 

※欲參加者請上網報名繳費 

5. 6/18 星中松年部成立 35 週年培靈感恩

禮拜暨聯誼慶典活動 

日期：6 月 18 日（週三） 

      上午 8：30∼下午 3：00 

地點：彰化溪州公園花博展覽館 

 (彰化縣溪州鄉中央路三段 138 號) 

主題：活力松年一領一培靈感恩禮拜

暨聯誼慶典 

※欲參加者請於4月30日前向歐秀貞長

老報名，1500 名額，額滿截止 
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主禱文 
 

  
台語                                  
  

阮佇天裡的父：願祢的名聖。祢的國臨到；祢的旨意得成，佇地

裡親像佇天裡。阮的日食，今仔日互阮。赦免阮的辜負，親像阮

亦有赦免辜負阮的人。莫得導阮入佇試；著救阮脫離彼個歹的。

因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無盡。阿們! 
  
華語  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們

脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們!  

   

三、四月份壽星名單 

祝福三、四月份生日的弟兄姊妹，願每個人

「凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛

一樣。」          （約翰三書：2） 

三月份壽星名單如下： 

黃立文 (17)、張展銘 (17)、林雅婷  (17) 

陳柔安 (18)、林祥中 (19)、蘇朝慶 (20) 

張文賢 (20)、郭秀媛  (21)、劉玫伶 (22) 

吳桂芳  (23)、林承允 (23)、林美琪 (24) 

林嘉郁 (27)、黃巧俐 (28)、高瑞僅 (29) 

林貞吟 (29)、林珈羽 (29) 

四月份壽星名單如下： 

施素娥 (01)、李美玲 (01)、吳玉招 (01) 

張獻樂 (01)、胡子芸 (02)、蘇志文  (02) 

陳清薰 (03)、黎小慈 (07)、林永發  (08) 

嚴采璘 (09)、楊長榮  (11)、劉景雄  (12) 

洪敏哲 (14)、李 安 (14)、黃子恩  (15) 

楊士萱 (15)、司徒愛蓮(16)、林于仙  (17) 

沈彩紅 (17)、楊翠惠 (18)、李沛蓉 (18) 

王瓊君 (19)、陳祈欣  (19)、賴哲明 (21) 

曲詠涵  (22)、廖禹蘋 (22)、謝宗文 (22) 

洪耀鴻 (22)、張輝明 (24)、謝書豪 (25) 

吳靜昀 (25)、鄭知念 (25)、林智仁 (25) 

杜美惠 (27)、張慈嫈 (27)、賴美惠 (29) 

趙子慧 (29)、張軒瑜 (30)、羅巧雲 (30) 

翁子文 (30) 

括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 

②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知幹事補登 
 
 
 

社區消息 
 

 
 

1. 社區成人課程招生中 

1.幸福兒童品格學校熱烈招生中(3/9 開

學)，嶄新的才藝班來囉，快快來報名! 

2.松年大學下學期即日起開始報名，並於

3/15 舉行開學禮拜。 

3.致福益人學院成人班陸續開班，可免費

試聽體驗一堂喔! 

※各班開班詳情，請洽宣教中心宜雲幹事。 
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青年牧區週報 

 

1. 時間：每週六下午四點～六點。地點：教會二樓副堂。 

2. 下週 3/23 聚會講員：吳牧師。 

個人營會見證：方照國（2019 全國領袖訓練營） 

  這次 LTI 營會是我人生很大的一個轉折點，我從中學習到了很多東西。包括

真理、大使命以及聖靈充滿的生活，在這五天四夜之中都深切的感受到了突破。

每一個步驟都是在與神更近的接觸，更在人海漁夫的這個時刻，我深刻地體會到

了神就在我的身旁，引導我，在對著我說話，並透過我去訴說祂來到這幽暗世界

的目的，是為了要重新建立人們與祂的關係，因為祂是多麼的愛我們，也很感謝

透過聖靈的引導，讓我能體會到帶領人決志的喜悅，那喜悅是真正的喜悅，如此

單純的為一個人願意接受神而喜悅。從過程中我也感受到了自己的成長，在宣教

博覽會中，我聆聽了許多未信者們的疑問，很多值得我們去思考，因為我們常常

只在教會中與弟兄姊妹們談論信仰，很少會有機會聽到那麼多對於基督的疑問。

而且我們之間並沒有面對面，他們可以不顧忌人際關係以及場面尷尬而坦然的提

問。當自己思考過並透過文字回覆他們的疑問後，我也體會到了自己的成長，在

兩年前我也與他們一樣是未信者的一員。如今我可以開始與他們侃侃而談神是如

何的愛我們，神是如何看待我們與祂的關係，以及神是怎樣的一位神。我也才發

覺神一直都在我身上默默的做工，只是我自己未曾去意識到，但感受到的時候，

那是莫大的感動，就像是我們第一次體會到家人是多麼熱切地在對自己栽培。 

   但成長永遠沒有盡頭，在與大家進行大地遊戲時，我仍感覺自己是基督中 

的嬰孩，我對於聖經的內容以及詩歌並沒有很豐富的認識及知識。相信神也在提

醒我，該去有步驟的閱讀聖經了，因為這是與祂親近很重要的一點。並且每日靈

修訊息，這樣對祂的話才能更敏銳，並將時間交託給祂讓祂來帶領，並從中聽見

祂想對我說的話，祂來帶領我一整天的生活。 

其實在經歷這個營會之前，我會犯罪，對於神會不相信。因為我其實以前很

無神論，我以為這個世界都是科學，沒有所謂的神或是惡魔，我就像是彼得一再

的不認神。直到經歷這個營會，我將這五天的時間交託給祂，祂透過這五天一次

一次的在我身上做工，讓我明白祂就在我生命之中，祂是要來赦免我的罪，要來

管理我的一生，要我與祂同在一起的神。祂對我說:「孩子別害怕，就走在我為你

預備的道路，活出神在你身邊的模樣，並彰顯我的名，呼召更多人來到我身旁。」 

營會的結束開啟了新的道路，我向神禱告:「求主，為我裝備上真理的腰帶、公義

的護心鏡、平安福音鞋、信德的藤牌、救恩的頭盔、聖靈的寶劍，讓我成為祢的

福音軍團，與掌管這個幽暗世界的惡魔爭戰，為祢取得勝利，感謝主，禱告是奉

主耶穌得勝的名求，阿門。」 
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耶穌教導祂的門徒，當「如何禱告」 

。主的禱告文，永遠是禱告者的模

範，如果你實在不知道該怎麼禱告 

，該禱告些什麼內容？我建議你直接用主

禱文吧。 

  首先我們要記得，這是耶穌教導門徒

們的禱告。馬太和路加在這一點上說得很

清楚，馬太把門徒當作整個登山寶訓的承

受者（太 5：61）。路加則告訴我們，耶

穌教導這個祈禱，是由於一位門徒的請求

（路 11：1）。所以第一件與主禱文有關，

應當記得的是：這是一個做門徒的人才能

夠做的禱告；惟有那委身於耶穌基督，立

誓跟隨主的人，才能使這篇祈禱文產生意

義。 

  在開頭的第一句話中，藏著一個關乎

神的重大教義─「我們在天上的父。」這

裡的「天」字，在原文是複數（或說多數）

型態的，因此比較正確的翻譯應該是「我

們在諸天之上的父。」新約中至少說到三

個天。「天上的飛鳥」，這裡的天所指的

是圍繞著地球的大氣層。「在天上我要顯

出奇事」，所指的是星座雜陳的太空。「被

提到第三層天上去」，那裡的天是超越了

太空，特別彰顯祂同在的地方。 

  「我們在諸天之上的父」─諸天包括

了上述三者。這是有關神的超越性的教義 

，祂超過我們所能想像的一切。這也是有

關神無所不在的教義，祂就在我們所呼吸

的空氣之中，也遠在超過我們想像的極處 

。祂在無限的太空，也在我們生活的每一

個細微處，祂無處不在。由此認識我們發

現，任何情況下我們都可以禱告。接著，

我們來看關於主的祈禱文的幾件事： 

（一）先求上帝的國（太 6：9∼10） 

「我們在諸天之上的父，願人都尊你

的名為聖。願你的國降臨。願你的旨意行

在地上，如同行在天上。」這是我們禱告

時首先當關切的。禱告首要的目的，並非

為著使我們得到所需要的，乃是要讓神得

著祂所要得著的。因此無論是我們的生活

也好，禱告也好，都當「先求祂的國，和

祂的義；這些東西─吃什麼，喝什麼，穿

什麼─都要加給你們了。」 

我們若以這個禱告的榜樣，來衡量我

們的許多禱告，我們就深感羞愧！我們總

是先把自己的需要置於首位，然後是我們

的家庭，鄰舍，教會和我們的國家，末了

若還剩下幾分鐘，就為在海外的宣教士禱

告。耶穌在天上，聽了我們的這些禱告之

後，我想祂可能會說：「這樣的禱告完全

錯了，因為當把祂的國擺在前面，然後才

是我們的需要。」 

再細看這個禱告，它激勵我們奮勇工

作。「願人都尊你的名為聖。願你的國降

臨。願你的旨意行在地上。」如果我們如

此禱告，就當如此生活，為此而工作。這

不單是為著我們自己，乃是為著我們所住

的城市，所屬的國家和世界。願神的名在

全地被尊為聖，願神的國降臨，願神的旨

意得以通行。我們若以此作為我的禱告，

也必以此作為工作的目標。 

主 

聖經： 

馬太福音 6：9∼15 

講道：林憲懋牧師 

日期：108 年 3 月 10 日 
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（二）再求我們的需要（太 6：11

∼13） 

  主耶穌並非如同我們在開玩笑的時候

所說的：「不食人間煙火」，祂當然關心

並瞭解人的需要，這個需要所指的，是「物

質方面」的需要。事實上，在祂所給我們

的禱告榜樣中，祂一樣也沒有忽略。「我

們日用的飲食」將我們生存所需要的一切 

，無論是身體上的需要，心中的需要，和

靈裡的需要，都包括在內了。 

接著是我們的人際關係「免我們的債 

，如同我們免了人的債。」─如果我們對

人仍心懷惡毒，我們就不能期望得到赦免 

。這是這個禱告中，耶穌惟一加上詮釋的

一處。單說我們必須免了人欠我們的還不

行，必須先如數清償我們所欠人的，再來

禱告。最後所禱告的，是關乎與惡者之間

的爭戰。「不叫我們遇見試探」─這裡面

含有懼怕；「救我們脫離惡者」─無論是

否經過試探，最要緊的是要決心脫離惡

者。 

然而這也是一個交託的禱告。我們需

要什麼養生的物質，就告訴我們的父；我

們需要蒙挽回，就去投入父懷；我們需要

受訓練，我們就將我們的需要告訴祂。 

（三）最偉大的公禱詞 

現在讓我們留意這禱告中的共同意

識。留心其中所用的代名詞，全是我們、

我們、我們。沒有一項單數的我，全是多

數的。我們不能單單為自己禱告。這個禱

告是不容自私的，必得牽涉到一些人，才

能構成「我們」。若留意這禱告中「我們」

這代名詞的位格，會發現很有趣的一件事 

，那就是在這禱告中的「我們」，四次是

所有格─我們的；四次是受格；只有一次

是主格。通常主格最顯著，我們都喜歡在

語句中居首位，用大寫的字母以表示重要 

。惟一以主格形態出現的一次，乃是「如

同我們免了人的債」。我們惟一有權在語

句中居主格的時候，乃是在赦免虧欠我們

之人的時候。說得更明白一點，是當我們

必須要赦免別人的時候，我們必須變成

「主人」，這需要一種「大氣」、一種「度

量」、一種「決心」。 

這是耶穌所教導我們的禱告。這是一

個偉大的共同禱告，我們無法將它當作個

人的禱告，但我們個人可以如此禱告。祂

說，「要進你的內屋，關上門。」當你禱

告的時候，雖然別無他人，只有你自己，

然而全世界彷彿就在你身邊。這就是基督

的大同世界，是以堅強的個人為基礎，每

一個人都在內室單獨與神相交；也以共同

意識為基礎，每一個人心中都有全世界，

因為全世界都在他們的禱告中。如果我們

學習如此禱告，我們就會中止許多現在常

用的禱告，而以另一些禱告來代替。 
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兒 童 牧 區 週 報        
 

【親職講座】 

        時間：3/17(日)下午 1：30 
      地點：副堂 
      講題：情緒勒索 

      講員：江兒牧師(迦拿婚姻家庭成長協會副理事長， 

            善長婚姻、家庭、親子、兩性、人際…等主題) 
 

 

一、聖工服事 

 信息 司會 敬拜/樂器 PPT/音控 奉獻 

本週服事 吳牧 子慧 淑娟/路加、子珣、中韻、盈秀 尚哲/彥良 高小 

下週服事 千俐 子慧 玉婷/承允、子珣、中韻、盈秀 尚哲/彥良 幼小 

各班老師 幼幼班：貞臻、本青、淳熙、千俐     中小班：玉婷、庭雨、宝穎、羿蓉 

初小班：淑娟、美玲、玉真          高小班：子慧、詠涵、沐昭 

二、今日課程  

   本季主題：以色列人出埃及 

    1.本週主題：祭司之設立和職分 

   2.本週金句：你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。』這些話你要告訴以色列人。」 

               (出埃及記 19：6) 

三、父母為孩子的禱告 

    主阿，當我們領受祢的恩典，我也要再次求祢將那願意的心放在我們家中。讓祭壇的火

在我們家中燃燒，話語成為力量，我和我家人都為祢使用，按祢的心意過聖潔的生活。

在小組、教會中、我們家中每一個人都像祭司一樣，將祢的話實踐出來，有好行為，見

證榮耀祢的名。奉耶穌的名禱告，阿們。 

四、消息報告 

1.今日禮拜後 1:30，歡迎老師、同工、家長參加親職講座，藉此再次鼓勵每個人的生命。 
2.兒主將募集九成或全新學用品，復活節過後寄送至緬甸育幼院及東達恭教會。 
3.兒牧週五家庭祭壇時間，歡迎每個家庭都在神話語中得建立與連結代禱。 
4.為幸福品格學校新一期已開始，求主與同工同在，也祝福每個來到教會的孩子有福音

種子在心中。 
5.信徒獎學金開始申請至 4/14 截止，歡迎資格符合的小朋友提出申請。 
 

就是今天 
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                       Line ID：@xke5453o  

 

致福益人學苑 大直長老教會分校 
 

社區學習

網 

預計開課時段 開班對

象 

內容簡介 學費/開班人數 

         
素描繪畫班 
邱秀蓁老師 

2019/05/06~ 
2019/07/22(暫訂) 

週一早上 
10:00~12:00 
（請自備畫具） 

對素描臨
摹、陶冶
心性有興
趣 的 你 /
妳 

打開色彩的眼
界，培養素描繪
畫的基礎及欣賞
畫作的興趣 

一期 12 堂 2,000 元 
開班人數：10 人 

經絡伸展班 
林鸿達老師 

2019/04/08~ 
2019/06/24 
週一晚上 
7:30~9:00 

（請自備毛巾、地墊）

對紓緩壓
力、放鬆
肌肉有興
趣 的 你 /
妳 

放鬆情緒，使身
心得到和諧與平
衡，塑造結實的
身體曲線 

一期 12 堂 1,600 元 
開班人數：10~15 人 

卡拉 OK 班 
劉台蘭老師 

2019/03/06~ 
2019/05/22 
週三下午 
3:00~5:00 

（請自帶歌本） 

對歡唱流
行金曲、
經典老歌
有興趣的
你/妳 

學習咬字、真假
音切換、發音、
換氣練習，培養
台風 

一期 12 堂 
會友、社區學員：1,600 元 
一般學員：1,800 元 

每位班費（歌本）：200 元 
開班人數：30~35 人 

體態雕塑班 
劉文英老師 

2019/03/20~ 
2019/05/08 
週三晚上 
6:00~7:30 

（請自備地墊、毛巾）

對想讓自
己 身 、
心、靈快
樂 的 你 /
妳 

運用呼吸牽引肌
力釋放壓力，促
進新陳代謝及血
液循環，增強體
力及肌肉靈活度

一期 8堂 
會友、社區學員：1,800 元 
一般學員：2,000 元 
開班人數：10 人 

歡樂歌唱
班 

羅紫瑜老師 

2019/04/11~ 
2019/06/27 
週四早上 

9:30~11:30 
（請自帶歌本） 

對練習最
新金曲、
回味經典
老歌有興
趣 的 你 /
妳 

唱歌基本功訓
練；了解自己的
音域；找適合的
調性；發聲、共
鳴的運用及練
習；肢體律動、
舞台魅力的養成

一期 12 堂 
每位學費：2,000 元 

每位歌本、影音資料：
200 元 

開班人數：25~30 人 

 
※以上課程歡迎您來電洽詢及插班、試聽! 
※報名專線：2532-5907#34 社區幹事 
※繳費地點：大直長老教會 社區宣教中心（台北市北安路 655 號 1 樓） 
※上課日期如遇國定假日或教會活動將暫停一次。 

 
 


