
本週焦點消息

1 月 5 日(2020 年)第 1
週 6 月21 日(2020 年)第 25 週

1. 6/21.24 邀請張秉聰牧師前

來分享

2. 7/20∼24 歡迎報名暑期品

格才藝營

3. 8/2∼7 舉辦國內社服短宣

隊
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上午 9：20 主日台語禮拜 
講道：張秉聰牧師   司會：高銘柱執事   司琴：陳祈真姊妹 

♦ 恭候上帝的話 ♦
奏    樂 .............  .................................... 司  琴 

會 前 詩 ..................  ............................... 聖歌隊 

宣    召 .................. 詩篇 37：16～19 ................. 司  會 

△聖 詩 ..................... 第 248 首 .................... 會  眾 

△信仰告白 .................... 使徒信經 ..................... 會  眾 

  啟    應 .................... 第 10 ........................ 會  眾 

祈    禱 ................... (接唱主禱文) ................... 司  會 

讚    美 ................ 「我真愛講這故事」 ............... 聖歌隊 

♦ 恭受上帝的話 ♦
聖    經 ................. 路加福音 12：49 ................... 司  會

講  道 ............... 「主正點燃聖靈的火」 .......... 張秉聰牧師 

  祈    禱 .............................................. 張秉聰牧師 

♦ 恭答上帝的話 ♦
△回應聖詩 .................... 第 165 首 ...................... 會  眾 

奉    獻 .............. 第 382 首（第 4 節） .................. 會  眾 

報    告 .........  ........................................ 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 林憲懋牧師 

△頌 榮 ................. 第 390 首 ......................... 會  眾 

△祝    禱 .............................................. 張秉聰牧師 

△阿 們 頌 ................. 第 204 首 Coda .................. 會  眾 

殿    樂 ..................  ................................ 聖歌隊 

△ 會眾請起立

♦ 恭行上帝的話 ♦
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 關 懷 招 待 影 音 插 花

本 週 張秉聰 高銘柱 陳祈真 聖歌隊 楊佩玲、潘崑泉 玲玲 貴村、曾美 志隆/文賢 薛秀華

下 週 林憲懋 潘崑泉 林千俐 聖歌隊 潘曉嫈、高銘柱 高足、春英 瓊惠、冠仁 銘慧/汶釗 許玲玲
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上午 11：00 主日華語禮拜 
主理：張秉聰牧師   司會：羅億芸執事   司琴：張展銘弟兄 

齊 來 敬 拜 ............... 詩篇 37：16～19 ................. 司  會 

敬 拜 讚 美 ........ ①我全心倚靠祢 ............. 劉大可長老、敬拜團 

②聖靈降臨 

③立定心志 

信 息 傳 講  .......  .................................. 張秉聰牧師 

① 講題：「主正點燃聖靈的火」 

② 聖經：路加福音 12：49 

③ 回應詩歌：「復興之火」（華人的讚美敬拜） 

盡 心 奉 獻  ................ <<成為祝福>> ................. 司  會 

彼 此 相 愛：報告........................................... 司  會 

迎新 ........ <<在耶穌裡彼此相愛>> ............. 司  會   

領 受 祝 福 ........................................... 張秉聰牧師 
 

我們一起學習，建立愛的教會： 
1.聚會中請將手機關機或震動。 
2.早到聚會者，請往前、往內坐，方便讓其他會眾陸續入座。 

3.詩歌敬拜中，若久站不適，歡迎隨時坐下。 
4.牧師祝禱後，若需個別服事，請到前來，我們一起為您禱告，也請保持會堂內安靜。 
 
 
 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 關 懷 招  待 愛筵服事 

本 週 張秉聰 羅億芸 劉大可 張穎文、林書華 奇璋、建中 麗純、淑姿  

下 週 姚復鈞 林書華 余文藝 劉秀娟、林嘉郁 秀華、雪姿 天天小組  



4                             
 
 

 

 

 

講題：主正點燃聖靈的火 
   

主耶穌在升天以前，給門徒們交託了大使命，但祂知道要

門徒們完成這大任，並非靠著他們自己的能力，所以同時留下

了賜能力的應許--就是要透過聖靈降臨在門徒的身上。而初代

教會的門徒們被聖靈充滿得能力後，確確實實地把福音廣傳到

當時的世界各地。如今的教會，正是肩負起完成最後階段大使

命的責任，身處遍地烽火的世代，要期待有效地完成大使命，

除了藉著聖靈的幫助，可以說是別無他法了，而主耶穌就是要

以聖靈與火給祂的門徒們施洗，讓我們一起來領受並點燃聖靈

的火，把福音傳遍各地。 
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全教會性公禱專頁 

 
成人牧區 

1.為今年（2020 年）本會的年度主題：「全人健康教會，成為萬民祝福」，年度目標為「持續更新，全
人健康」同心禱告，願主賜福，保守，使我們的身心靈都整全、健康，喜樂為主所用，成為這世代
及萬民的祝福。 

2.為著恢復正常聚會感謝神，願主賜福在我們當中。盼望所有的聚會、課程、小組、關懷事工、社區
事工，都能結出美好的果子，歸榮耀給神。 

3.為世界平安禱告，求主在全人類各族群、萬民萬邦中掌王權、居首位！並且為還在肺炎疫情影響中
的國家代禱，求主耶穌寶血洗淨一切污穢罪惡，賜下平安與醫治。 

4.為全體領袖（小組長、培訓同工、團契首長們），在主面前我們有更多的禱告，願主賜智慧、能力，
以及甘心樂意事奉主、服事人的心志，成為討主喜悅的團隊。 

5.為全教會所推動的各項靈修聖工（讀經列車、每日 QT、家庭祭壇、為疫情守望聯禱網絡…）代禱，
求主讓每一位認真追求、委身基督的弟兄姊妹們，更深經歷神的恩典作為，信心更得堅固，並能成
為他人的祝福與幫助。 

6.為各牧區（成人、青年、兒童）今年計畫推動的事工，如幸福小組、父親節等相關節期佈道、同工
培訓、牧區退修會、靈修會、野外禮拜、聖誕節佈道事工代禱。 

7.為教會信徒裝備系統的持續推動代禱：「T2 門徒建造營」的執行、「E2 裝備課程的更新與備課」，願
弟兄姊妹都能在聖經課程和實際操練的過程中，更明白真理、活出真理、委身神國、為主所用。 

8.為國內短宣隊事工代禱，願主使用我們的教會，差派基督精兵，到國內外、世界各地宣揚福音，體
會主的心意和作為，歸榮耀給上帝！ 

9.為主耶穌要我們去得著弟兄姊妹的心來禱告，我們禱告不灰心，特別為「黃冬和弟兄、謝博文弟兄」
禱告，願主除去一切的攔阻，保守他們對主的信心，樂意敞開心門接受耶穌為個人生命的救主。 

10.為身體病痛、住院的肢體代禱，求主保守身體健康、心靈喜樂。林義盛弟兄、周寶南弟兄、張火
柱弟兄、趙淑貞姊妹、楊翠芬姐妹、林培青弟兄、邱得一長老、蕭明德長老、蔡賽霞老師、張正喜
長老夫婦、吳渭北弟兄，求主憐憫、醫治身體的病痛。 

 
青年牧區 

【國高小組】 
1.聚會學生們能準時，也求神幫助他們能專心聚會，主動分享，敞開自己 
2.學生們能持續互相關心彼此為彼此代禱 
【大學小組】 
1.期末將近，求主讓我們更有智慧的去安排各樣繁忙的事務。在時間的安排上，也分別時間來親近主。 
2.近來許多組員們的家人身體不適，求主看顧醫治。也看顧組員們的身心靈都得著安慰和恢復。賜我
們健康的身體、充足的精神。 

【職青小組】 
1.求主能帶領我們有智慧的運用時間，不僅是工作中、家庭中甚至是休閒時光，都能妥善分配，效率
行事；最重要的，仍要時刻的親近主，多多靈修。 

2.求主能看顧每個人的身體健康，無論任何病痛都能漸漸恢復，得主醫治。 
 
兒童牧區 
1.恢復實體聚會，求主也與每個參與服事的老師同工同在，除去焦慮和重擔的心，倚靠主的愛及力量
來服事。 

2.求主恢復家長及孩童回到上帝的家聚會的心。 
3.為 7/20~24 籌辦暑期兒童營會代禱。 
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  前  週  聚  會 

名   稱 出席 獻金 

台 語 禮 拜 110 6385 

華 語 禮 拜 135 7475 

台 語 聖 餐 97 13159 

華 語 聖 餐 131 11243 

主 日 學 47 1497 
 

禱 告 會 出席 前 週 聚 會 出席 

週日 06/14 6 單 車 小 組 暫停 

週一 06/15 5 多 加 小 組 8 

週二 06/16 5 溫 馨 小 組 暫停 

週三 06/17 5 恩 寵 小 組 9 

週三晚禱會  恩 惠 小 組 4 

週四 06/18 4 以斯帖小組 11 

週五 06/19 4 豐 盛 小 組 11 

合  計 29 豐 沛 小 組 5 

  豐 收 小 組 7 

敬 拜 團 10 天 天 小 組 9 

松契 /豐盛人生 12/暫停 喜 樂 小 組 8 

聖 歌 隊 10 尼希米小組 9 

親 子 小 組 大 10 小 10 合   計 101 
 

 
 
 

「我來是欲用火穴佇地裡，火若已經

著，我猶久愛甚麼？」 

 

「我來要把火丟在地上，倘若已經著

起來，不也是我所願意的嗎？」 

(路加福音 12：49) 

「 I came to send a fire on the earth, 

and it may even now have been 

lighted.」 

（Luke 12：49） 

週間聚會 
主日(21 日)禱告會【清早 8時 30 分】 

主理：高銘柱執事 
週一∼五清晨禱告會【清早 6時半】 
週二(23 日)松年團契【早上 10 時】 

主題：慶生會 
主理：歐秀貞長老 

週三(24 日)晚禱會【晚上 8時】 
內容：培靈會 

週五(26 日)國高聚會【晚上 6時】 
週六(27 日)聖歌隊【早上 9時】 

主理：黃怡強弟兄 
週六(27 日)敬拜團【下午 1點半】 
主日(28 日)禱告會【清早 8時 30 分】 

主理：潘崑泉執事 
 

小組聚會 
 

週日單車小組【下午 2時】 
集合地點：宣教中心 
週日親子小組【下午 1時 30 分】 
聚會日期：6/28 (宣教中心幼兒室) 
週日(21 日)大學小組【下午 1時】 

地點：副堂提摩太室 
週日(21 日)職青小組【下午 1時】 

地點：教育三館(外) 
週一(22 日)溫馨小組【晚上 7時 30 分】 

地點：教育一館 
週二(23 日)豐盛小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(23 日)豐沛小組【下午 2時】 

※線上聚會 
週二(23 日)豐收小組【下午 2時】 

地點：宣教中心 
週二(23 日)以斯帖小組【下午 1時 30 分】
  地點：教育三館 
週三(24 日)喜樂小組【上午 9時 30 分】 

地點：秀惠家（電話：2799-2007） 
週四(25 日)恩寵小組【晚上 7時 45 分】 

※端午節連假暫停 
週四(25 日)恩惠小組【晚上 8時】 

※端午節連假暫停 
週五(26 日)多加小組【上午 9時 45 分】 
  ※端午節連假暫停 
週五(26 日)天天小組【晚上 7時 50 分】 

※端午節連假暫停 
週五(26 日)尼希米小組【晚上 7時 30 分】 

※端午節連假暫停 
 

本週金句 
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消息報告 
 

1. 6/21、24 邀請張秉聰牧師前來分享 

今日兩場禮拜中多謝台北真道教會的

張秉聰牧師前來信息分享，6 月 24 日 (週

三 )晚上 7：30 在本會主堂舉行培靈會，

分享信息「呼求末日聖靈的大復興」，

歡迎兄姊踴躍出席參加，願上帝祝福張

牧師的服事。  

 2. 6/21 職場菁英十二泉座談 

日期：6 月 21 日（本主日）  

      下午 2：00∼4：00 

地點：本會副堂  

主題：如何找工作-談履歷準備與面試

心法  

對象：本會在職青年、大學生  

講師：邱煥章總經理  

※歡迎在職青年或畢業大學生踴躍參加  

3. 7/4 領袖成長眾人皆贏計畫課程 
日期：7 月 4 日（週六）起每個月一次

上午 9：30∼11：30 

地點：本會副堂  

內容：透過歷年台灣高峰會議影片學習、

分組討論、彼此分享、帶出行動  

對象：教會領袖同工：小組與事工團隊職

場團隊需要者  

4. 7/20∼24 歡迎報名暑期品格才藝營 
日期：7 月 20∼24 日（週一∼五）  

      下午 1：30∼4：30 

主辦：兒童牧區  

內容：聖經探索、才藝課程  

地點：大直長老教會  

對象：大班∼小六幼童  

費用：每人 500 元，限 40 名  

   ※報名及詳細請洽慧菁幹事  

5. 8/2∼7 舉辦國內社服短宣隊 

本會於 8 月 2 日 (週日 )∼7 日 (週五 )前往恆

春基督教醫院舉行的「社服短宣隊」，即

日起開始接受報名，報名至 6 月 30 日截

止，報名費每人 1500 元，有意參加者請

向慧菁幹事報名繳費。並於 7 月 5 日及 7

月 19 日兩次主日下午 1：30∼3：30 在副

堂舉行行前訓練，歡迎大家踴躍參與。  

 6. 8/14∼15 松大部落二日遊 

本次松大旅遊南下至嘉義，走訪台灣「合

掌村」之稱的德恩亞納來吉部落，有獨特

的特別景點！  

時間： 8 月 14~15 日 (週五 ~六 )，原定

(8/17-18) 

集合：14 日早上 6：00 宣教中心，逾時不候 

※名額已滿，請有報名參加者留意時間  

 7. 本會頒發六校畢業生獎狀及禮物 
本 會 提 供 社 區 六 所 學 校 應 屆 畢 業 生

各班一名「大直長老教會獎」，共有

32 位獲獎，大直高中國中部 (6 /20)、

北安國中 (6 /22)；大直國小 (7 /3)；濱

江國中 (6 /22)、濱江國小 (7 /3)、永安

國小 (7 /2)。因應疫情不穩及各校參加

人數管制，今年本會將不派人前往參與

頒獎活動。 

8. 開始領取「活潑的生命」靈修月刊 

七月份「活潑的生命」靈修月刊已寄

至教會，請有訂購的兄姊禮拜後至宣

教中心找慧菁幹事領取；另外七月份

QT 讀經卡放置招待桌，歡迎兄姊踴

躍索取。  
 
新朋友名單 

 
109-20 蔡金娟  女  (慕道友 )  
109-21 朱  璐  女  (基督徒 )  
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教界消息 

1. 6/24 台南神學院舉行 2019 學年度畢業結
業暨駱維道牧師、郭榮敏牧師榮譽神學博
士學位授予感恩禮拜 
台南神學院於 6 月 24 日 (週三 )上午
9：00 在頌音堂舉行 2019 學年度畢
業結業暨駱維道牧師、郭榮敏牧師
榮譽神學博士學位授予感恩禮拜。  

2. 6/27 水林教會舉行獻堂感恩禮拜 
水林教會於 6 月 27 日 (週六 )上午
10：30 舉行獻堂感恩禮拜。 

 

裝備訓練消息      

 

1. 6/22∼24 危機災難悲傷輔導與靈

性關懷三階段研習課 

時間：6 月 22~24 日（週一~三） 
      7 月 27~29 日（週一~三） 
      8 月 24~26 日（週一~三） 
22 日上午 8：00∼24 日下午 5：30 
地點：雙連長老教會 
      (中山北路二段 111 號) 
主辦：馬偕醫院、璞成心理諮商所、 
      台灣國際飢餓對策協會 
費用：三階段報名每人 8,000 元、單 
      一階段報名每人 3,000 

   ※欲參加者請洽慧菁幹事掃描 QR 
Code 上網報名繳費 

2. 6/23∼24 星中松年部靈修二日遊 

日期：6 月 23∼24 日（週二∼三） 
地點：九族文化村及杉林溪森林生態

園區 
費用：每人 3,500 元 

※欲參加者請向歐秀貞長老報名，額滿

截止 

3. 6/30、7/1 星中松年部靈修一日遊 

日期：6 月 30 日（週二）-第一梯次 
      7 月 1 日（週三）-第二梯次 
地點：烏來福山部落 
費用：每人 1,050 元 

※欲參加者請向歐秀貞長老報名，額滿

截止 

4. 7/15∼17、7/22∼24 空英才藝媒體營 

日期：7 月 15∼17 日（週三∼五） 
      7 月 22∼24 日（週三∼五） 
      兩梯次任選一次 
地點：空中英語教室總社 
       (大直街 62 巷 10 號) 
內容：才藝媒體 
費用：每人 8,900 元 
對象：國小三∼六年級(每梯次名額

45 人，額滿為止) 
  ※欲參加者請至宣教中心掃描QR Code

上網登記報名 

5. 7/16∼19 第 25 屆基督精兵戰鬥營 

時間：7 月 16∼19 日（週四∼日） 
16 日中午 12：00∼19 日中午 12：00 
地點：真理大學淡水校區 
對象：國高中生 
工作坊：社會公義、教育、醫療 
        信仰、網路媒體(五選二) 
費用：每人 2,500 元 

   ※欲參加者請至宣教中心掃描 QR 
Code 上網登記報名 

6. 7/18∼19 讚美之泉 2020 敬拜巡迴 

  日期：7 月 18 日(週六) 
        上午 10：30、下午 3：00 
        7 月 19 日(週日) 

         下午 3：30、晚上 7：30 
  地點：新店行道會美河堂 

    索票網站：https://kktix.com 
※欲參加者 6 月 20 起請自行上網登錄

索票 
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主禱文 
 

  
台語                                  
  

阮佇天裡的父：願祢的名聖。祢的國臨到；祢的旨意得成，佇地

裡親像佇天裡。阮的日食，今仔日互阮。赦免阮的辜負，親像阮

亦有赦免辜負阮的人。莫得導阮入佇試；著救阮脫離彼個歹的。

因為國、權能、榮光攏是祢所有，代代無盡。阿們! 
  
華語  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的

旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探；救我們

脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們!  

   

六月份壽星名單 
祝福六月份生日的弟兄姊妹，願每個人「凡
事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」              

（約翰三書：2） 

六月份壽星名單如下： 
何明芬 (02)、李南衡 (03)、魏清心 (04) 
黃可欣 (05)、吳宏安 (08)、姚俊崧  (14) 
陳治業 (16)、林千俐 (17)、王白雲  (18) 
林芳柳 (18)、張豫瓛  (19)、孫明宗  (20) 
陳錦珠 (20)、曾 美 (21)、陳浩恩  (22) 
賴輝雄  (23)、黃瑋菁  (23)、周雅玲  (23) 
蕭明德 (25)、陳冠仁 (26)、巫浩瑜  (26) 
陸大偉 (27)、李連慶  (27)、林二幸  (27) 
黃福益  (28)、郭永掌 (28)、林培青 (29) 
李菊蘭  (29) 
 
括弧內數字表示生日日期 

※①請記得為生日作感恩奉獻 
②如果有漏登的弟兄姊妹，請告知幹事補登 
 
 
 
 
 
 

 
 

社區消息 
 

 
 

1. 社區成人課程招生中 

歡迎報名社區松年大學及成人各項課程 

，各班開班詳情，請洽宣教中心詩婷幹

事。 
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青年牧區週報 
【十二泉 職場講座系列】 

★主題：如何找工作-談履歷準備與面試心法 

★時間：6/21 (日) 1400-1600 

★地點：2F 副堂 

★內容：講師授課、小組討論、問題解答 

 

【 2020 大衛建殿讀經計畫 】                

★進度｜  

※今年讀經計畫，可選擇兩種方案： 

A.一年五百元，並且年底完成時，退你五百， 

  同時有等值 500 元餐點。 

 （審核方式：同時需完成各書卷問卷與進度）請將錢繳交給復鈞哥。 

B.跟著這個計畫，但是不付費，就當作自己可以熟讀進度。 

 
 
【每日 Q一下】 

每日靈糧很重要!!! 
 

「耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確

定，能使愚人有智慧。」（詩篇 19:7） 
 

邀請大家拿起手機掃右方的 QR 碼加入我們唷！ 

讓我們一起在神的話語中更多的認識神！ 
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兒童牧區週報 
 

 

 

 

＊[牧區大聲報] 
1、本季徽章點數累計到今日截止，請各班加油，更熱情認真地在各樣的學習 
   上，耶穌喜悅你成為祂的小小門徒喔！ 
2、兒主桌遊教具已重新整理過，以後要借桌遊請找杰聰小朋友登記。 
3、下週禮拜後，請國小級老師留步，吳牧要帶大家針對新教材備課。 
4、教會將於 7/20～7/24（一～五）舉辦暑期品格才藝營 
   主      題：Jesus’power pulls us through 
   聖經探索站：1.神隊友來幫助    2.危難中，不害怕 
               3.金和銀我都沒有  4.耶穌奇妙的愛 
   才藝伸展台：小騎士、氣球變變變、小小藝術家、乒乓球、舞動一下 
   招      收：40 人，幼大～小六 
   費      用：每人 500 元，即日起報名，動作要快喔！ 
    
 
 
 
 
 
 
 
                                           

＊[今日聖經課程] 

總主題 
--幼幼級-- 

美麗大自然 

--國小級-- 

外邦人領受基督福音 

聖經主題 天父賜水 保羅的使徒工作 

金句 
天父降雨在地上，賜水於田
裡。    (約伯記 5：10) 

所作所為，要符合他們悔改的心志 
（使徒行傳 26：20） 

 

＊[聖工服事] 

週次 信 息 選歌同工 影音控 司   獻 

本週 
幼：貞臻 

國：千俐 

淑娟/youtube/盈秀.中韻.尚哲.晨毓.ocean
配唱：以諾、草莓 

比撒列 幼小 

下週 
幼：本青 

國：宝穎 

吳牧/路加/盈秀.中韻.尚哲.晨毓.ocean 
配唱：珍寧 

比撒列 初小 

牧區宣言 
以聖經教導為真理，以基督的愛

恩威並重來牧養，訓練孩童成為

耶穌的學生，並在經歷神的當中， 

生命被改變，成為眾人的榜樣。 



14                            大直週報 4 / 23 / 2017 

 

 
 

能自由呼吸過正常生活就是最大神蹟奇事（歷經心肌梗塞的感想） 
張文賢 

 
6/8 晚上一個人住在宜蘭，準備隔天和小學

同學會合去探望國中導師，每位被他帶過的學生
都很感念他，10 點左右，散完步舒緩身心，滿
懷會面期待準備進入夢鄉，突然胸口微微悶痛，
不以為意，想大概早上除草太累了，睡一覺就沒
事，也真的上床睡覺去，到 12：30 半睡半夢中
被疼痛打醒，再沒辦法睡著，起來深呼吸做伸展
運動想把疼痛趕走，事與願違疼痛依舊，這時
“心肌梗塞”的念頭出現，平時有在留意醫學常
識，即使沒知識也有在看電視，聽過很多例子，
平時有運動保持健康的人因心肌梗塞就撒手人
寰，如果我也這樣離開，有人會傷心欲絕，趕快
叫救護車讓醫師評估一下，我怕半夜救護車咆哮
聲會打擾社區鄰居的安寧，自己走到大馬路等候 
，順便到小七領錢備用，這時是 6/9 凌晨 1：30。 
    上了救護車，車上醫護人員即刻聯絡博愛醫
院急診室，到院即刻做心電圖，服用心臟病藥、
止痛劑、阿斯匹靈、抽血驗心肌梗塞指數，結果
14 正常，症狀稍緩解，這時開始傳訊息給老婆
告訴她我在急診室，我沒有打室內電話吵醒她，
怕她嚇壞，六神無主，不如讓她睡飽了，一早開
機看到訊息再來面對就好，反正有醫師在照顧，
如果上帝要我離開我也欣然接受，到這時我都很
淡定處理，設想各種可能發生狀況，交代她備用
鑰匙在哪裡，只可惜她看不懂我的意思。 
    症狀緩解（應該是止痛劑的功勞）我跟醫師
說想離開醫院，醫師說再抽血驗一次指數確定沒
事才離開，第二次指數飆到 400 多，正常標準
30，確定是心肌梗塞，沒機會離開了！醫師說一
早轉到心臟內科做冠狀動脈導管攝影看阻塞程
度再決定後續治療。醫師不給我進普通病房，因
為緊急情況沒辦法處理，要住進加護病房，從此
開始度過沒有尊嚴的重症病人的兩天。 
    一到病房，醫護人員說要穿病房衣服，也沒
有經過我同意，兩個護理師動作超快把我身上我
喜愛的衣服扒光光換上醫院的制服，感覺最被剝
奪的是不讓我下床，說如果跌倒她們要寫報告，
明明我思緒清楚，行動無礙卻被加護病房的 SOP
綁死了，我的自由權被剝奪了！更可怕的是沒辦
法睡，一下子抽血，量血壓，根本是不得安寧。
人不能生病，尤其不能住加護病房。這時才感受
到能自由呼吸，下床自由行動，去廁所自由解放
都是很奢侈的幸福。 
    第三次抽血報告，指數已飆到一千多了，像

我這樣無菸無酒，少鹽少油，生活正常，適時運
動的低風險人士，再不甘心，也只能接受。6/9，
早上 11：00 進手術房做導管攝影，局部麻醉後
從右手動脈穿入儀器檢查阻塞情況，這時老婆已
在外面忐忑等候檢查結果，還好有我老弟全程做
陪，發揮穩定情緒作用。檢查結果不如期待，阻
塞嚴重，即刻裝支架打通冠狀動脈。術後回病房
仍抽血四次看指數變化，我跟護理師開玩笑說血
都被你們抽光了！真希望以後能進步到夾夾手
指就能測出指數。 
    術後指數慢慢下降，漸漸恢復生理功能，體
力也在提升中，超音波檢查，醫師說心肌是有受
損，但幾乎正常，感謝神保守，祂還不帶我走，
把我存留在人間，還有功課要學，有未完的事等
我去完成。 
    雅各書上說：生命如同一片雲霧，出現少的
時候就不見了！保羅在羅馬書 1：23 上論到人時 
，前面加了形容詞“會朽壞的”，以前我對這兩
處的經文感受沒那麼深，總以為盡我所知所能照
顧好身體，其他的就交給上帝幫忙保守看顧，經
過這次生死經歷，不得不謙卑低頭，還有太多事
我們沒辦法用自己力量掌握。希望以我的經歷提
醒大家多注意自己身體，像我這樣愛護身體都會
出狀況，怎麼還忍心縱慾菸酒藥物去傷害身體，
請務必留意聆聽身體發出的警訊。我弟弟被我嚇
壞了，隔天馬上去抽血檢驗。如果我的經歷能警
惕到家人、朋友、兄姐，那受苦也算值得。 
    最後提醒大家，珍惜身邊的人，能和他們在
一起不是偶然的，世上有好幾十億人，獨獨有機
會跟他們相處，他們對我們的好，給我們的愛，
也不是理所當然的，不要以為是取之不盡用之不
竭而一再的要求，多感恩，少埋怨，如果一直批
評挑毛病不滿意，上帝就會帶他們離開，反正既
然不喜歡不懂得珍惜留在身邊也無益。兄姐間多
點體諒與寬容，不要用自己的價值觀去框別人，
多給彼此空間，每人有不同生活背景，縱或有不
同的處世待人的態度，不要認為對方是有意針對
我，對不起我。生命很不容易，能活著更是恩典，
盼望大家珍惜這恩典，好好活在神的保守中，有
足夠的恩典就分送出去。 
    這是經過此生目前為止最嚴重病痛，撿回生
命後的感受，希望看完後不要有我在說教的感覺 
，願神保守大家，繼續恩待我們教會如同從前一
樣。
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大直教會網站介紹 

 
QR CODE 介紹 

 
教會網站 

▲ 網址：http://www.tachihpc.org.tw/ 

▲ 內容：教會介紹、週報下載、見證、牧區介紹、社

區事工、每日靈修 

   

教會官方 line 群組 
Line ID：@xke5453o 

▲ 每週發佈聚會通知 
▲ 教會發佈緊急通知 

 
教會 Youtube 頻道 

 
▲ 講道錄影、活動影片 

 教會奉獻專頁 
 

▲ 線上信用卡奉獻、台灣 PAY 奉獻、ATM 轉帳等 
 

 

每日 Q 一下 
 

▲ 當日靈修經文與講解 
▲ 每日 0：00 發送 

 

 




