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上午 9：20 主日台語禮拜 
講道：吳昭誼牧師   司會：胡愫媛執事   司琴：賴美如姊妹 

♦ 恭候上帝的話 ♦ 
奏樂(會前詩) .........  .............................. 司  琴&聖歌隊 

宣    召 ................. 詩篇 130：5～7 ................... 司  會 

△聖    詩 ...................... 第 121 首 ................... 會  眾 

△信仰告白 ...................... 新的誡命 ................... 會  眾 

啟    應 .................... 第 25 ........................ 會  眾 

祈  禱 .................. (接唱主禱文) ................... 司  會 

讚    美 .................... 「入我心」 ................... 聖歌隊 

♦ 恭受上帝的話 ♦ 
聖    經 ................. 申命記 11：11～16................ 司  會 

講道(回應詩: 咱尚大的倚靠+禱告) . 「全人健康-迎向新的開始」吳昭誼牧師 

♦ 恭答上帝的話 ♦ 
奉    獻 ............. 第 382 首（第 4 節） .................. 會  眾 

報    告 ........  ......................................... 司 會 

平 安 禮 ................. 介紹、交誼 .................. 林憲懋牧師 

△頌    榮 ................. 第 402 首 ........................ 會  眾 

△祝    禱 ........ (阿們頌第 204 首 Coda) .......... 吳昭誼牧師&會眾 

殿    樂 .................  ................................ 聖歌隊 

♦ 恭行上帝的話 ♦ 
△ 會眾請起立 
聖工分配 講 道 司 會 司 琴 讚 美 司 獻 關 懷 招 待 影 音 插 花 

本 週 吳昭誼 胡愫媛 賴美如 聖歌隊 周郁伶、張玉治 玲玲 豐收小組 斌洲/銘柱 暫停 

下 週 林憲懋 蔡美端 莊雅瑄 聖歌隊 高銘柱、胡愫媛 富美 文賢、斌洲 冠仁/大可 許玲玲 
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上午 11：00 主日華語禮拜 
主理：吳昭誼牧師   司會：謝書瑀執事   司琴：張展銘弟兄 

齊 來 敬 拜 ................ 詩篇 130：5～7 ................. 敬拜團 

敬 拜 讚 美 ........ 新的事將要成就 ........... 姚復鈞牧師、敬拜團 

凡事都能做 

深深愛祢 

信 息 傳 講  .......  ................................... 吳昭誼牧師 

① 講題：「全人健康-迎向新的開始」 

② 聖經：申命記 11：11～16 

③ 回應詩歌：「豐盛的應許」(讚美之泉) 

盡 心 奉 獻  ................. <<成為祝福>> ................. 司  會 

彼 此 相 愛：報告 .......................................... 司  會 

迎新 .......... <<在耶穌裡彼此相愛>> ............司  會 

領 受 祝 福 ............................................ 吳昭誼牧師 

 
我們一起學習，建立愛的教會： 
1.聚會中請將手機關機或震動。 
2.早到聚會者，請往前、往內坐，方便讓其他會眾陸續入座。 
3.詩歌敬拜中，若久站不適，歡迎隨時坐下。 
4.牧師祝禱後，若需個別服事，請到前來，我們一起為您禱告，也請保持會堂內安靜。 
 
 

聖工分配 講 道 司 會 領 唱 司  獻 關 懷 招  待 愛筵服事 

本 週 吳昭誼 謝書瑀 姚復鈞 張穎文、柯美伊 麗純 麗英、雪姿  

下 週 林憲懋 劉秀娟 張品葳 翁子文、林書華 麗麗 雪貞、芳蓮  
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講題：全人健康-迎向新的開始 

 

新的開始.新的階段. 

V11—12. 新的願景 

        上帝已揀選預備好那塊地，是上帝所眷顧的。 

  V13.   遵行誡命事奉祂：以話語、禱告來侍奉 

V14—15. 按時供應 

  V16.   我要做的--謹慎.免去心中的迷惑 

 

 

問題分享： 
1.新的一年，新的開始，我有哪些重要事情需要面對? 
2.我如何看待這些事情?我看做是阻礙還是祝福? 

3.為了得著神豐盛的應許，我的生命需要做哪些改變? 
 
 
 
 

本週金句 
 
「獨獨恁所欲入去承接的地就是有山有山谷，來承受天的雨水的地。」 
 
「你們要過去得為業的那地乃是有山有谷、雨水滋潤之地。」 (申命記 11：11) 

  
「The land that you are crossing over to occupy is a land of hills and valleys,watered by rain  

from the sky.」 （Deuteronomy 11：11） 
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全教會性公禱專頁 

 
成人牧區 

1.在全體領袖同工齊心聚集、同心禱告，聖靈同在與帶領，我們將教會未來 10年的異象與使命，恭敬
交託在主耶穌的恩典聖手，神賜給我們的異象：大直教會是「全人健康帶門徒，敬神相愛傳福音，
靈火禱告榮耀主」的教會！感謝神的恩典，願主的靈充滿我們，祈求祂的帶領與扶持，使我們走在
合神心意的道路上。 

2.我們同心為 2022 年教會各事工部門即將推動的事工計畫、2023 年即將開展的新組織架構設置來禱
告，求主按照大家在各自所領受的不同恩賜上，可以盡心盡力地，喜樂地服事主、服事我們的世代。 

3.為馬偕來台宣教 150週年，相關紀念活動代禱。求主帶領我們的教會：「學馬偕、帶門徒、傳福音」，
願福音真理充滿每個人心中，使這地得到祝福。 

4.為全體長執、團契首長、核心同工代禱，祝福大家都成為基督的精兵，因我們的生命可以有更多的
機會為主所用，這是好得無比的福氣，我們樂意成為神國的器皿，與主同行，服事主、服事人。並
為全體領袖（小組長、培訓同工）有更多的禱告，願主賜智慧、能力，以及甘心樂意事奉主、服事
人的心志，成為討主喜悅的團隊。 

5.為全教會所推動的各項靈修聖工（今年的讀經列車是「時序讀經法」、每日 QT、家庭祭壇）代禱，
求主讓每一位認真追求、委身基督的弟兄姊妹們，更深經歷神的恩典作為，信心更得堅固，並能成
為他人的祝福與幫助。 

6.為信徒裝備系統得以持續推動代禱：即將舉辦的 T3 營會、E3 領袖班、週六及週日的查經班、台語
聖經班等各項課程。願弟兄姊妹都能在聖經課程和實際操練的過程中，更明白真理、活出真理、委
身神國、為主所用。 

7.為台灣防疫工作有美好的果效，獻上感恩。並請大家迫切地為世界守望禱告，肺炎疫情病毒仍在繼
續改變，並且帶有更強大的傳染力，我們不灰心、不喪膽，靠著主的恩典，恆切禱告，願主憐憫、
幫助我們。 

8.為身體病痛、住院的肢體代禱，求主保守身體健康、心靈喜樂。特別在疫情嚴峻時刻，更需要神的
憐憫與保守。趙淑貞姊妹、林培青弟兄、薛秀華姐妹、吳渭北弟兄、賴秀鳳姊妹、蔡賽霞老師、張
正喜長老夫婦、陳頌恩牧師，求主憐憫、醫治身體的病痛。 

 

青年牧區 

【國高小組】 
1.求神看顧學生們在過年與寒假期間，和家人們有好的相處，也在寒假中能有智慧的規劃時間，好好
玩樂、放鬆，也記得寫完寒假作業。 
2.新的學期即將到來，願神看顧即將升上大學與國三的學生們在新學期中，能好好預備自己的心，願

神帶領他們未來的道路，使他們在日常的禱告中能感受到上帝的幫助與帶領。 
【大學小組】 
1.2/26-2/27 為小組的年初營會，求神看顧這兩天的活動。引導同工的策劃能夠帶出神的心意，使同
工和組員們更多認識祢，也使小組更加凝聚在一起。 
2.即將放寒假，求神在寒假期間能夠看顧組員們的腳步。不論是在打工、出遊、與家人團聚，都有神
所賜的平安同在。也求神持續動工在組員們的心中，使組員能夠更多向神敞開心，經歷神的工作。 
【職青小組】 
1.求主保守大家春節返鄉出入平安，在假期間的各項活動安排都能經歷神的同在，擁有適當休息與適
宜的調劑，好讓年後新的開始有更充足的體力迎接新的工作及挑戰，更能緊緊抓住神。 
2.近期小組聚會時，組員間的出席狀況較不穩定，求神能親自看顧，讓我們即使身處於忙碌的環境中，
都能對神保有渴慕的心。 
 

兒童牧區 

1.為胡玉婷姐妹今年接任兒主校長及核心團隊的服事代禱，求主賜福，擴張他們的境界，使用他們 
成為兒童的祝福。 

2.求主繼續為兒主預備老師，讓更多兄姊看見基督教教育的重要一起來同工。 
3.為一月份國小及幼幼班開始新一季課程，求主讓每位老師傳講神的話語都大有能力。 
4.為今年週五實施家庭祭壇事工代禱，願每個家庭在家中塑造孩子的信仰。 
5.寒假期間，求主保守各家庭出入得平安。 
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週間聚會 
 

週日(06 日)禱告會【清早 8時 30 分】 

主理：胡愫媛執事 

週一～五清晨禱告會【清早 6時半】 

週二(08 日)松年團契【早上 10 時】 
主題：人物查經 
主理：林憲懋牧師 

週五(11 日)國高聚會【晚上 7時半】 

週六(12 日)聖歌隊【早上 9時】 

     主理：戴莉容姊妹 

週六(12 日)敬拜團【下午 1點半】 

主日(13 日)禱告會【清早 8時 30 分】 
主理：蔡美端執事 

 
 
 
 

 

2月份 QT進度 

02/06(日) 路加福音 10：17～24 
02/07(一) 路加福音 10：25～42 
02/08(二) 路加福音 11：1～13 
02/09(三) 路加福音 11：14～28 
02/10(四) 路加福音 11：29～36 
02/11(五) 路加福音 11：37～54 
02/12(六) 路加福音 12：1～12 
 
 

小組聚會 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
成人主日學 

班別 時間 班別 主理 出席 
週六查經班 10:30~12:00 週六查經班 張文賢執事 暫停 
週日信仰生活班 11:00~12:00 週日信仰生活班 張文賢執事 暫停 
週日白話字班 11:00~12:20 週日白話字班 李南衡老師、賴輝雄老師 暫停 
週日認識聖經班 13:30~15:00 週日認識聖經班 陳冠宇等 8 位 暫停 

合計 暫停 
 

 
 

每月第二週、第五週的週三晚上 
日期：一月份：1/12 

      二月份：暫停 

      三月份：3/9、3/30 

地點：主堂 

※邀請兄姊踴躍出席參加全教會禱告會。 

牧區 長 組別 聚會時間 

大興 

治業 單車 週日下午 2：00 
雪英 以斯帖 週二下午 2：00 
富美 恩惠 週二下午 2：00 
高足 喜樂 週三上午 9：30 
桂昭 恩寵 週四晚上 7：45 
麗英 多加 週五上午 9：45 
敬勳 尼希米 週五晚上 7：30 

漁人 
美端 豐收 週二下午 2：00 
美玲 豐盛 週二下午 2：00 
瓊惠 豐沛 週二下午 2：00 
桂芳 豐富 週二下午 2：00 

活水 

子茜 職青 週日下午 1：00 
雅玲 親子 週日下午 1：00(每月二、四週) 
南希 天天更新 週五晚上 8：00 
郁伶 天天得力 週五晚上 8：00 
元緒 愛加倍 週六晚上 7：30(兩週一次) 

1-3 月晚禱會時間表 
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消息報告 
 

1. 2/6 發送經文「福袋」 

今日兩場禮拜後牧師會繼續發送經

文「福袋」，數量有限，尚未領取的

兄姊請把握機會。  

2. 2/8～9 本會全職同工旅遊聯誼 

本會全職同工（牧師及幹事）舉辦休

假旅遊，訂於 2 月 8～ 9 日（週二～

三）前往宜蘭礁溪旅遊聯誼活動。  

 3. 2/13 召開二月份長執會及小會 

2 月 13 日 (主日 )下午 1： 30 召開長

執會及小會，請全體長執、機構首長

撥空出席開會。若有提案或書面報告

請於 2 月 9 日前交給林牧師或慧菁

幹事。  

4. 2/20 召開會員和會 

本會 2021 年度會員和會訂於 2 月 20
日 (主日 )召開，當天教會維持兩場禮

拜，請屬本會會員的兄姊當天踴躍出

席。  

 5. 領取二月「活潑的生命」靈修月刊 

二月份「活潑的生命」靈修月刊已寄

至教會，請有訂購的兄姊禮拜後至宣

教中心找慧菁幹事領取。      

6. 3/5～6 馬偕來台宣教 150 週年「聯
合慶典禮拜」 

時間： 3 月 5 日（週六）  
      晚上 6： 30～ 9： 00 

     3 月 6 日（週日）  
      下午 2： 00～ 4： 00 
地點：台北市和平籃球館  
內容：慶典晚會 (3/5)慶典禮拜 (3/6)  
費用：報名參加 3/5 晚會者每人 100 

     元，參加 3/6 慶典禮拜者免  

     費。  
※ 欲 參 加 者 請 於 今 日 向 各 小 組 長 報

名 (未參加小組者請洽幹事 )，配合

政府實名制，參加者務必簽名留電

話。  

7. 2/12 故薛秀華姊妹追思禮拜 

故薛秀華姊妹於 1 月 23 日 (週日 )早上

6：00 病逝於台大醫院，安息主懷，蒙

主恩召，享年 71 歲，訂於 2 月 11 日

（週五）下午 1： 00 在第二殯儀館真

愛室 2 舉行入殮火化禮拜， 2 月 12 日

(週六 )上午 9：30 在本會禮拜堂舉行追

思告別禮拜，禮拜後隨即前往八里觀

音山福園舉行安葬禮拜，請兄姊為遺

族關心代禱。  

 8. 歡迎加入本會陪餐會員 

歡迎在本會經常聚會超過半年以上的

會友，加入本會成為正式的陪餐會員，

共有兩種方式：將陪餐會員籍轉入本

會，如果你已經接受成人洗禮或堅信

禮（不論長老教會或其他教派），可以

填寫「轉籍申請單」，交給林牧師或慧

菁幹事。 (2)接受成人洗禮或堅信禮加

入，本教會明年度洗禮日期訂於 3 月

13 日舉行，請掃 QR code 填寫「洗禮

申請書」並參加五次學

道班課程。  
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兒童牧區週報 
 
 

 

＊[牧區大聲報] 
 
1、這週五就要開學了，請小朋友記得整理好書包，帶著上帝的祝福開心上學。要記 

   得，新學期要從上帝得幫助喔！ 

2、今年 3/6 主日下午兩點，我們全教會將參與馬偕來台 150 週年慶典禮拜，地點在 

   和平體育館。為統計人數，要前往的大人小孩都要實名制報名，請大家至副堂招 

   待桌向珍寧媽及婉庭媽填寫報名表。 

3、歡迎爸媽帶領孩子参與【週末家庭祭壇】，詩歌、經文及禱詞會在每週五 PO 上群 

   組，請家長在五.六.日三天中選一天帶領孩子一同禱告，完成的請在群組按讚， 

   一起加油喔！ 

4、[寒假全家任務--詩篇 121 篇] 的背誦，大家都完成了嗎？上帝的話用背的、讀的、 

  寫的都可以，重點是將上帝的話放在心中，我們必受祝福。全家總動員喔! 

 

＊【本週聖工】 

 課程主題 幼：感恩的心 

國：馬偕學堂複習 

主理 幼：美芬 / 幸佳 

國：宝穎 

  敬拜 承允 / 宝穎.庭雨 樂手 YOUTUBE 

 影音/招待 茜羽、慈嫻 司獻 幼幼班 

 

＊【全家唸金句】 

凡事謝恩， 

因為這是上帝在基督耶穌裡 

向你們所定的旨意。 

         ~帖前 5：18 

 

 

 
 

聖經為真理  禱讀話語放心中                                    

立志作門徒  跟隨耶穌做主工  

聖靈住心中  生命改變作榜樣 

牧區宣言 
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【心靈成長】 

人生四季‧春夏秋冬 
文/巴底買 

 

在一個敬老的表揚會上，一位一○四歲的人瑞被記者問到：「能活到一○四歲，最好的
感受是什麼？」他簡單地回答：「不再有同儕的壓力（No more peer pressure）！」在我們
的社會文化，生來就愛比較，尤其是同儕。在學校比分數、名次，出社會比車子、錢子、
房子，也比孩子。  
 

人生比一比？ 

 另有一說：三十歲前（青年）比學歷，六十歲前（壯年）比經歷，六十歲以後（老年）

還比什麼？比病歷！看誰的病歷比較薄，愈厚的愈不好。人生又像四季更迭：春耕（1〜

20 歲）、夏耘（21〜40 歲）、秋收（41〜60 歲）、冬藏（60〜歲）。 

每個階段各有時機要把握，也有危機要處理：春耕是學習時機，危機是叛逆時期。夏耘

是成長時機，危機是選擇職場和婚姻。秋收是收成時機，危機是步入中年或更年期。冬

藏是享福時機，危機是無聊、老化與死亡。 

 此外，人生三大領域也要在各階段平均分配：「學習、工作、休閒運動」。一般的觀念

恐有失衡或偏頗，就是青少年過度重視學習；青壯年過度重視工作；老年過度重視休閒，

若是老來學習意願降低或能力變弱，又缺乏規律運動的毅力，等到健康亮紅燈，或失智

問題惹上身，恐怕自己麻煩多多，別人多多麻煩。  

 

人生四季，優劣皆美 

 四季各有優劣，但辛苦走過春夏秋，冬應該是最美好的季節。但冬藏不是藏起來，放著

壞掉；是台語說的「儉儉用，好好用！」就算殘冬將盡，燈火將滅，別忘了，還有一個

上帝國的本家要歸回，聖經詩篇七十三章 25〜26 說：「除你以外，在天上我有誰呢？除

你以外，在地上我也沒有所愛慕的。我的肉體和我的心腸衰殘；但神是我心裡的力量，

又是我的福分，直到永遠。」上帝沒說寫詩的人才可以信靠祂所應許的慈愛，讀詩的人

也可以，並且是愈早愈好啊！ 

 

幸福思考： 

1、如何讓現在所處的人生季節，過得更加喜樂與平衡? 

2、當家人面對失衡的狀況，如何幫助他度過危機呢? 

本文轉載自《家庭主日學雙月刊 2017年 11&12月》經作者同意轉載。 
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愛我們的主耶穌，我們感謝祢： 

生在台灣，是我們極大的福氣，當我們越是明白，這百餘年來，天父上

帝是如何透過宣教士，帶來福音，也帶來西方醫學、醫療器材和藥物，

大大祝福了台灣這塊土地和人民，主啊，我們深深感動，祢竟是這樣無

條件地愛我們，為我們預備的恩典，果然豐厚有餘。 

 

今天，我們迫切為著台灣各地醫療院所，醫護、工作、約聘等全體人員

的「身心靈喜樂與健康」來禱告。主啊，這真的是太重要了，我們深信

這是祢恩典的帶領，呼召我們一起舉起我們的手，來祝福他們每一位。

醫療單位，是防疫戰場的最前線，有此機會，能為著我們的英勇戰士們

祝福，我們真是滿心感恩。 

 

值此疫情肆虐時刻，醫療院所的工作人員們，他們所承受的緊張與壓力，

是多麼沈重，我們可以想見，他們多麼需要神的同在，並真實在上帝的

恩手中，得著扶持。他們不但要保護自己不受感染，又擔心工作結束、

回家之後，是否會影響家人；甚至有些人工作完，卻不敢回家，只好暫

時住在醫院裡。長久下來的身體疲憊、精神重擔，甚至有時對家人、孩

子心理產生虧欠，主啊，求祢憐憫！懇求主耶穌的愛，帶下真實的安慰。 

 

「求祢顯出祢奇妙的慈愛來…求祢保護我，如同保護眼中的瞳人；將我

隱藏在祢翅膀的蔭下。」（詩篇 17：7～8）。我父啊，我們願意用這句

禱詞，奉主耶穌的聖名，祝福醫護前線！因為他們每一位，都是台灣的

寶貝，都是我們的天使，更是神眼中的寶貝。願上帝的保護，使他們身

心靈都得益處，在神的恩典中不斷重新得力。謝謝主垂聽我們的懇求。 

 

願一切榮耀都歸給我們的天父，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
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恩典的主，我們感謝祢： 

「唯有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我

們顯明了。」（羅馬書 5：8）每次讀，總是再次感動我們的心。事

實上，許多人遠離了神，他們是與這幽暗世界為伍，卻毫無自覺。

在人們還不懂謙卑自省；反而自滿自義的時刻裡，神的救恩已經

預備、已經運行。 

 

我們的耶穌基督來到這世上，就是為了將我們從罪惡、黑暗中救

拔出來。面對疫情來勢洶洶的襲擊，負面消息如同仇敵蜂擁而至，

我們所依靠的，正是這位賞賜永生盼望的救主。「耶和華喜愛敬畏

祂和盼望祂慈愛的人。」（詩篇 147：11）主是的，祢完全明白我

們的需要，在不同時代和處境裡，祢都已為我們預備了恩典。 

 

台灣疫情雖然一度令人擔憂，在爆發初期，每天都有數百人確診、

數十人喪失寶貴生命。感謝神，現在的情況已經越來越獲得控制。

然而，因疫情重創百業，失業人口增加，我們的社會氛圍越顯浮

躁不安。搶案、竊案頻傳，情況令人不捨、憂心。 

 

主啊，在這關鍵時刻裡，謝謝祢讓我們經歷，禱告所帶來的穩定

力量。「義人的祈禱所發的力量是大有功效的。」（雅各書 5：16）

求祢幫助我們，使我們體貼祢的心意，為這地代求、為百姓代禱，

這不僅是我們的責任，更是我們的福氣。靠著主的愛與憐憫，我

們滿有喜樂與指望。謝謝主樂意垂聽我們的禱告。 

 

願一切榮耀都歸給我們的天父，奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
 
 
 
 
 
 
 


